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Sommaire, ~ Dans le présent rapport sont rassemblés les premiers résultats
des enquétes alimentaires effectuées pendant la période 1963-1965, aupreés de
9 000 f- nilles, dans onze régions réparties dans les six pays de la Commu-
nauté Européenne, .

Ltexploitation partielle des données obtenues porte sur un échantillon
réduit 2 3 725 familles et permet d'établir Ja compositicn du régime alimen-
taire moyen individuel, mensuel et annuel, de chacune des onze régions,

L'organisation des enquétes, la méthode de traitement des données
et 1'expression des résultats sont exposées dans la nremiére partie du
rapoort, La seconde réunit, sous forme de tableaux numériques, les consom-
mations des différents aliments et principes alimentaires par région d'enqué-
tes, :
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DETERMINATION OF THE FOOD CONSUMPTION IN ELEVEN REGIONS OF
THE EUROPEAN COMMUNITY WITH A VIEW TO STUDYING THE RADIO-
ACTIVE CONTAMINATION LEVEL. METHODS USED, RESULTS OF FAMILY
ENQUIRIES

Summary, - In the present report are given the results obtained from food
surveys carried out during the period 1963-1965 and involving 9 000 families
living in eleven regions spread out over the six European Community coun-
tries,

A partial analysis of the results obtailed covers a reduced sample of
3 725 families ; it makes it possible to fix the composition of the mean
individual, monthly and annual food consumptions for each of the eleven
regions, ’

Details of the orgenisation of the survey, of the data processing me-
thods and of the method of presenting the results are given in the firstpart
of the report, The second part presents, in numerical table form, the
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" . Des tableaux récapitulatifs permettent, en outre, une compnraison des

consommations moyennes, individuelles des différentes régions étudiées,
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consumption of various foodstuffs and the feeding principles for each region
covered by the survey, Tables summarizing the data make it possible to
compare the mean individual consumptions in the various regions studied,
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PREFACE

Le développement de 1'utilisation industrielle
de 1'énergie nucléaire implique la formation de substances
radioactives susceptibles d'8tre rejetées dans le milieu
ambiant, De ce fait, les problémes de protection radiolo-
gique concernent non seulement les travailleurs, mais aussi

certains groupes de population,

Les normes de base qui ont été établies pour
la contamination de l1t'air et de l1l'eau trouvent leur appli-

cation principale dans le domaine professionnel,

_eur application dans le domaine publie est
beaucoup plus limitée, le risque potentiel de contamination
interne étant 1ié A& celui du passage éventuel dans les pro-
duits alimentaires des radio-nuclides susceptibles d'étre
1ibérés dans le milieu, Le probléme consiste done & définir
pour les différents produits consommés par 1l'homme, les
niveaux de contamination considérés comme acceptables dans
certaines conditions, ainsi que les niveaux de pollution
correspondants du milieu ambiant,

Des études sont entreprises dans ce but par un
groupe de recherches créé dans le cadre d'un contrat
d'association, conclu entre la Communauté Européenne de
1'Energie Atomique et le Commissariat & 1'Energie Afomiquo.

Le probldme ainsi posé & 1l'échelle de la Commu-
nauté Européenne est apparu trés complexe, car la grande
diversité des régimes alimentaires, elle-méme liée & la
diversité des conditions de productioms, interdit la prise
on considération des données meyennes de consommation, pour
le caleoul des niveaux de protection,




Une des premidres tfches du groupe de recherches
de 1'Association fut donc de déterminer les régimes alimen-
taires susceptibles de servir de base & la recherche du eu
des régimes critiques,

Des enquétes alimentaires ont été décidées et
entreprises dans ce but 4 1l'intérieur de onze régions répar-

ties dans les six pays de la Communauté Eurepéenne,

Leur exploitation compléte est actuellement en
cours, l'objectif étant de déterminer dans ehaque région, le
régime alimentaire des différentog classes d'fge. En atton:)
dant ces résultats définitifs, il a paru utile de publier dbs
maintenant les résultats obtenus & partir d'une exploitation
provisoire portant sur un échantillon limité, mais suffisant
pour déterminer pour chaque région la consommation moyenne

individuelle et faire apparaftre ses variations,
Tel est l1'objet du présent rapport,

Le Comité de Gestion de l'Association tient A
rendre hommage & tous ceux qui ont participé & 1t'élaboration
de cet important travail et, en particulier au Professeur
Massime CRESTA, qui en fut le principal artisan,

Les données ainsi mises & jour, non seulement
apportent une contribution essentielle & 1l'oeuvre entreprise
par l1l'Association, mais sont en outre de la plus haute utilité
& tous ceux qui s'intéressent aux problémes de nutrition,

Le Président, Le Vice-Président,

H.JAMMET P,RECHT

-

INTRODUCTION

La recherche des niveaux de contamination radioactive

des produits alimentaires et du milieu ambiant, correspondant a une

dose d'irradiation donnée, implique la mise en oeuvre de nombreuses
données appartenant a différents domaines,

Pour résoudre ce probléme, la premiére t@che consiste
a en russembler les données, Or, un premier apergu des choses montre
que la contamination radioactive de l'homme résultant de l'ingestion
des ses aliments dépend a la fois des quantités consommées, de la
composition chimique de l'ensemble du régime, de la fréquence des
repaset, enfin, du niveau de contamination de chacun des composants,

. La connaissance aussi précise que possible des quanti=
tés de produits habituellement consommées par 1l'homme, c!'est-a-dire
des régimes alimentaires, apparaft donc comme essentielle au but
poursuivi,

Pour y parvenir, le processus fut sensiblement le sui=
vant ¢ une premiére étude, basée sur les bilans des disponiblités
alimentaires de chacun des pays de la Communauté Européenne, a
consisté a évaluer la consommation moyenne individuelle de chaque

pays.

Les données ainsi établies donnent une idée générale
des régimes alimentaires moyens de chacun des pays, et mettent en
évidence leur grande diversité, Mais il convient de remarquer que de
tels régimes estimés sur le plan national, conservent un caractére
théorique, puisqu?ils reposent sur 1lthypothése que tous les habitants
d'un mdme pays consomment uniformément la méme part de tous les ali=-
ments disponibles, ce qui, de toute évidence, est faux,

En réalité, on ne peut définir un régime alimentaire
homogéne et représentatif, que stil reste 1limité a un groupe de popu~
lation restreint, car les fluctuations constatées d'un groupe & ltautre
peuvent présenter des écarts considérables, Les données moyennes cal=
culées sur le plan national ne sauraient,~dans ces conditinms, servir
de base & 1ltélaboration de niveaux de protection, Il est au contraire
essentiel pour le but propesé, de rechercher, parmi la population a
protéger, quel est ou quels sont les régimes alimentaires les plus
critiques, clest-a=dire ceux qui, en raison de leur composition qua=
litative et quantitative sont susceptibles, toutes choses étant égales
dtailleurs, dtentrafner 1%ingestion de la quantité la plus élevée d'une
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ou de plusieurs substances radioactives.

Compte-tenu de ces considérations, des études complé-
mentai:es ont été décidées sous la forme de véri tables enquétes
alimentaires en vue de 3

1. déterminer dans un certain nombre de régions et pour de larges
groupes de population la composition qualitative et quantitative
exacte du régime alimentaire habituel.

2, relever les données sur une période de temps suffisamment longue
pour tenir compte des fluctuations saisonniéres.

3. recueillir les informations permettant d'estimer par une méthode
statistique, le régime alimentaire des différentes classes d'fige de
la population considérée,

De telles enqultes ont été réalisées A 1'intérieur de
onze régions et ont intéressé prés de 9.000 familles,

L'exploitation complédte des données ainsi recueillies
exige des travaux de calcul longs et complexes, qui ne peuvent &tre
exécutés qu'au moyen d'un ordinateur.

En attendant 1'achévement de ces travaux, une exploita-
tion partielle portant sur un échantillon de 3.725 familles a été
réalisée dans le but d'établir la composition du régime alimentaire
moyen individuel des populations de chacune des onze régions.

Le présent document rend compte des résultats ainsi
obtenus. Il comprend deux parties

- la premiére partie traite de l'organisatioh des en-
quétes, de 1'élaboration des résultats et de leur discussion.

- la deuxiéme partie comprend les résultats numériques,
présentés d'une part pour chaque région, d'autre part, sous forme de
tableaux rdécapitulatifs pour 1l'ensemble des régions,



PREMIERE PARTIE

CHAPITRE 1

LY'ORGANISATION DES ENQUETES ALIMENTAIRES

Ltétude des régimes alimentaires dans les pays de la
Communauté Européenne a été réalisée en deux temps, Dans un
premier temps, une étude bibliegraphique a rassemblé les données
disponibles,d'une part sur les consommations alimentaires, d'autre
part sur 1'1mpor¥aneo relative des différents aliments considérés

comme vecteurs de la contamination radiecactiwve,

Dans un deuxidme temps un programme dfenquétes alimen-
taires a été mis au peint pour recueillir les informations générales
permettant la détermination ultérieure par le calcul des régimes

critiques,

1¢1 =~ ETUDE DES DONNEES DISPONIBLES SUR LES CONSOMMATIONS ALIMEN=-
TAIRES DANS LES PAYS DE LA COMMUNAUTE EUROPEENNE -

Ces données appartiennent 4 deux catégories provenant de
sources différentes 3 les bilans des disponibilités alimentaires

d'une part, les enqutes alimentaires d'autre part,

Le bilan des disponibilités alimentaires est un premier
type d'évaluation des habitudes alimentaires d'une population, A

condition de connaftre certaines données statistiques concernant la
production alimentaire, les échanges commerciaux, les stocks, etc.,
ainsi que le nombre d'individus eoncernés. Or, si 1?0n arrive asses
alsément & chiffrer ces renseignements pour un pays dans son ensem-
ble, ceci s'avdre beaucoup plus difficile, sinon impossible au
niveau d'une région eu d'une ville, Ainsi cette méthede a 1l'avantage
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de mettre en évidence globalement 1l'alimentatioen d'un pays et son
évolutien dans le temps, mais ne fournit pas ou peu de renseigne-
ments sur les particularités régionales et les vlriationl de
1l'alimentatien dans les différentes couches de la population,

Etablis pour chacun des six pays de la Communauté
Buropéenne, les bilans de consommation ont fait apparaftre cepen~
dant les différences essentielles entre les régimes alimentaires
moyens de chacun d'eux. et permis dans une certaine mesure
d'erienter les recherches ultérieures, En particulier, ils
appertent des indications utiles sur le pays eu il convient de
rechercher le régime eritique d@ & la consommatien élevée d'umne
certaine catégorie d'aliments,

Pour définir le régime critique peur chaque groupe
d'aliments, non plus au niveau du pays dans son onsonblo; mais au
niveau des groupes de population, les données des disponibilités
alimentaires deviennent insuffisantes, et il faut faire appel aux

enqutes sur les consommations,

Les enquétes alimentaires, qui ent été réalisées au
cours des vingt derniéres années dans les six pays de la Commu~
nauté sent assez ,peu nombreuses et ont pu 8tre examinées en détail,
Comme ii*failai% s'y attendre, ces enqultes, exécutées par des
erganismes différents, dans des buts différents et suivant des
méthodes différentes, donnent des résultats trés difficilement
comparables, Toutefois les domnées ainsi mises en évidence, bien
qu'inutilisables directement pour le but recherché, sont intéres-
santes & considérer, car elles donnent des indications sur les
habitudes constatées dans certaines régions et de ce fait peuvent
8tre mises A profit pour orienter la localisation des enquétes
complémentaires,

Finalement 1l'étude des données disponibles sur les
consommations alimentaires dans les pays de la Commmmauté a fait
apparaftre la grande diversité des régimes alimentaires et la
nécessité de procéder A de nouvelles enquétes pour en préciser
la composition,



L'étude des bilans des disponibilités alimentaires a

permis d'établir pour chaque aliment eu groupe d'aliments, les

pays ou doivent &tre recherchés les régimes critiques,

L'étude des données provenant des enqultes antérieures a

facilité le choix des régions les plus convenables pour la

recherche de ces régimes critiques,

Des enqu@tes ont été organisées et réalisées dans ce but

suivant une méthode unique dans 11 régions choisies & 1'inté-

rieur de la Communauté Européenne. L'organisation de ces enga8tes

a été confiée a des organismes nationaux qualifiés, & savoir 1

1.2

en Allemagne au “HESSISCHES STATISTISCHES LANDESAMT®,

en France a la section de la Nutrition de 1'INSTITUT NATIO-
NAL POUR LA RLCHERCHE MEDICALE, et au CENTRE DE RECHERCHES ET
D'ETUDES SOCIOLOGIQUES APPLIQUEES DE LA LOIRE,

en Belgique & 1'INSTITUT DE SOCIOLOGIE DE L'UNIVERSITE LIBRE
DE BRUXELLES, a L'INSTITUT DE DIETETIQUE DE L!UNIVERSITE DE
GENT, et & L'INSTITUT D'HYGIENE DE L'UNIVERSITE DE LIEGE,

en Italie & 1'ISTITUTO NAZIONALE DELLA NUTRIZIONE,

au Luxembourg a4 la DIRECTION DE LA SANTE PUBLIQUE,

aux Pays-—Bas au"HET NEDERLANDS INSTITUUT VOOR VOLKSVOEDINGS§¥

- LA METHODOLOGIE DES ENQUETES ALIMENTAIRES

La réalisation d'un programme d'enqu8tes alimentaires

pose un certain nombre de problémes préliminaires parmi lesquels,
le choix de la Méthode et la localisation des enqutes sont les
plus importants,

1.2,

1 = Choix de la Méthode. Pour définir le régime alimentaire
d*un groupe de population, on dispose de différentes
méthodes, parmi lesquelles il convient de choisir celle
qui est la mieux adaptée au but poursuivi,

BIGWOOD en 1937 dans les "Directives & prendre
dans les enqultes alimentaires® distinguait 4 types
d'enqultes s



I‘) = Etudes portant sur la population entiére d'un pays ou
d'une ville,

2¢) - Etudes ayant trait & certains groupes homogénes de
population, |

3°) = Enqu&tes familiales,

4°) - Enqu@tes individuelles.,

Sur la recommandation de la commission consultative
permanente de la nutrition, 1'Organisation des Nations~Unies pour
1'Alimentation et 1'Agriculture, (F.A.0.) rédigea en 1950 un rapport
sur la technique et l'interprétation des enquétes alimentaires dans
lequel étaient décrites, selon la ligne tracée antérieurement par
BIGWOOD, 5 types d'enquétes

I°) Etudes s'appliquant & des populations entiéres.

2°) Enquétes familiales,

3°) Enqudtes individuelles.

4o) Enqultes mixtes : familiales et individuelles,

5°) Enquétes sur les groupes homogénes,

Dans le domaine des enqué@tes portant sur des groupes
limités de population, les seules qui nous intéressent ici, les
enqu8tes familiales et les enqu@tes_individuelles sont les plus

adaptées et les plus courantes, Avec les premiéres, on note la
consommation globale familiale (enfants, femmes, travailleurs,
etc.) Une méthode de calcul doit &tre ensuite utilisée pour passer
de la consommation globale de la famille & celle d'un individu
standard, (individu moyen, unité de consommation, etc,)

L'enqudte individuelle détermine la consommation de cha-
que individu par interrogatoire; elle n'implique aucune transfor-
mation mathématique des données, la consommation étant déjad en
teime unitaire,

On a beaucoup écrit sur les avantages et les inconvé-
nients de 1l'une ou de l'autre méthode, la plus ou moins grande
difficulté d'exécution et d'interprétation des résultats., Comme
les deux méthodes ont des avantages et des inconvénients leur
choix dépend du but poursuivi, du personnel et des moyens dont on
dispose,
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L'enquéte familiale présente l'avantage d'8tre d'ume
exécution matérielle relativement plus facile, A défaut d'um
personnel spécialisé on peut entratner, dans ce but, des enquBteurs
de formations diversesjelle peut donc &tre étendue a des échan-
tillons assez vastes. Cette méthode a par contre 1l'inconvénient
pour remonter de la consommation familiale & la consommation de
1'individu standard, de nécessiter 1l'emploi de coefficients ou
d'échelles de conversion particulidres reposant sur des hypothdses
plus ou moins exactes et qui par conséquent risquent d'entratner

un certain nombre d!erreurs,

Les enqu@tes individuelles ont l%avantage d'&tre,

comme le dit LEITCH, les plus précises des enqu@tes, parce qu'avec
elles on détermine ce que les individus ont consommé en réalité,
Elles ont par contre le grand inconvénient d'exiger un temps
relativement long et un personnel trés spécialisé dans ce genre de

mesures,

Pour déterminer la consommation alimentaire ammuelle de
différents groupes de population, probldme qui nous était proposé,
la méthode de 1l'enquéte alimentaire familiale a été retenue pour
différents motifs, Les études devant &tre confiées dans les 6
pays a des organismes natiomaux ayant un personnel d'enqué@te de
formation professionnelle différente, il était matériellement
impossible de former d'une maniére homogéne sur le plan méthodolo=
glque et dans un délai relativement court, un grand nombre d'en-
quéteurs capables d'effectuer correctement les enqué@tes indivi-
duelles,

En plus, étant donné que nous cherchions 4 obtenir des
renseignements pour un ensemble de population, l1lf'utilisation
d'enqu&tes individuelles aurait obligé de 1'étendre aussi sur les
enfants, ce qui aurait créé des difficultés supplémentaires,

Enfin, les groupes des populations qui nous intéressent
vivent en grande partie en milieu agricole et sont quelquefois
d'un niveau social trés bas, Or, dans ce cas, il aurait été prati-
quement impossible d'effectuer des interrogatoires exacts malgré
un personnel extr8mement spécialisé,

oo/oo
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Parmi les enquStes familiales, la préférence a été

donnée a 1'enqu8te hebdomadaire par pesée, tous les aliments
consommés dans la journmée étant pesés sous la responsabilité

directe de l'enqulteuse, Dans chaque famille 1l'enqulte es
ursuivie pendant ours consécutifs riode minimwm peur

tenir compte des différents événements périodiques pouvant agir

sur l'alimentation familiale, notamment 3 le dimanche, éventuele
lement les autres jours de repos des écoliers, les jours de

marché, etc, Une période supérieure & 7 jours peut d'ailleurs
perturber la vie familiale et guelquefois medifier les habitudes
alimentaires, Dans la m8me région l'enqulte s'étale sur 12 meis
consécutifs, pour tenir compte des fluetuations saisennidres.

1.2,2 - Localisation des enqutes - Choix des familles.

Lt'étude des informations disponibles sur les habitudes
alimentaires régionales a permis, dans un premier temps de définir
grossidrement les zones eu sont enregistrées les consommations les
plus élevées de certains aliments considérés comme les vecteurs
potentiels les plus importants de la contamination radicactive,

notamment

- Dans le Nord des Pays-Bas, les consommations les blus
élevées de lait.

- En Belgique, au Luxembourg et en Allemagne centrale, les
consommations les plus élevées de pommes de terre, seigle
et oeufs.

- dans 1'Cuest de la France, les consommations les plus
élevées de viande , des produits de la mer, et de certains
légumes & racines. |

- en Italie du Nexrd, les consommatiens les plus élevées de
mals et riz. ' '

- en Italie du Sud, les consommations les plus élevées de blé,
légumes ot fruits,
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A 1t'intérieur de ces régions, le cheix des localités
pour le déroulement des enquétes a été inspiré du double souei
d'obtenir a4 la fois des données représentatives des habitudes
alimentaires de la région, en méme temps qu'une collaboration
active de la population. C'est ainsi quteont été exclues généra-
lement les grandes villes, ou les hahitudes alimentaires tendent
& s'uniformiser sur le plan européen et donc & perdre leur

caracteére régional,

Le choix des familles enfin est important & considérer
si 1'on veut 8tre sfir d'obtenir un échantillon assez représentatif
du régime alimentaire du groupe de population étudiée,

Le but de 1'enquéte étant de fournir un tableau général
des habitudes alimentaires moyennes de la population, la méthede
de sondage raisonnée, dite "de 1'unité moyenne"™ a été considérée
comme la plus appropriée, Elle consiste & choisir des unités
occupant une position moyenne, au regard d'un certain nombre de
critéres, Cette position moyemme est supposée se maintenir au
regard de la variable étudiée, Dans le cas présent, l'hypothése est,
qu'ad un niveau de vie meyen, correspend un régime alimentaire moyen
pour la pepulatien considérée,

Ltéchantillon est donc eonstitué de familles d'un
niveau socio-écenomique meyen recrutées en partie au hasard, en
partie par adhésien volontaire,

La grandeur A donner 2 ltéchantillon, c'est-d-dire 1le
nombre de familles A étudier, est difficile & fixer A l'avance,car
il dépend des fluctuations de la censommatior et du mede d'explei-
tation des résultats (nombre d'aliments ou de groupes d'aliments,
périedes considérées.)

En se basant sur les résultats des enquites antérieures,
le nembre de 20 familles par semaine, pour une région, soit envirom
1.000 par an a été considéré comme suffisant,




Tableau I - Localisation et nombre de familles enquétées
familles
P »
ays Région Localités début fin enqudtées
Allemagne|Land Hessen| Limbourg, Weilburg Févr.64 Janv.65 1300
Belgique |Flandres Lokeren Mars 63 Févr.64 519
€
" Liége Liege Mars 63 Févr.64 470
France Normandie La Ferté Macé, Putanges, | Avril 63| Mars 64 823
Briouze, Ranes
" Bretagne St-Méen le Grand, Mauron,| Avril 63| Mars 64 898
Merdrignac
" Vendée Challans, St-Jean de Avril 63 | Mars 64 909
Monts, La Motte Achard
Italie Friuli Lauco, Drenchia, Resia, Aofit 63 Sept.64 881
Sauris, Magnano, Torrea-
no, Tramonti di Sopra
" Campania Sarno, S. Marzano, Sca- | Sept.63 AolQit 64 1047
fati, Corbara
-
" Basilicata | Montescaglioso, Pomari - | Oct.63 Sept.64 1024
co, Bernalda, Policoro
Luxembour - - Sept.63 Juin 64 155
Pays-Bas |Friesland Leeuwarden Mars 63 Févr.64 948

Fig.1

L ocalisalion des Enquétes
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1— L eeuwarden 6—-Orne
2—-Gent 7—llle Vilaine
3— Liege 8 —Vendee
4— Luxembourg 9 —Friuls

5— L imbourg—-¥: .lbourg 10 —Salerno

11—Matera
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Informatiens appertéss par les enquétes - Traitement ultd-

rLgu IS

103"

Etant donné les diffiecultés que présente la réalisatien
de telles enquétes, teutes les données cbservées doivent 8Stre
enregistiées avec soin, méme si l'en m'en voit pas 1'utilisatien
immédiate, Dans le ecas présent, les dennées suivantes ont été
rassemblées t d'aberd les infermations sur la cempositien du feyer,
nombre de personnes, sexe, fge, présence aux différents repas,
senditiens physiolegiques particulidres, gressesse, allaitement,
ete... Puis peur echaque repas, sont netés le nombre des pcrsonnel
présentes par sexe et par catégeries d'fge ainsi que la iioto des
aliments consommés, Une rubrique particulidre est réservée pour
les neurvissens,

Enfin, 1'enquéte donne la quantité totale de chacumn des
aliments consommés au cours de la semaine,

Les données ainsi recueillies permettent, aprés exploi-
tation
1 = 1le calcul de la compesition du régime alimentaire moyen
individuel pour chaque région et ses fluctuations saisonnidres,
2 =« par application d'une méthede statistique, 1l'estimation des
sonsommatiens meyennes des différentes classes d'fge,

Suivant les résultats ebtenus, les données de base
peuvent 8tre traitées A nouveau en vue de la recherche d'informa-
tions complémentaires, dont le besoin peut upparaitro en cours
d'exploitation,

ERT———EEY M
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- CHAPITRE 2 -

LE LIVRET D'ENQUETE

Dans 1l'annexe 2 est reproduite la fiche d'enquéte

utilisée au cours des études dans les 6 pays de la C.E,
La fi.che se compose de 3 parties,

Dans la premiére partie, sont rassemblés des renseignements
généraux sur : le nombre des membres de la famille, selon le
sexe et 1'8ge, la présence habituelle aux repas (1es personnes
présentes au moins & la moitié des repas plus importants consom-
més dans la famille), les conditions physiologiques éventuelles

particuliéres, grossesse, allaitement, etc.

Dans la seconde partie, composée par sept feuilles journalieé-
res, sont rassemblés les renseignements journaliers qualitatifs
sur la composition des repas avec 1l'analyse détaillée des ali-
ments qu'ils comportent et pour chaque repas le nombre des per-
sonnes présentes par sexe et age. Une rubrique particulieére
concernant l'alimentation des nourrissons et la quantité éven-~
tuelle de lait non maternel consommée par eux, figurent en bas

des pages de chaque feuille journaliére.

La troisiéme partie comprend une liste détaillée d'aliments,
sur 7 colonnes pour inscrire les quantités journaliéres consom-
mées durant la semaine et une huitiéme colonne pour les totaux
hebdomadaires.

Le mé@me type de fiche a été utilisé pour les différen-
tes régions et dans les tableaux qui suivent figure, dans les
quatres langues de la C,E. la liste détaillée des aliments ins-
crits dans la fiche.

Les aliments sont groupés d'aprés la nature des produits
et pour les aliments d'origine végétale selon les organes comes-—
tibles.




- 16 = LISTE DES PLUS IMPORTANTS ALIMENTS HABL1IUELLEMENT CONSOMMES
DANS LES SIX PAYS DE LA C.E.E., UTILISEE DANS LE
LIVRET D'ENQUETE
FRANCAIS ALLEMAND NEERLANDAIS ITALIEN
I groupe | Procduits A base Getreide xgodukt% Graan en Meel Prodotti a base
de C ales Produkten di Cereali
Pain ord. de blé | Weissbrot Wit Yaterbrood |Pane ordinario
Pain bis de blé Vollkornbrot Volkorenbrood Pane grigio~
Pain de se.gle Roggenbrot Roggebrood Pane di segale
Pain mélangé Mischbrot Bruinbrood Pane misto
Pain sucré Zuckerbrot Suikerbrood -
Pain aux raisins Rosinenbrot Krentenbrood -
Pain au lait Milchbridtchen Melkbrood -
Petits pains Brétchen,Hrncher] Luxebroodjes Brioches
Croissants H8rnchen - -
Ptes Teigwaren Macaroni,vermi- |Pasta alimentari
celli
Semoule de blé Griess Griesmeel Semolino
Farine de blé Weizenmehi Tarwebloem Farina di fru-
mento
Farine de mals Maismehl - Farina di mais
Farine de sarrazinABuchweizenmehl Boekweitgrutten |Farina di grano
saraceno
41 Féoule de pommes Kartoffelmehl Aardappelmeel Fecola di patate
.de terre
Riz Reis Rijst Riso
Biscottes Zwieback Beschuit Biscotti
Gateaux Kuchen Gebak en Xoelkjes| Pasticceria
II groupe| Pormes de terre Karteffeln Aardappelen Patate
kII groupT Légumes A racines,| Wurzelgemiise, Knolgroenten Leg. a radici,
bulbes et tiges unterirdische bulli e fusto
souterraines Knollen und sotterranei
Stiele -
Ail Knoblauch - Aglio
Betteraves Rote Riiben Bieten Barbabietole
Carottes Karotten Wortelen Carote
Céleri rave Sellerie Selderi] -
Oignons Zviebeln Uien Cipolle
Navets Weisse Rilben Knolrapen Rape
Radis Radieschen Radi js Ravanelli
Salsifis, scerso- | Schwarzwurzeln Schorseneren Scorzoneri
néres
Topinambour Topinambur - -
Rutabagas Kohlriibe - -
Asperges Spargel Asperges Asparagi
Champignons Pilze Champignons Funghi
Fenouils Fenchel - Finocchi
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Légumes en conserveGemiisekonserven

Groente-conserven

ff r - R R —
FRANCAIS ALLEMAND NEERLANDAIS ITALIEN
IV groupe| Lé es a feuilles Blatt und Stiel | Bladgroenten Leg, a foglie a

et tiges gemlse fusto
Artichauts Artischocken Artisjokken Carciofi
Bettes Stielgemiise Snijbiet Bieta
Broccolis Brokkoli Broccoli Broccoli
Choux verts Griinkohl Groenekool Cavoli verdi
Choux blancs Weisskohl Witte kool Cavoli bianchi
Choux rouges Rotkraut Rode kool Cavoli rossi
Choux. fleurs Blumenkohl Bloemkool Cavolfiori
Choux de Bruxelle# Rosenkohl Spruitjes Cavoletti di

) Bruxelles
Cardons Kardonen Cardi
Céleri en branche | Sellerieblitter | Selderij Sedano
Cressons Kresse - Tuinkers Crescioni
Endives Endivie wit (Brussels)Lof Indivie di Bruxelles
Epinards Spinat Spinazie Spinaci
Oseille Sauerampfer Zuring
Poireaux Porree Prei Porri
Chicorée Zichorie Andi jvie Cicoria
Scarole Wilder Lattich Scarola
Laitue Kopfsalat Sla Lattuga
Fines herbes Krfuter Peterselie Odori

Legumi conservati

Légumes en conserve

Gemi{lsekonserven

Groente conserver

s 3

W groupe |Légumes a fruits | Fruchtgemtise Yruchtgroeenten Lez, a frutto
Aubergines Auberginen lalanzane
Concombres Gurken Komkommers Cetrioli
Cornichons Essiggurken Augurken Cetriolini
Courges Klrbis Pompoen Zucche
Courgettes Zucchine
Féves Puffbohne Tuinbonen Fave
Flageolets Weisse Bohnen Jitte bonen Fagioli da sgranare
Haricots vert frais Griilne Bohnen Sperziebonen, Fagioli verdi,

Sni jbonen fagiolini
Haricots secs Weisse Bohnen Peulvruchten Fagioli secchi
Lentilles Linsen Linsen Lenticchie
Pois chiche Kichererbse Ceci
Petits pois frais | Frische griine Doperwten Piselli verdi

Erbsen

Petits pois secs Gelbe Erbsen Piselli secchi
Poivrons Papriksechoten Pepers Peperoni
Tomates Tomaten Tomaten Pomodori
Olives Oliven Olijven Olive

Leguni conservati




FRANCAIS ALLZHAGD NEERLANDAIS ITALIEN
XTI groupe Fronage KAse Eaas Fo C
1° Frais 1° Frischkise 1% Verse kaas 1° Fresco
Type : petit Art, : Quark Tipo : mozzarella
suisse demi- oder Topfkise riscotta, fior di
sel gervais Sahne- latte
quark
2° a pite molle 2° Jeichkise 2° Zachte kaas 2* a pasta molle
seui-dure oder halbfester o semi-dura
k¥se
Type : brie, Art, : Brie Smeerkaas Tipo : provola,
camembert, Camembert, Roque- caciotta, belpaese
couloumier, fort, Ziegen- Italia, gorgonzola,
st.paulin, kise,Port-salut provolone fresco
port-salut,
livarot,roquefort
fromage de chévre
1° a pite dure * Hartkise ® Harce kaas 3° a pasta dura
Type : cantal, Art, : Emieata~ | Soort : Gouda, Tipo : provolone=
Emaienthal, ler,Parmesan, Edam, Leiden secco! parmigiano,
Parmesan Schweizerkise, pecorino, gruvierﬁ
cdamer Tilsit-
ter
XII groupe | Graisses Fette Vetien Grassi
Beurre Butter Boter Burro
Huile o1 Olie Olio
Lard, saindoux Scahweinesciunalz | Reuzel Lardo,.sugna
Margarine largarine Margarine Margarina
Mayonnai se tiayonnaise Mayoniaise Maionese
XIII Groupe| Sucreries Slisswvaren Jenke tbakkers- Dolciumi
waren
Sucre,miel Zucker Honig Suiker,hoaing Zycchero,miele
Chocolat Schokolade Chocolade Cioccolato
Cacao Kakao Kalkao Cacao
Confitures rlarmelade liarmelade Maramellata
Donbons Bonbons Lekkers Caranelle
XIV groupe | Boissons alcoo- Alkonolische Alcoholische Bavande alco-
1isées. Getrinie dranken liche
Vin Jein Jijn Vino
Biére Bier Bier Birra
Cidre Most Sidro

FRANCAIS ALLEMAND NEERLANDAIS ITALIEN

VI Groupe | Fruits de table Tafelobst Fruit Frutta da_ tavola

Abricots Aprikosen Abrikozen Albicocche

Cerises Kirschen Kersen Ciliege

Figues frafches Frische Feigen Verse Vijgen Fichi freschi

Figues séchées Gederrte Feigen Gedroogde vijgen| Fichi secchi

Fraises Exrdbeeren Aardbeien Fragole

Framboises Himbeeren Frambozen Lamponi

Kaki Kald Pflaumen Kaki

Groseilles JoLannisbeeren Aalbessen Ribes

Grenades Granatipfel Granate

Pé&ches Pfirsiche Perziken Pesche

Nefles Mispel Mispel Nespole

Poires Birnen Paren Pere

Pastéques,melons Melonen Melcenen Cocomeri,meloni

Pommes Apfel Appelen Mele

Prunes Pflaumen Pruimen Prugne

Raisin frais Trauben Druiven Uva fresca

Raisin sec Rosinen Rozi jnen Uva secca

Bananes Bananen Bananen Banane

Citrons Zitronen Citroenen Limoni

Mandarines Mandarinen Mandari jnen Mandarini

Oranges Orangen Sinaasappelen Arance

Pamplemousses Pampelmusen Grapefruit Pompelmi

Noisettes Haselnlisse Hazelnoten Noccioline

Noix Walnlsse Walnoten Noci

Amandes Mandeln Amandelen Mandorle

Cacahueétes Erdnusse Apenoten Nocelline americane

Fruits en conserve| Obstkonserven Fruit conserven Frutta in scatola
VII Groupe| Viande et char- Fleisch und Vlees en vlees- Carni e salumi

cuterie fleisch waren produkten

Boeuf, veau Rind, Kalb Rundvlees,kalfsvl Bue, vitello

ees

Mouton, chévre Hammel Lamsvlees Pecora, capra

Cheval Pferdefleisch Paardevlees Cavallo

Porec Schwein VYarkensvlees Maialie

Jambon Schinken Ham Prosciutto

Mortadelle Mortadella Mortadella Mortadella

Pieds de porc Schweinshachse Piede di maiale

Lard mi-gras, Durchwachsener, | Spek Pancetta dimniale

mi-maigre Speck

Saucisses Vrstchen Worst Salsiccia

Saucissons Wurst Boterhamworst Salame

PAtés Pastete Pastedi Patd

Abats Innesreien Interiora

Foile Leber Lever Fegato

Poulet Hiinnchen Kip Pollo

Canard, oie Ente, Gans Eend, gans Anitra, oca

Lapin Kaninchen Kondi jn Coniglio

Gibier wild wild Cacciagione
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TRAITEMENT DES DONNEES
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3.1 = Calcul de 1'unité de consommation

FRANCAIS ALLEMAND NEERLANDAIS ITALIEN {
i Une méthode statistijue d'estimation des consommations
VIII Groupel Poissons,coquil~ | Fische,Muscheln |Keevie, scheal - |Pesci,molluschi ¢ ; .
lages et crus- und Krustentiere|en scheclpdieren srostaci moyennes par classe d'8ge a partir des consomaations hebdomadaires
tacés ’
== de oupe de familles a été mise au point r BRM
Anguilles - Aal Paling Anguille group P par LEDERIANN et sera
Cabillaud Kabel jau Kabel jauw utilisée pour l1l'ensemble des 9,000 familles examindes au cours
Morue fraiche Schellfisch Wijting Merluzzo fresco
Colin merlan Hecht Meld de cette enquéte,
Hareng frais Frischer Hering | Verse Haring Aringa fresca
Hareng fumé Riucher Hering Bokking Aringa secca
man ung h Sogliole ) , R .
Irfion ‘fif.;f;“ '?\;zfisih :ﬁnﬁ,’,’mng Toﬁno fresco Dans ce rapport, sont présentés les résultats relatifs
Turbot Steinbutt Tarbot N . . . '
Trui te Forelle Forel Trote a la consomnation moyenne individuelle pour un groupe de 3725
Daurades Goldbrassen Goudbrasem Dora!:a familles dans 11 régions d'enquétes.
Sardines fraiches | Frische sardinen| Verse sardines Sardine fresche
Poissons a 1l'huile Vis in blik Pesce sotto olio
Poissons séchés Getrockneter Stokvis Pesce secco : , , ,
Fisch Les resultats ont été obtenus par dépouillement manuel de
Polipi, calamari . , . A
g:‘;}lli;z;en“met’ Patef]_; 30 carnets d'enquétes pour chaque mois et chague région, effectués
Bigorneaux : PR . .
Coques Telline par 4 spécialistes en alimentation (1 pour chaque langue de la
Coquilles St. C.E.E, détaché a4 ce propos a FONTENAY AUX RCSES). Le nombre de
Jacques
Praires personnes composant les 3.725 familles et la distribution de celles-
Moules Muscheln Mosselen Cozze » . o, . ]
Huftres Austern Oesters Ostriche ci par activite professionnelle fizurent dans les tableaux II et III.
Crevettes Carnelen Carnalen Gamberi
Crabes Krebs Krab Granchi
Langoustes Hummer Kreeft Aragoste La distribution des classes d'4ge dans les différents &chane
tillons figure au Tableau I de chaque région de la Communauté
IX groupe | Qeufs Eier Eieren Uova ) )
4 Europeenne et au tableau recapitulatif I,
X groupe lait Milch Melk latte
’ Au cours des enquétes, ont été enregistrés les rensei-
Lait entier Vollmilch Melk (volle) Latte intero _
Lait standardisé Melk (gestandaar- [Latte semiscremato gnements suivants pour chaque faaille
dized)
Lait écrémé Magermilch Taptemelk Latte scremato
Babeurre Buttermilch Karnemelk Latticello )
L:it entier Kondens Miloch Gecondenseerde Latte condensato a) le nombre de composants habituels de la famille
condensé volle melk intero ]
Lait entier Trockenmilch Melkpoeder Latte evaporato : b) le nombre de personnes participant au repas
évaporé intero ¢) les quantités journaliéres des aliments consommés
Créme 20% Rahm Room Crema al 20% ) q J _ .
Yoghourt Joghurt Yoghurt Yogurt
Glace Speiseeis Ijs Gelati

L'information que nous avons pu tirer directement

de ces données consiste dans la quantité moyemne d'aliments consommés
par individu par jour,
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Si tous les composants de la famille sont présents
pendant l. semaine d'enquéte & tous les repas, la consommation
moyenne hebdomadaire individuelle est égale 4 la consommation

hebdomadaire familiale divisde par le nombre de composants,

La consomumation moyenne individuelle Journaliére est édgale i 1la

consomuation individuelle hebdomadaire divisde par 7.

Etant donné que trés fréquemment 1la participation aux
repas dans un foyer n'est pas réguliére, il faut apporter un correctif

pour estimer la consomuation individuelle & partir de la consom—
mation familiale totale,
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Tableau II - Nombre de personnes et d'unités de consommation
composant les familles étudiées pour le calcul

de la consommation moyemne.

Nbre de Composants Unité de consolm'lation(I g::rf:‘:::::t

familles Nbre par iamille Nbre par ;nenage I s 2
Friesland 360 1462 4,06 1456 4,04 100, 5
Flandres 360 1597 b,uh 1552 4,31 103,0
Lidge 360 1392 3,87 1370 3,81 101,6
Luxembourg 155 662 4,27 656 4,23 100,9
Land Hessen 330 1048 3,17 1020 3,09 102,6
Normandie 360 1741 4,83 1743 4,84 99,8
Bretagne 360 1747 4,85 1720 4,78 101,5
Vendée 360 1961 5,44 1928 5,35 101,7
Fodiuli 360 1316 3,66 1298 3,61 101,54
Campania 360 1615 b, 49 1537 4,27 105,2
Basilicata 360 1467 4,08 1411 3,91 104,3

(1) Compte tenu des absences et des invités.




Igbleau IIX -~ Distribution des personnes dans les familles étudides
pour le calcul de la consommation moyenne selon leur

profession.
Nbre Employés Ouvriers Paysans

persomies

ayant une Nb. % Nb. % Nb. %

profession
Friesland h43 315 71,1 102 23,0 26 5,9
Flandres 555 256 46,1 247 by ,s5 52 9,k
Lidge 499 150 30,1 349 69,9 - -
Luxembourg 240 84 35,0 62 25,8 o4 39,2
Land Hessen 348 236 67,8 97 27,8 15 byb
Normandie 716 96 13,4 140 19,5 480 67,1
Bretagne 850 75 8,8 100 11,8 675 79,4
Vendée 995 92 92 123 12,4 780 78,4
Friuli 513 L2 8,2 230 L4y,8 241 47,0
Campania 655 100 15,3 309 h7,2 246 37,5
Basilicata L7 104 23,3 205 bs,9 138 30,8

1° repas
2° repas
3¢ repas
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La procédure générale proposée par la F.,A.0, et qui
a été aussi suivie par nous-mémes repose sur l'hypothése selon
laquelle 1'alimentation de l'individu se répartit dans une se-
maine d'une fagon habituellement constante, sur un certain nom-
bre de repas, Inversement on peut dire, que ce nombre de repas
hebdomadaire représente l'alimentation moyenne individuelle,

entendue comme Unité hebdomadaire de Consommation,

Or, si cette hypothése n'est pas complétement valable
sur le plan strictement individuel, elle peut &tre bien accep-
tée par contre sur le plan plus vaste d'un large groupe de fa-

milles et sur une période trés longue,

En Europe, le nombre habituel hebdomadaire de repas im-
portants est de 21 (petit déjeuner, déjeuner et dfner pour

7 JourS)o

Mais dans certains cas, le nombre de ces repas peut
8tre différent, Dans le Sud de 1'Italie, par exemple, on a
constaté trés fréquemment 14 rapas principaux : petit déjeuner
et dfner de l'aprés-midi; en Bretagne et Normandie, 28 repas 3
petit déjeuner, casse-crofite, déjeuner et dfner. Ainsi
connaissant les habitudes alimentaires des familles dans la
journée, et le nombre de personnes participant aux repas, en
divisant le nombre total hebdomadaire des présences aux repas
par 21, 14 ou 28, on obtient le nombre d'unités hebdomadaires de
consommation, Les quantités hebdomadaires d'alimenis consommés
dans la famille, divisées par le nombre d'unités de consommation,
donnent la consommation hebdomadaire par unité, Celle-ci divisée

par 7 donne la consommation journalidre,

Exemple (cas de 21 repas principaux hebdomadaires)

1° jour 2° jour 3° jour L4° jour 5° jour 6° jour 7° jour

3p 3p 3p 3p 3p 3p 3p
Jp 2p 2p 2p 1P 3p 3 p
3p 3p 3p b p 3p 3p 1p
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302 -

Nombre de présences aux 21 repas hebdomadaires = 57
%% = 2,71 Unités Consommation

La quantité journaliére d'aliments consommée par unité de
consommation (Qa UC) est égale & la quantité hebdomadaire d'ali-
ments consommée dans la famille divisée par (2,71 x 7j).

De la consommation journaliére, on remonte a la consomma-
tion mensuelle en multipliant cette quantité journaliére par le
nombre de jours correspondant a chaque mois; de la sSomme des consom-
mations de 12 mois, on obtient enfin la consommation totale dans
1'année.

Le calcul de la valeur du régime en principes alimentaires
a été effectué sur les régimes moyens journaliers téls qu'ils déri-
vaient du calcul précédent en utilisant pour chaque aliment et dans

la limite des disponibilités, les tables de composition existant

dans chaque pays.

Pour la Flandre belge, nous avons utilisé les tables rela-

tives aux Pays-Bas, et celles de Randoin pour 1l'enquéte 2 Lidége et
au Luxembourg.

Calcul de la teneur du régime en principes alimentaires.

Pour le contenu du régime en manganése, io.le, cuivre, cobalt,
zinc, étant donné qu'il n'existe pas encore de tables détaillées,
nous nous sommes référés aux aliments les plus représentatifs de chaque
groupe, Ainsi, pour les dérivés des céréales, la valeur relative au
pain ordinaire; pour les 1lésumes & racines, les valeurs de carottes,
etc... Dans les tableaux nous indiquons, sous toutes rééerves, les

valeurs attribuées i chaque aliment représentatif du groupe.

De mé&me que pour les autres oligoéléments considérés dans le
Tableau VI, les données sur le contenu en Sr des aliments sont trés
limitées. Elles concernent seulement les aliments les plus typiques
du régime pour lesquels les résultats sont exprimés habituellement

en milligrammes par gramme de calcium ou de cendres.

Parmi les données les plus homogénes, en ce qui concerne la
source, rappelons celles publiées par ARCRL (rapport N° 1) et celles
de BRYANT et al. (J. BRIT. MED. 1958)
suivent :

qui figurent dans le tableau

VAT

14
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Tableau IV - Rapport Sr mg/g Ca dans certains aliments présents
dans le régime

ARCRL BRYANT et al.

Pain, farine 3,53 2,15 (y compris la
Pommes de terre " 3,24 Creta)
Légumes & racines (carottes) 2,63 4,31
Légumes a feuilles zchoux) 2,29 2,19

" " laitues) 2,29 2,72
Légumes & fruits (haricots) n 3,05
Fruits n 3,00
Viande 0,56 0,60
Poissons 6,11 5,00
Oeuf's 0,75 1,00
Lait et dérivés 0,29 0,29

Pour le calcul du contenu en Sr des régimes des 11 ré=-
gions d'Europe nous avons utilisé les données de BRVANT, car elles
nous ont paru plus détaillées que celles données par ARCRL, sauf
pour les céréales, Pour ce groupe d'aliments, en effet, nous n'a-~
vons pas pu utiliser les résultats de BRYANT car ils comprennent
aussi la "Creta" dont le rapport Sr/Ca est sensiblement différent
de celui des céréales (2,20 selon HARRISSON cité par ARCRL); il a
été ainsi utilisé pour les céréales le rapport Sr/Ca proposé par
ARCRL,

Pour chaque groupe d'aliments et pour chaque région nous
connaissons par les enquétes 1l'apport moyen journalier de calcium
calculé, comme pour les principes énergétiques et les vitanines,
sur la base de l1l'analyse détaillée du régime. Selon 1l'hypothése
que tous les aliments du m&me groupe présentent le méme rapport
Sr/Ca de 1l'aliment représentatif (p.e. tous les produits i base
de céréales celui du pain; tous les légumes A feuilles, celui du
chou, etc.), nous avons effectué¢ le calcul sur la base du rapport
Sr/Ca de 1'aliment représentatif et de 1l'apport de calcium de

chaque groupe pour chaque région.
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Tableau V

Apport de Strontium stable dans le régime alimentaire de 11 régions d'Europe

(microgrammes / jour / individu)

Frise-Fland.-Liége-Lux.-Hessen-Norm.-Bret.-Vend.-Friuli-Camp.-Basil.-

Céréales 237 261 222 124 194 159 173 173 134 237 219
Pommes de
terre 58 175 146 123 n 52 45 26 29 13 3
Légumes a
racines 60 78 | 116 | 125 56 116 | 147 | 155 43 22 22
Légumes a -
feuilles 53 103 105 136 68 94 55 131 85 182 201
Légumes a
fruits 46 31 43 46 52 58 37 171 70 149 119
Fruits de 75 | 36 | 60| s4 | 72 33 | 27 | us | 27 66 | 66
table
Viande 5 7 7 13 8 10 11 5 4 3 2
Poissons 10 30 35 15 10 10 15 60 20 Lo 45
Oeufs 1 12 12 21 18 10 9 11 9 15 4
Lait 189 150 91 120 98 124 120 98 85 26 23
Fromage 51 25 29 27 33 35 15 20 51 23 4s
Graisse
d'assaison. 2 1 1 2 3 2 2 3 1 - -

TOTAL 797 909 867 800 683 703 656 898 558 776 749
Consommation
de calcium | 1033 857 | 675 | 766 | 673 746 | 646 | 673 | 619 b13 | 478




De méme que pour la plupart des oligoéléments, les teneurs en
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cobalt des aliments sont trés mal connues. En outre, ces données

sont généralement rapportées au poids sec de 1l'aliment

sont par conséquent difficilement applicables A l'aliment

frais, dont la teneur en eau est toujours trés variable,

Le tableau VII donne l1l'apport journalier et annuel en cobalt des

différents régimes alimentaires,

TABLEAU VI

Teneur en Cobalt de certains aliments du régime

Co Co
microg. microge.
pour 1000 g pour 1000 g
poids sec poids frais
:
Céréales pain blanc 3,0 2,22
Pommes de terre 60,0 13,20
Légumes & racines (carottes) 20,0 2,28
Légumes & feuilles (choux) 160,0 13,10
Légumes & fruits (haricots
verts) 30,0 3,27
Fruits de table (poires) 170,0 11,60
Lait 0,50

Tableau établi d'aprés les données de Comar &
coll, Souci & Coll, Underwood (cf. Bbie &

ces noms)




TABLEAU VII = Apport en Cobalt des différents vigimes alimentaires
microgramme par unité de consommation -

FRIESLAND FLANDRE4» LIEGE |LUXEMBOURG| HESSEN |NORMANDIE| BRETAGNE | VENDEE FRIULI |CAMPANIA |BASILICATA
Céréales 211 253 233 2N 232 266 285 298 267 380 399
Pommes de terre 866 1 698 1 452 1 820 1 122 1 078 949 548 592 228 96
Légumes & racine 28 32 51 bo 26 56 72 78 16 é 10
Légumes A rou1111- 341 233 283 377 307 248 166 348 288 182 182
Légumes fruits 57 32 50 48 62 62 78 92 56 232 193
Fruits 543 349 534 579 633 434 375 5458 258 561 503
Lait 92 77 by 65 47 64 64 52 us 14 12
Total ug /an 2 138 2 694 2 649 3 169 2 h29 2 205 1 949 1 958 1 462 1 800 1 595
TOt‘l}lg/ Jour 5,9 704 7¢3 8,7 6,7 6,0 543 L1y b,0 b,9 b,




Contenu de Manganese,

Tableau VITI

TJode, Zinc et Cuivre

dans les plus importants aliments du régime

Céréales (pain blanc) eeeceecees.
Pommes de terre ...ccccceccccces .
Légumes & racines (carottes) ....
Légumes A& feuilles (choux) ece...
Légumes A fruits (haricots verts)
Fruits de table (poires) ...ccc..
Viande (boeuf) ececeeccccacccaccns
Poisson (MOTUG) ececeeccccncncess
Coquillages (moules partie com.)..
OuUfS ccceccccscscccsocsscssccncons
Lait cceccceccccccscccsncscccscccos .o
Fromage (Emmenthal) «..ccccecoecee

Graisses (beurre) .c..ccceceeecee

Tableau établi d'apreés

les donndes de

Manganese Tode Zinc Cuivre
mg/1 000 g g1 000/g mg/ 1 000 g| mg/1 000 g
6,00 (1) 58 (3) 5,0 (3) 2,20 (3)
1,20 (3) 36 (3) 1,7 (3) 1,50 (1)
6,00 (1) 31 (3) 3,5 (5) 0,66 (2)
2,80 (3) 61 (3) 5,0 (3) 0,50 (3)
4,20 (3) 28 (3) 0,1 (3) 0,65 (3)
0,50 (2) 9 (3) 9,0 (3) 0,94 (3)
0,24 (3) 22 (3) 15,0 (5) 2,00 (3)
0,20 (3) 700 (3) 8,0 (5) 3,00 (3)
2,50 (1) 350 (1) 20,0 (1) 32,00 (1)
0,20 (3) 85 (3) 12,0 (3) 1,60 (1)
0,03 (3) 113 (3) 3,5 (3) 0,26 (3)
1,10 (5) 100 (5) 31,0 (3) 1,20 (3)
0,40 (3) 56 (3) 3,0 (3) 0,28 (3)

(1) RANDOIN, et al. (1961)
(2) coMAR, et al, (1962)
(3) souct, et a1, (1962)
(4) PETERSON, et al. (1944)

- tC -
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TABLEAU IX = Apport en mangandse des différents régimes alimentaires
(milligrammes par unité de consommation)

—

Céréales (mg)
[Pommes de terre

Légumes & raci-
nes

Légumes a
feuille

Légumes & fruit
Fruits de table
Viande
Poissons
Coquillages
Oeufs

Lait

Fromage
Graisses

Total mg par an

Total mg par
[ Jour

[FRIESLAND | FLANDRES LIEGE LUXEMBOURG HESSEN |[NORMANDIE| BRETAGNE VENDEE FRIULI |CAMPANTA LASILICATA
576 689 635 630 633 725 777 805 729 1 087 1 088
79 154 132 166 102 98 86 50 48 20 9
73 8s 132 127 64 147 189 202 41 16 26
j 73 54 61 81 66 52 36 76 61 82 81
A 41 64 3 81 79 48 118 7 296 246
24 15 23 :h 17 19 16 24 1 24 22
7 12 4 18 12 15 17 8 6 4 3
1 2 . 1 1 1 1 2 1 1 1
- - - - - 1 1 13 - - -
1 2 2 3 2 1 1 2 1 1 1
5 5 3 4 3 4 4 3 3 1 1
9 6 2 8 10 10 3 6 21 5 7
9 11 10 12 10 8 10 10 7
928 1 076 1 083 1 138 1 001 1 160 1 189 1 319 1 000 1 487 1 485
2.5 2.9 3.0 Je1 2.7 3.2 3.3 3.6 2.7 b1 4e1

TABLEAU X -

(microgrammes par unité de consommation)

Apport en iode des différents régimes alimentaires

FLANDRES| LIEGE LUXEMBOURG| HESSEN EORMANDIE BRETAGNE | VENDEE |FRIULI CAMPANTI A BASILICATA
6660 6136 6087 6119 7012 7514 7783 7051 10027 10515
4631 3960 4965 3060 2940 2584 1512 1451 615 263

437 682 658 332 757 974 1054 211 82 133
1177 1328 1755 1427 1140 774 1674 1339 1780 1769
275 427 418 538 529 317 784 476 1970 1638
279 415 Luo 311 337 271 423 200 436 391
1062 1017 1665 1131 1347 1577 748 556 389 308
6218 4633 3497 3220 3745 4200 8400 2213 466y 4970
- - - - 105 157 1856 - - -
685 655 1128 1020 615 555 680 569 282 306

17510 0977 14662 10559 14573 14430 11639 10122 3121 2757
558 798 727 910 903 284 500 1904 489 640
1609 1426 1646 1456 1086 1376 1456 951

41101 31453 37617 30123 35088 35038 38509 27044 23855 23690
112,6 86,2 103,1 82,5 96,1 96,1 106 74,1 65,4 64,9

[
W
W

[ |




TABLEAU XI « Apport en zinc des différents régimes alimentaires

(milligramme par unité de consommation).

FRIISLAND FLANDRES [ LIEGE +UXEMBOURG HESSEN kORMANDIE BRETAGNE | VENDEE FRIULI |[CAMPANIA kASILchrA
Céréales (mg) 480 574 529 525 528 605 648 671 608 864 907
Pommes de terre 112 219 187 234 145 139 122 ”1 69 29 12
Légumes A& raci- L2 Lo
Sev 77 74 37 86 110 119 24 9 15
Ligumes & feuirr 130 96 109 144 117 93 63 135 110 146 145
Légumes & fruitp 2 1 2 1 2 2 1 3 2 7 (3
Fruits de table AkS 279 Lis 449 311 337 291 423 200 436 391
Viande 435 724 673 1135 771 918 1075 510 379 265 210
Poissons 24 71 53 40 37 L%} % 96 25 53 57
Coquillages - - - - - 6 9 106 - -
Oeufs 84 97 93 159 144 87 78 96 80 4o L3
Lait 641 542 309 453 328 451 hy7 361 313 97 8s
Fromage 248 173 247 225 282 280 88 155 590 151 198
Graisses 69 86 76 88 78 58 74 78 51
Total mg/par anj 2690 2911 2790 3527 2780 3105 3054 2824 2451 2097 2069
:t-l mg/par 7.4 8,0 7+6 9,7 7,6 8,5 ‘ 8,4 797 6,7 5,7 5,7
D
TABLEAU XII -~ Apport en cuivre des différents régimes alimentaires
(milligrammes par unité de consommation) -
FRIESLAND | FLANDRES| LIEGE kUXEMBOURG HESSEN | NORMANDIE BRETAGNE | VENDEE FRIULI CAMPANLAEASILICATA
Céréales (mg) 211 253 233 231 232 266 285 295 267 380 399
Pommes de terrq 98 193 165 207 128 123 108 62 60 26 1
Légumes a rac:l.vJ
nes 8 9 15 14 7 16 21 22 L 2 3
Légumes a
feuilles 13 10 11 14 12 9 6 [ 1 15 15
Légumes &
fruits 11 6 10 10 12 12 7 18 1 46 38
Fruits de tablﬁ Ly 29 43 47 32 35 30 LYy 20 46 41
viande 58 97 92 151 103 122 143 68 51 35 28
Poisson 9 27 20 15 14 16 18 36 20 21
Coquillages - - - - - 1 1 8 - - -
Oeuf's 11 13 12 21 19 12 10 13 11 5 6
Lait 48 4o 23 34 24 34 33 27 23 6
Fromage 10 10 11 10 3 6 23 8
Graisses 6 7 7 5 7 7 5
Total
an ne/ par 527 692 641 761 601 bio 672 628 Los 588 576
Total
jour mg/ par 1,4 1,9 1,8 2,1 1,6 I,t 1,8 1,7 1,4 1,6 1,6
’
%)
W
)
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- CHAPITRE 4 -

= L'EXPRESSION DES RESULTATS =

Les résultats exprimés sous forme de tableaux numériques rassemblant
les données obtenues sont réunis dans la 2éme partie.

Ils sont présentés

1/ par région d'enquéte, sous la forme de 9 tableaux contenant les
5 informations suivantes @

-Tab, 1/ Distribution des membres composant les familles de
1'échantillon,

-Tab, 2/ Consommation journalidre de chaque groupe d'aliments
composant le régime, Les résultats sont donnés en gram-
mes, par jour, pour chaque mois et pour ltannée.

-Tab. 3/ Consommation mensuelle pour chaque groupe d'aliments.,
Les résultats sont exprimés en kg. par mois.

-Tab. 4/ Consommation mensuelle exprimée en pourcentage de la
consommation annuelle. (Luxembourg excepté)

~Tab, 5/Contribution relative de chaque groupe d'aliments au
régime total,

-Tab, 6/ Consommation mois par mois de tous les aliments du ré-
gime., Les résultats sont exprimés en kg.

-Tab. 7/ Consommation journaliére de certains principes alimen-
taires les plus importants (Valeur mensuelle et moyenne
annuelle),

~Tab, 8/ Valeur des écarts mensuels par rapport a4 la moyenne an-
nuelle pour les plus importants principes alimentaires,

(Luxembourg excepté)

-Tab, 9/ Apport journalier des principes alimentaires dans les
ditférents groupes d'aliments,

2/ pour l'ensemble des régions, sous la forme des tableaux récapitu--
latifs suivants permettant les comparaisons

- Tab. I/ Répartition des classes d'Age & l'intérieur des échan-
tillons étudiés, exprimés en pourcentage.

-Tab, II/ Consommation totale annuelle des aliments composant le
régime dans les onze régions d'enquéte,

-Tab.III/ Consommation totale annuelle des groupes d'aliments
composant le régime.
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Tab. IV et fig. 1 & 6 - Consommation moyenne journaliére des
différents groupes d'aliments.

Tab, V Contribution relative de chaque groupe
d'aliments rapporté au régime total
Tab, VI Consommation moyenne journaliére de

certains principes alimentaires,
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' = DISCUSSION DES RESULTATS

5.1 = LES ALIMENTS

5.1.1 = Produits & hase de céréales

Ce groupe comprend les différents types de pain, les

pites, les farines, le riz, les biscottes et la pAtisserie.

La consommation totale varie d'un facteur 1,8 entre
les extr&mes., La valeur la plus élevée a été enregistrée dans la
Basilicata (Italie) et la plus basse dans la Frise (Pays-Bas).

Sauf cette derniére, toutes les autres régions présentent des
consommations de céréales dépassant 100 kg par an et par individu:
Belgique, Luxembourg, Hessen entre 105 et 115 kg; les trois régions
francaises et le Friuli entre 120 et 135 kgt 1'Italie du Sud entre
170 et 180 kg.

Le pain occupe la {1ére place parmi les différents
produits de ce groupe, 70 kg en Frise (72% du groupe entier); 102kg
a4 Gent (88%); 90 kg 3 Lidge (84%); 76 kg au Luxembourg (72%); 79 kg
4 Hessen (74%); 108 kg (89%); 113 kg (86%) et 126 kg (94%) dans
1'ouest de la France respectivement en Normandie, Bretagne et Ven-
dée; 61 kg (50%) en Friuli; 114 kg (65%) en Campania; 14 kg (77%)
en Basilicata.

En Frise, Belgique, Luxembourg et Hessen la consomma-
tion de pAtisserie vient en importance immédiatement aprés celle du
pain, et varie entre 7 et 13 kg par an et par individu. Dans l'ouest
de l1la France et dans les régions italiennes ce sont surtout les dif-
férents types de farines (blé, sarrasin, mals) et les pAtes qui oc~
cupent la seconde place parmi les produits & base de céréales. Le
blé et le sarrasin dominent en Normandie et en Bretagne, avec des
consommations de 6 & 7 kg, et le mals au Friuli pour une quantité
d'environ 28 kg par an (h,? fois la consommation moyemme pour 1l'en-
semble de la C,E.E.,)., C'est surtout en Italie du Sud qu'on enregis-
tre les consommations de pAtes les plus élevées: 47 kg en Campania,
34 kg en Basilicata.

La consommation de riz se situe en général aux alen-




- 4O -~

tours d'1 kg par an, sauf dans le Friuli ou elle atteint 7,8 kg
(1,5 fois 1la consommation moyenne italienne, 2,2 fois celle de
l'ensemble de la C.E.E.).

En exprimant sous forme de farine la consommation
des produits 4 base de céréales, en utilisant un facteur de conver-
sion de 0,8 pour le pain, 0,5 pour la pltisserie et en attribuant
aux pains mélangés avec le seigle un pourcentage de 30% de farine
de seigle, les valeurs des consommations pour les onze régions sui-

vantes sont:

B1é Seigle| Mafis Total Riz Autres | Total
kg/an| kg/an | kg/an | céréales | kg/an | kg/an |[céréales
panifiab.

Friesland | 68 4 (0] 72 1,7 1,0 73,7
Flandres 88 o o 88 1,2 145 90,7
Liege 83 0 0 83 0,5 - 83,5
Luxembourg| 88 0 0 83 1,5 - 80,5
Hessen 59 20 0 79 2,3 1,5 82,8
Normandie 98 0 o 98 1,0 - 99,0
Bretagne 101 0 0 101 1,0 - 102,0
Vendée 108 0 - 108 0,6 - 108,6
Friuli 73 0 28 101 7,8 - 108,8
Campania |148 0 0 148 2,1 - 150,1
Basilicata |[150 o 0 150 2,8 - 152,8

La place occupée par les produits & base de céréales dans
le régime total varie de 16% a 45%, les valeurs les plus basses étant
celles du centre et nord de 1'Europe, les plus élevées celles de 1'I-
talie,

- Du point de vue saisonnier il ne semble pas qu'il existe
d'un mois & 1l'autre de différences sensibles dans la consommation des
céréales, A l'intérieur du groupe, on note quelques différences dans
la Campania et la Basilicata pour le pain, mais en général la consom-
metion totale varie trés peu méme lors d'une augmentation concomitante
de la consomnmation d'autres produits de ce groupe (en particulier les

pAtes).

512 = Les poames de terre

La consommation de pommes de terre varie d'une région &
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1'autre d'un facteur 20: de 7 kg par an (1,8% du régime total) en
Basilicata & 138 kg par an (22% du régime total) au Luxembourg.
La figure 6 fait ressortir trés clairement que: les consommations
les plus élevées sont enregistrées au Nord et au Centre de 1'Eu-
rope, sauf en Frise ou elles occupent une place moyenne, et
qu'elles diminuent au fur et a4 mesure qu'on progresse vers les
régions du Sud. Bien que variant différemment d'une région 2
1'autre, ce phénoméne se confirme également sur le plan saison-
nier, lorsqu'on passe des régions & taux de consommation plus
élevé 4 celles ou les consommations sont plus faibles. En Norman-
die, Bretagne, Vendée et Friuli la période de consommation la
plus faible se situe au printemps-début été, tandis qu'en Basili-
cata cette période se situe en hiver. Celd est dfi trés probable-
ment a4 différentes raisons: types de culture, époque de produc-
tion et type de pommes de terre utilisées. Dans les régions ou la
consommation est plus élevée ce sont en effet, surtout les pommes
de terre vieilles qu'on rencontre dans le régimej par contre dans
les régions ou la consommation est plus faible, il s'agit pres-
qu'en totalité de pommes de terre nouvelles, dont la disponibilité

se situe 4 une période de 1l'année bien déterminée.

5¢1.3 = Les légumes & racines

Bien qu'a un degré moindre que la pomme de terre, la
consommation des produits appartenant & ce groupe varie sensible-
ment d'une région 4 lt'autre, un facteur 12 environ séparant la
région & plus haute consommation (Vendée) et celle & consommation
plus faible (Campania).

Sauf en Italie, c'est aux carottes que revient dans
ce groupe la place la plus importante dans toutes les régions.
Suivent les oignons et les poireaux, les premiers surtout en Frise,
Belgique, Luxembourg, Hessen; les seconds en France. Par contre
dans les trois régions italiennes la consommation de carottes et
de poireaux est presque inexistante, le seul 1égume consommé de
ce groupe étant les oignons, L'on constate des variations saisop-
niéres d'une certaine importance dans la oonsommation des produits
de ce groupe, et en particulier celles des carottes et des poi-
reaux; ces légumes étant surtout consommés pendant 1'hiver. Par
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conséquent, et surtout dans les régions ol les consommations
sont plus élevées, la place occupée par ce groupe dans le ré-
g€ime total est elle aussi plus importante en hiver. Pour la
France, par exemple, elle varie d'un facteur 2 entre les mois
d'hiver et d'été.

5.1.4 - Les 1égumes 3 feuilles

La consommation totale des légumes & feuilles ne
.varie pas sensibloment d'une région a 1l'autre, l'écart maximum
étant d'un facteur 2,2 entre la Bretagne et 1'Italie du Sud,
qui présentent respectivement le minimum et le maximum de 1la

consommation.

Une quinzaine environ de légumes appartenant a ce
- groupe entrent dans les habitudes alimentaires européennes, et,
parmi ceux-ci, les différentes espéces et variétés de choux et
salades viennent en té&te dans toutes les régions avec une consom-

mation totale d'environ 20 kg par an.

Aux Pays-Bas, en Belgique, au Luxembourg, en Alle-
magne et en France, c'est surtout le type "chou vert" qui est le
plus consommé, tandis qu'en Italie, c'est le type chou-broccoli.
Parmi les salades, les sortes les plus représentées dans toutes les
régions sont la laitue et la scarole.

Les autres légumes appartenant & ce groupe occupent
une place différente selon les régions, bien qu'en général les
épihards et les endives soient représentés un peu partout, sauf en
Basilicata, ol la chicorée (cicorium satirum) est le type de légu-~
me de ce groupe le plus consommé.

A part 1'Italie du Sud, ol ce groupe d'aliments est
davantage représenté dans le régime alimentaire d'hiver avec un
facteur d'environ 2,3 par rapport a 1'été, dans les autres régions
on ne note pas de phénoménes saisonniers importants. Ceol résulte
du fait qu'une certaine compensation est réalisée dans les diffé-
rentes périodes de 1'année, d'un type & 1l'amtre des légumes les
plus importants pour ce groupe: les choux et les épinards sont
g‘n‘falomont davantage consommés en hiver, les salades en été.
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L'importance des légumes & feuilles dans le régime to-
tal ne varie pas beaucoup dans les différentes régions, elle passe
de 3,4% dans les régions du Nord a 6,7% en Italie du Sud.

En général la contribution de ce groupe d'aliments am
régime total varie peu dans les différents mois, sauf en Italie du
Sud ou les produits de ce groupe représentent environ 10,11% du

régime total en hiver, et seulement 3,4% en été.

515 = Les 1légumes a fruits

La Campania est la région qui présente pour ce groupe
les plus hauts niveaux de consommation (70 kg par an): 16% du ré-
gime total, tandis que la Flandre est celle ou les consommations
sont les plus faibles (10 kg par ant 1,7% du régime total).

Parmi les légumes de ce groupe les tomates et les ha-
ricots verts sont les plus représentés, Dans toutes les régions
sauf en Italie la quantité consommée de ces deux légumes n'est
pas trés différente. En Italie du Sud, par contre, la tomate
occupe en chiffre absolu la premiére place et est en grande partie
reSponsaﬁle de la consommation élevée dans les régions du groupe
entier. Plusieurs autres légumes de ce groupe entrent pour des '
quantités variables dans les habitudes alimentaires européennes;
les principaux sont: les petits pois en Belgique, au Luxembourg
et en France, les poivrons, les aubergines et les courgettes en

Italie.

On enregistre les consommations les plus élevées des
produits appartenant & ce groupe en été, période durant laquelle
on consomme habituellement 50% environ de la quantité totale an-
nuelle. Ce comportement a une incidence trés nette sur la place
relative qufoccupe le groupe dans le régime totals on enregistre
en effet des différences d'un facteur 3 environ entre les mois
d'hiver et ceux d'été.

Aux Pays-Eas ce groupe représente environ 2% en hiver,
7% en été; en Belgique 2% en hiver et 5% en été; en Allemagne 2%
en hiver et 6% en été; en Bretagne et Normandie 1% en hiver et 8%
en été; en Vendée 3-4% en hiver et 11% en été; au Friuli 2% en
hiver et 10% en été; en Campania 12-13% en hiver et 20% et plus
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en été; enfin en Basilicata 7-8% en hiver et 23-24% en été. a Liége, Campania et Basilicata; enfin & peu prés de m&me impor-

tance durant toute 1l'année dans les autres régions,
5.1.6 = Les fruits de table

517 = La viande et les produits dérivés

La consommation varie peu d'une région A l'autre et

se situe entre 30-50 kg par an (5-11% du régime total) sauf dans A ce groupe appartient toute la partie comestible
le Friuli ol elle ne dépasse pas 22 kg par an, des animaux terrestres, quelle que soit la forme sous laquelle elle

est présentée au consommateur. Rentrent donc dans ce groupe les

Une dizaine d!'espéces de fruits environ sont les plus ,
p P differents types de viandes: d'une part celle de boeuf, veau,

consommés parmi ceux-cl les pommes et les oranges sont les plus .
p P € p cheval, d'autre part celle de porcj les produits soumis a une

représentées. En Frise cette consommation est reSpeotivemenf 18 et . . . , . .
transformation industrielle sous la dénomination de saucisse,si

12 kg par anj en Flandres 14 et 8 kg; a Liége 13 kg pour chaque; ] ] ,

elle concerne le produit frais (différent type de saucisse, vian-
au Luxembourg 22 et 8 kg; a Hessen 17 et 12 kg; en Normandie 15 et
4L xg; en Bretagne 11 et 2 kg} en Vendée 21 et 2 kg3 an Friulil 8 et

5 kg3 en Campania 9 et 8 kg3 en Basilicata 10 et 8 kg.

de a4 saucisse, paté), et de saucisson,si elle concerne le produit

plus ou moins conservé,

Les consommations de viande varient dans les 11 ré-

Viemnent ensuite les poires dont la consommation se gions de 14 kg par an (3,5% du régime total) & 76 kg par an (11,8%
situe autour de 3-4 kg dans toutes les régions sauf en Bretagne et du régime total). Les valeurs les plus basses ont été enregistrées
Vendée ol ces chiffres atteignent 5-6 kg par an et dépassent ainsi en Italie (Basilicata 14 kg; Campanis 18 kg; Friuli 25 kg), les
les valeurs relatives aux oranges. . plus élevées au Luxembourg (76 kg) et en Bretagne (72 kg).

D'autres types de fruits, qui prenmnent parfois une | Trois types de viande sont surtout représentéss le
importance notable, ont un aspect plutét local, comme par exemple boeuf, le porc et le poulet. A Leeuwarden 90% du grodpe sont 1ré-
la consommation de p&ches en Campania (11 kg), et de raisin en partis également entre le boeuf et le porc; & Gent 42% sont repré-
Basilicata (9 kg). sentés par le boeuf, 46% par le porc; & Liége 35% par le boeuf,

51% par le porc; au Luxembourg 30% par le boeuf, 45% par le pore;
en Allemagne 22% par le boeuf, 59% par le porc; en Normandie 31%
par le boeuf, 26% par le porci en Bretagne 27% par le boeuf, 55%
par le poroj en Vendée 32% par le boeuf, 33% par le porcj a Udine
48% par le boeuf, 20% par le porc; en Campania 72% par le boeuf,

Certains de ces différents types de fruits se retrou-
vent dans le régime pendant toute 1'année, bien qu'ils ne soient

pas toujours présents en quantité constante, la plus grande partie

par contre est présente pendant des périodes quelquefois trés 1li-

mitées, 10% par le porc; en Basilicata 48% par le boeuf, 17% par le porc.

Au premier type appartiennent les pommes, les oranges La consommation de poulet varie d'une région A 1'au-
et les bananes, dont les consommations plus élevées pendant 1l'hiver tre encove plus que celle des autres types de viandes et passe de
sont cependant importantes en été. Au deuxiéme type appartiennent 0,6 kg par an a4 Leeuwarden (2,2% du groupe viande et charcuterie)
tous les autres fruits, dont la consommation ne dépasse pas en gé- 2 14 kg en Normandie et Bretagne (respectivement 23 et 20% du
néral 1-2 ke par an. groupo); 12 k& au Luxembourg (15% du groupe)' 11 kg en Vendée

1 du upe).
La place que les fruits ocoupent d'un meis & 1'autre (31,5% groupe)

dens le régime total varie selon les régionss elle est plus impor- ' Dans les régions de 1'Italie du Sud les consommations
tante en hiver aux Pays-Bas et en Flandres; plus importante en été de poulet sont assez faibles aussi bien du point de vue absolu
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que relatif; elles dépassent de trés peu 1 kg par an (environ 7%

de l'ensemble des viandes).

5.1.8 -~ Les produits de la mer

Exception faite pour la Vendée ou la consommation de
poissons et coqpillaées apparait particulidrement importante
(27,6 kg par an, environ 3 fois les disponibilités frangaises et
celles de la C.E.E.) du fait & la fois de certains aspects cultu-
rels de la population et de certains facteurs de production, dans
les autres régions la consommation des aliments de ce groupe n'est

pas trés variable.

En effet, il existe entre les consommations les plus
faibles enregistrées 2 Leeuwarden et les plus élevées relevées en

Basilicata et Bretagne, une différence d'un facteur 2,3 (3,2 kg
et 7,3 kg).

Dans toutes les régions, sauf en Vendée, la consomma-
tion se compose de poissons du type colin-morue-cabillaud ou du
type éardines"&ui en Italie représentent presque la totalité du

groupe.
En Vendée,les poissons représentent environ 45% du
groupe, la partie restante étant constituée par les moules et hui-

tres dont la consommation atteint environ 13 kg par an et les cre-
vettes et homards, une quantité de 3 kg.

La consommation des produits de mer ne présente pas
de phénoménes saisonniers bien définis, Dans certains cas il sem-
ble cependant que les poissons du type cabillaud, morue, colin
soient consommés de préférence au printemps, tandis que les sardi-
nes le sont en été et les coquillages en hiver. Dans tous les cas,

les différences ne sont jamais trés sensibles.

La place occupée par ce groupe d'aliments dans le régi-
me total est plut8t limitée, de 1l'ordre de 1%, sauf en Vendée ot
elle représente plus de 5%.

5¢19 = Les oeufs

La consommation d'oeufs & 1'état frais varie d'une ré-

-

gion A l'autre, de 3-4 kg par an en Italie du Sud (1% du régime 47 -
total) & 12-13 kg par an au Luxembourg et 2 Hessen (2% du régime
total) °

A ces quantités, il faut ajouter celles relatives A
la consommation d'oeufs incorporés a la pltisserie qu'il n'est
pas possible de chiffrer, mais qui pourraient 8tre assez importan-
tes surtout dans les régions ou la consommation d'oeufs a 1'état
frais est élevée et qui présente en méme temps des consommations

de phAtisserie également importantes (Luxembourg, Belgique).

Dans presque toutes les régions, on constate une
consommation d'oeufs plus importante au printemps et en été, Le

phénoméne est encore plus accentué dans les régions italiennes.

506110 = Le lait et les dérivés liquides, semi-liquides ou en
poudre

La consommation des produits appartenant & ce groupe
(1ait, babeurre, yogourt, créme) varie dans les 11 régions d'un
facteur 7,5 entre Leeuwarden ou ont été enregistrées les consom-
mations les plus élevées (183 kg : 33,7% du régime total) et la
Basilicata qui présente les consommations les plus faibles (24 kg:
6,1% du régime total).

Le lait de vache 4 1'état naturel avec une guantité
variable de -graisse est 1'aliment le plus important du groupe. Il
représente méme la presque totalité de ce groupe dans toutes les
régions, sauf en Frise, Flandres, Luxembourg et Hessen, Dans ces
régions, en effet, on a enregistré des consommations variables
mais d'une certaine importance de babeurre, yogourt, créme et lait
condensé, A Leeuwarden par,exemple,le babeurre représente environ

15% au groupe entier (27 kg) et le lait condensé 6,5% (11,7 kg).

Dans la consommation de ce groupe d'aliments les phé-
noménes saisonniers ne sont pas corstants: si en effet en Frise
comme par ailleurs, dans toutes les autres régions,la consommation
est répartie d'une fagon uniforme sur toute 1l'année, en Flandres
par contre, elle est plus importante em été.

5.1.11 ~ Les fromages

La consommation des fromages varie sensiblement non

oo/ooo




1 e
- 48 - - 49 -

seulement entre des régions quelquefois trds éloignées (comme par
exemple le Friuli qui présente une consommation de 19 kg et les
Flandres avec 5,6 kg), mais encore, dans certain cas, entre des

valeurs les plus faibles étant celles enregistrées dans les trois
régions italiennes et en Frise (Basilicata 16 kg; Campania 21 kgj
Friuli 20 kg, Frise 19 kg), et les valeurs les plus élevées, celles

régions limitrophes, comme la Bretagne et la Normandie. Dans la enregistrées en Flandres et au Luxembourg respectivement 29 kg

premidre région on a relevé des consommations de 2,8 kg par am, pour 1'une et pour 1'autre.
dans la seconde, des consommations trois fois supérieures et méme
plus (9,0 kg). | Toutefois en exprimant ces quantités en corps gras

ces différences deviennent moins sensibles étant donné que les 3

Les trois types de fromage décrits précédemment sont types de graisse les plus consormés (beurre, huile, margarine) pré-

consommés en quantités trés différentes suivant les régions. sentent des valeurs en corps gras différentes.

En Frise et A Gent on ne consomme pratiquement qu'un
seul type de fromage (Gouda-Hollande). A Lidge plus de la moitié
du groupe est représentée par le type Hollande, une partie (25%)

En Frise la margarine représente 80% du groupe (15,3kg)
et le beurre 15% (2,9 kg); 2 Gent le beurre représente 14% (12,5 kg) |
et la margarine 36% (10,3 kg); 4 Lidge le beurre 55% (14,1 kg) et la |
margarine 32% (8,1 kg); au Luxembourg le beurre 43% (12,5 kg) et la
margarine 25% (7,2 kg); dans le Hesse,le beurre 50% (13,0 kg) et la mar-
garine 35% (9,2 kg); en Normandie, Bretagne et Vendée le beurre re-
présente respectivement 73% (14,1 kg), 88% (21,6 kg), 81% (21,6 kg),
le reste étant représenté presque en totalité par 1'huile. Au Friuli,
1'huile représente 55% (9,3 kg) et le beurre 24% (4,1 kg), en Cam-
pania et Basilicata 1'huile représente presque la totalité de la

par les fromages frais, et le reste par le type camembert. Au Lu-
xembourg le type camembert représente environ 50% du groupe, le
reste étant représénté a égalité par les fromages frais et le type
Hollande. A Hessen ce sont surtout les fromages a plte molle qui
occupent la premiére place, suivis par ceux a pite semi-molle ou
semi~dure. En Normandie et en Bretagne plus de la moitié du fro-
mage consommé appartient au type camembert, tandis qu'en Vendée
les trois types de fromages sont a peu pré&s également représentés, graisse consommée.
Parmi les 11 régions étudides, c'est au Friuli que 1l'on reléve les

consommations de fromage les plus élevées (19 kg), le type le plus Il n'apparatt pas dans la consommation de ce groupe
répandu étant celui du fromage semi-mou appelé caciotta (14,4 kg). ‘ d'aliments de phénoménes saisonniers particuliers,

Au Sud de 1'Italie par contre ce sont les fromages semi-durs ou
durs (type parmesan, pecorino) qui occupent une place trés impor- 5+1.13 - Le sucre et les sucreries

tante. La consommation de sucre varie de 4,4 kg par an en Ba-

silicata (1,1% du régime total) A 23,6 kg en Frise (4,3% du régime
total), celle des sucreries (chocolat, confiture, etc.) varie enco-
re plus, elle est en effet, presqu'inexistante dans les trois ré-
gions italiennes (0,1 kg 4 1,3 kg) et son importance est quelque-
fois trés sensible dans les autre régions (Hessen,22 kg, Normandie

En ce qui concerne la répartition des consommations
dans 1l'année, au Friuli et en Campania, les consommations appa~
raissent plus élevées en été, tandis que dans les autres régions
il ne semble pas exister de variations saisonnidres bien définies,

5.1.12 = Les graisses d'assaisonnement 12 kg, Liége et Luxembourg 10 kg).
Les consommations de graisses d'assaisonnement varient Ce groupe d'aliments ne présente pas non plus des

dans les 11 régions de 16 A 29 kg par an (4,5% du régime total) les fluctuations saisonniéres accentuées.
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LES PRINCIPES ALIMENTAIRES

La teneur en principes alimentaires des diffé:ients
régimes a été recherchée et précisée dans un double but 3

1/ Le métabolisme de certains radioéléments est 1ié 3 1'in-
gestion de certains principes alimentaires, I1 est donc nécessai-

re de connalitre les quantités présentes dans les différents ré-

gimes,

2/ Le calcul des quantités de principes alimentaires ingérés
constitue un excellent moyen pour contr8ler l'exactitude des

calculs de la composition des différents régimes alimentaires,

5.2.1 = Les protéines

La cons i éires 2
jour pour la Basilicata a 93,1 g par jour au Luxembourg. Les
orotéines d'origine animale représentent en moyenne la moitié
¢2 1'apport total des protéines (39,4 g); toutefois en Campania
et Basilicata la valeur de ce principe alimentaire ne dépasse
pas 19~20 g par jour, tandis que dans toutes les autres régions
elle est de 1l'ordre de 40-50 g.

Sauf dans les régions italiennes, on ne remarque
pas d'importantes fluctuations saisonniéres dans 1l'apport de pro-
téines. En Italie, par contre, ce phénoméne est trés apparent. Au
Friuli, dans les 5 premiers mois de l1'année la consommation de
protéines d'origine animale dépasse celle des prctéines d'origine
végétale, tandis que de septembre & décembre on constate exacte-
ment 1l'inverse. En Campania (ol la consommation moyenne annuelle
de protéines animales n'atteint pas 20 g par jour), d'octobre i
avril, la valeur des protéines animales est de l'ordre de 10-11 g
par jour, tandis que celle des protéines végétales dépasse la
consommation moyenne annuelle. Par contre, de mai a4 septembre,
1'apport de protéines animales dans le régime dépasse 25 g par
jour, tandis que l'apport de protéines végétales se situe au-des-
sous de la moyenne annuelle. En Basilicata, la consormation des

protéines d'origine animale =ut presque la méme qu'en Campania
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(18,2 g par jour), mais dans 1'année elle se distingue d'une fagon
irrégulidre sur quatre périodes: de mai a juillet et de novembre a
janvier elle dépasse la moyenne annuelle; dans les deux autres pé-
riodes ellc est par contre inférieure & la moyenne. De m&me qu'en

Campania la proportion des protéines d'origine végétale évolue dans

le sens inverse.

5.2.2 - Les lipides

Pour les lipides, on reléve les consommations les plus
basses en Vendée et dans les trois régions italiennes, (la valeur la
plus basse étant celle de la Basilicata avec 66,3 g) et c'est au Lu-
xembourg que l'on enregistre les consommations les plus élevées (149g

par jour).

Les graisses d'assaisonnement représentent partout les
vecteurs principaux de lipides (entre 50 et 70% du total). Viennent
ensuite les viandes et les dérivés qui apportent dans toutes les régions
autres que 1'Italie, 1la Vendée et les Pays-Bas, un tiers des lipides

totaux

523 - Les glucides

Les valeurs les plus élevées ont été enregistrées dans
les régions francaises et italiennes (361 g dans la Campania) tandis
que c'est dans le Hesse qu'ont été relevées les consommations les
plus faibles (284 g).

La place des céréales dans l'apport total en glucides
est plus importante au fur et A mesure ou 1l'on passe des régions &
faible consormation totale de glucides, & celle ou les consommations
sont plus importantes (40-50% dans les régions du Nord; 50-60% en
Francej 70-t0% en Italie). Inversement, la place qu'occupe la pomme
de terre est plus importante dans les régions ou la consommation to-
tale des glucides est plus Taible, pour devenir presque insignifian-
te au Sud de 1'Italie (10-20% dans les régions du Word). A la troi-
sidme place viemnent uniquement pour les régions du Nord, le sucre

et les sucreries dont 1'apport représente 1C-20% des glucides totaux.
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5¢2.4 - Le calcium

La consommation de calcium varie de 400 - 500 mg par
Jour pour les régions de 1'Italie du Sud, a 1 g par jour em Frise.
Dans toutes les régions sauf 1'Italie du Sud, 70-80% du calcium
provient du lait et des fromages; en Campania et Basilicata par
contre, seulement 40-50% du calcium est apporté par le lait et
dé:ivéa,(200 mg par jour) le reste provient de produits d'origi-
ne végétale, parmi lesquels les légumes & feuilles représentent a

eux seuls environ 20% de cet apport.

5¢2.5 = Le fer

La consommation de fer varie de 10 mg par jour au Friuli

et Basilicata 4 15,41 mg par jour au Luxembourg.

Cingqg groupes d'aliments représentent les vecteurs prin- |

cipaux: céréales, pommes de terre, légumes & feuilles, légumes a

fruits et viande.

En Frise, Belgique, Luxembourg, Hessen, Normandie et
Bretagne, céréales, pommes de terre et viande apportent plus de 70%
du fer; en Vendée cette m8me quantité provient des céréales, légu~
mes A fruits et viande; en Italie du Sud, des céréales, légumes a
feuilles et légumes & fruits.

5.2.6 - Le potassium
La consommation de potassium varie de 2 g par jour dans

les régions italiennes & 4 g environ dans les régions du Noxl,
"Dans ces dernidres les pommes de terre sont responsables de 30-40%
de 1'apport total, le reste étant foprésonté par le lait, la vian-
de et les céréales, Dans les régions du Sud, ce sont surtout les
céréales ot les différents types de légumes A& fruits qui détermi-
nent la presque totalité de 1l'apport; parmi les légumes, ceux A
fruits constituent le vecteur principal.

5¢2.7 - Le mangandse
La congommation de mangandse déocreoft du Sud au Nexd,

les valeurs les plus élevées étant Campania et Basilicats respec~
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tivement, 4,1 mg et 4,1 mg, et les plus faibles Frise, 2,5 mg,
Hessen 2,74 mg).

Dans toutes les régions les céréales représentent plus
de 60% de 1l'apport total, le reste étant réparti entre les différents
types de légumes parmi lesquels les pommes de terre et les -lég-'umes a
racines occupent une place impori_;anto dans les régions du Nord et les

légumes A fruits dans les régions du Sud.

5.2.8 - Le cobalt

La consommation de cobalt varie de 4,0p ar jour au

Friuli a 8,7 pg par jour au Luxembourg.

.Y

Pommes de terre, légumes & feuilles et fruits de table
apparaissent comme les vecteurs les plus importants de ce minéral,
et seulement pour les régions du Sud de 1'Italie les 1légumes a fruits.
Pour toutes les régions le groupe des fruits de table apparatt comme
le vecteur principal.

5¢2.9 - L!iode

Un apergu sur la consommation d'iode dans les 6 pays de
la C.E.E, a été donné par FABRY et HAMMER,

D'aprés nos résultats, il ressort que la consommation va-
rie de 65 yg pour les régions d'Italie du Sud & plus de 100 pg dans
les régions du Nord de 1'Europe. Dans cette dernidre région le lait
représente 40-50% de cet apport, suivi par les céréales (15-20%), les

' pommes de terre (10-15%) et les poissons (10%). Dans les régions du

Sud, les céréales ocoupent la premidre place, (40-50%) suivies par
les poissons (20%) et enfin par le lait (12-13%).

52,10 = Le zino

La consommation de zine varie peu d'une région & 1fautre

(7+5 mg par jour en moyenne).

Céréales, viandes et fruits de¢ table représemtent les
veeteurs les plus importants; parmi ceux-ci la viande est le 'pr:l.nc:l.-.
pal dans les régions du Noxrd et les céréales dans les régions du Sud,




5.2.11 - Le strontium

La consommation de strontium varie de 558 P &/jour,
dans le Friuli & 909 rg/,jour dans la Flandre.

Dans toutes les régions, les céréales représentent les

vecteurs les plus importants (h0-60¢), elles sont suivies par le
lait, surtout dans les régions du Nord, et par les fruits et cer-
tains types de légumes dont 1l'importance varie d'um jour & l'autre.

52,12 = Le cuivre

La consommation de cuivre varie peu (1,4 mga 2,1 mg/

‘Jggg), d'une région a 1'autre. Céréales, pommes de terre et viande
représentent pour ce minéral les vecteurs les plus importants et
parmi ceux-ci le principal est constitué par les céréales respon-
sables de 40-60% de 1'apport total. Dans les régions du Sud ou la
consommation de pommes de terre et de viande est trés faible, les

consommations de cuivre sont aussi plus faibles que dans le Nord et

dans ce cas, les céréales déterminent plus de 60% de 1'apport.

5¢2¢13 - La Vitamine A

La consommation de vitamine A varie de 4,353 U.,I a

8.879 U.I, par jour sauf en Frise (4.353 U.I.) elle dépasse les
quantités recommandées (5.000 U.I.) par le R.D.A,

Les légumes a racines, les 1légumes A feuilles, lait
et graisses d'assaisommement (voir beurre ou margarines enrichies)
sont les quatre groupes d'aliments les plus importants pour 1'ap-
port de cette vitamine, L'importance relative de ces quatre grou-
pes varie selon les régions: maxima pour les racines en Frise,
Normandie et Bretagne (30-45% du total); pour les légumes & feuil-
les en Italie (50-60% du total); pour le lait et la graisse dans
toutes les régions du Nord ou les consommafions de ces deux grou-

pes d'aliments sont plus importantes.

Des fluctuations saisonniéres d'une certaine impor-
tance affectent 1'apport de cette vitamine dans les rézions fran-
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caises et italiemmes, ocorrespondant aux fluctuations saisomnidres de
consommations des aliments vecteurs principaux. Pour cette raison,
dans ces régions, la période ol 1l'appert de vitamine A est la plus
élevée est 1'hiver (maxima de consommation de légumes A racines et
des légumes A& feuilles,

5020"" - La Thiamine

La consommation de thiamine varie de 0,9 mg par jour en
Frise, Cempania et Basilicata (respectivement 0,88 mg, 0,87 mg,

0,74 mg c'est & dire 0,37 mg, 0,35 mg, 0,32 mg pour 1000 calories
dans ces trois régions) A 1,35 mg par jour (0,55 mg nour 1000 cale-
ries) au Luxembourg.

Pour toutes les régions, sauf 1'Italie du Sud, trois grou-
pes d'aliments représentept les veoteurs les plus importants pour cet-
te vitamine : céréales, pommes de terre et viande dont 1'1mpoftanco
varie d'une région a 1'autre. Pour la Basilicata et la Campania, oé-
réales et légumes & fruits appertent plus de 60% de thiamine dans 1lé
régime dont 40-43% sculement pour les céréales.

Le lait représente lui aussi un vecteur important de la
thiamine bien qu'il ne détermine que 19% de 1l'apport total pour 1la
Frise ou la consommation de cette vitamine est comme dans le Sud de

1'Italie plus- faible que les valeurs recommandées (0,37 mg pour 1000
calories).

52.15 -« La Riboflavine

La consommation de riboflavine varie de 1,07 & 1,74
mg/ jour. La valeur la plus faible représente 75% des qua..tités recom-

mandées par le R.D,A.

Lait et viandes sont 1. s principaux vecteurs de cette vi-
tamine dans les régions du centre et du moru (50-60%), tandis qu'en
Campania et Basilicata, les cériales déterminent l'apport principal sui-

vies par les légumes & feuilles et les légunos A fruits.

52,10 = La Vitamine C

La teneur du régime en \vitamine C varie de 50 mg par jour




- 56 -

environ pour la Bretagne et le Friuli & 124 mg pour Lidge et
le Luxembourg,

Pommes de terre, légumes A feuilles et fruits de table
sont les trois vecteurs principaux de cette vitamine pour les ré-
g€lons du centre et du nord. Prrmi ces trois groupes la place la plus
importante est ococupée par les pommes de terre qui déterminent
30-40% de 1'apport total.

En Basilicata et Campania par contre, les vecteurs plus
impertants de vitamine C sont les légumes a feuillies, les légumes a
fruits et les fruits de table et parmi ceux-ci, les légumes a fruits
occupent la premiére place.

Des fluctuation saisonniéres trés sensibles se manifes-
tent un peu parteut dans la consommation de vitamine C t en Frise,
les consommations les plus élevées sont enregistrées en hiver, tan-
dis qu'en Allemagne elles sont relevées en Juin et Juillet. En Bre-
tagne, ou 1la consommation annuelle n'atteint pas 50 mg par jour, on
note deux périodes de consommation : de Juin & Décembre (59 mg par

jour en moyenne) et de Janvier & Mai (39 mg par jour en moyenne) .

5¢2.17 = L'Acide Nicotinique

La consommation d'acidé nicotinique varie de 10 mg par
jour, Campania, Frise et Vendée & 18,38 mg/jour dans les Flandres.

Viandes, ponmes de terre et céréales sont les trois
vecteurs les plus importants dans toutes les régions, sauf en Basilicata
et Campania ol les céréales représentent le vecteur le plus impor-
tant (40-50%) suivies par la viande et les légumes A fruits.

5¢2,18 - Les calories
&S

La ration énergétique totale varie de 2,326 calories
dans la Basilicata A 2,991 cslories au Luxembourg. Il n'a pas été

tenu compte, dans le calcul, des boissons alcoolisées,

D'importantes fluctuations d'une région & 1'autre af-
fectent plutdt que la ration énergétique totale la provenance des
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calories des différents principes énergétiques.

Cl'est ainsi que le Luxembourg, la Belgique et le Hesse
présentent le montant le plus élevé de calories provenant des lipides
(respectivement 45%, 43%, 42%) A défaut de celles provenant des gluci-
des tandis que la Campania et la Basilicata présentent les valeurs les
plus élevées des calories provenant des glucides (59-61%) en m&me temps

que les niveaux les plus faibles des calories provenant des lipides

(29%, 26%).

Q=== =) =0 ==







RESUME ET CONCLUSIONS

Des enqultes alimentaires ont été réalisées suivant une
méthodologie unique dans onze régions ditférentes au cours de douze
mois consécutifs, Elles ont intéressé 9,000 familles, dont la consom-
mation alimentaire a été relevée pendant une semaine.

Les domnées ainsi recueillies sont actuellement traitées
en vue de l'estimation des consommations moyennes annuelles et si
possible périodiques des différentes classes d'fige A 1'intérieur de
chaque région. Ces données seront ensuite utilisées pour définir, a
partir de certaines hypothéses, le régime alimentaire 1le
plus critique.

Une exploitation partielle a été réalisée sur un échan-
tillon de 3.725 familles dont le résultat est la consommation moyen-
ne individuelle mensuelle et amnuelle des populations de chacune des
onze régions. Les données qui sont présentées dans cette étude ont
été obtenues suivant la méme procédure et sont donec parfaitement ho-
mogénes et comparables entre elles.

De cette comparaison, il ressort qu'environ 150 produits
sans tenir compte des innombrables variétés de fromages et de pro-
duits de charcuterie, sont toujours présents dans le régime anmnuel
des 11 régions d'enquéte. Parmi ceux-ci, trois aliments: pain, pom-
mes de terre et lait sont consommés en quantités approchant et dé-
passant parfois 100 kg par an et par individu, pour 19 autres, la
consommation annuelle se situe entre 10 et 50 kgs les derniers en-
fin ne représentent dans le régime que des quantités inférieures &
10 kg par an, voire m8me parfois inférieures a 1 kg.

Le pain, les pommes de terre et le lait caractérisent
ainsi dans les régimes étudiés trois types principaux. Le pain ca-
ractérise le type alimentaire du sud de 1'Italie dont le régime
comporte en-outre des quantités importantes de pltes, de fruits et
de 1égumoswdont la partie comestible est la partie aérienne de 1la
plante (choux-tomates); mais par contre des quantités trds faibles




-60-

de pommes de terre et de produits d'origine animale. Les pommes de
terre et plus généralement parlant tous les légumes dont la partie co-
mestible est la partie souterraine de la plante, caractérisent le type
alimentaire de 1'Europe Centrale dont le régime comporte des quantités
importantes de lait et de viande et des quantités variables de céréa-
les, légumes et fruits. Le lait enfin caractérise le type alimentaire
des Pays-Bas dont le régime présente, en général, des quantités moyen-

nes de tous les autres composants,

Le poids total des aliments consommés gquotidiennement varie
trés peu quelque soit le type de régime. De 1,2 kg par jour et par in-
dividu pour 1'Italie du Sud a 1,5/1,6 kg pour le centre et le nord de
1'Burope. Ces différences étant dues surtout au lait contenu dans les
différents régimes, le poids total, déduction faite de 1'eau contenue
dans les aliments, est pratiquement constant, soit environ 850 g par
Jour et par individu.

L'apport de certaines substances minérales telles que le
calcium, le potassium et le mangandse varie dans d'assez larges limi-
tes d'un type alimentaire a 1l'autre.

De telles variations sont importantes & considérer pour les
études de ia contamination radioactive potentielle des groupes de po-
pulation,

L'analyse mensuelle des résultats montre en outre que la compo-
sition du régime limitée aux grands groupes d'aliments ne varie pas
trés sensiblement d'une période A 1l'autre de 1'ammée., Les modifications
les plus importantes concernent les légumes 4 fruits dont la consomma-
tion se situe principalement en été et les légumes & racines dont la
consommation se situe en hiver., En Italie du Sud, on observe d'autre
part des fluctuations saisonniéres d'une certaine importance pour les
produits d'origine animale
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CHAPITRE I

TABLEAUX DEL DONNEES NUMERIQUES

CLASSES PAR REGION D'ENQUETE.
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Tableau 1/I - FRIESLAND Distribution, par sexe et par classe d'fAge, des membres
composant les 360 familles.

Janv, |Févr.|Mars | Avril] Mai | Juin | Juil.] Aofit| Septd Oct.|Nov. |Déc. TOTAL
N* Familles 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 " 360
de
134 3 ans 10 1" 6 4 10 10 8 14 5 10 12 8 108
h A 6 ana 8 9 1 5 7 13 5 12 9 7 10 9JL 105
7 4 9 ans 10 14 8 8 9 11 3 11 12 8 o 14 117
10 2 12 ans B 3 5 | 10 7 3 4 2 | s 3 5 4 55
F 3 5 2 0 8 5 3 2 5 4 4 5 46
H 4 3 8 3 6 1 5 5 4 2 7 53
13 4 15 ans
r 1 L 4 4 7 5 3 2 5 8 3 3 Lo
16 & 20 ans B 6 2 6 | 11 5 7 3 5/ o 3 9 8 | 65
) ) 4 1 12 8 4 14 6 3 2 8 4 3 79
21 2 44 ans H 21 | 24 | 25 | 17 | 15| 13 19 26| 21 | 19 | 24 | 18 242
F 23 22 25 15 17 16 17 25 27 21 23 18 249
45 & 64 ans H 11 6 9 17 12 17 12 5] 10 14 9 15 137
F 9 7 9 18 12 16 9 5 8 13 10 14 130
+ de 64 ans H 0 1
F 0 1
M
TOTAL 113
N® unité ’
consome. 110 £3
|




Tableau 1/II - FRIESLAND

Consommation journalidre de chaque groupe

d'aliments composant le régime.

Janv. |Févr.|Mars |Avr. | Mai | Juin | Juill] aott|sept.| 0ct.| Nov.|Déc. ﬂﬁ;ﬂ;ﬁ?{.
Céréales ........ g | 281 | 204 | 267 | 298| 252 | 275| 280! 255| 292 | 245 | 293 | 220 263
Pommes de terre.. g | 196 | 180 | 157 | 188 | 169 | 184 | 188 174| 171 | 161 | 189 | 209 180
Légumes & racines g 39 32 41 36 33 23 4o 25| 39 29 33 34 34
Légumes A feuilles g| 70 66 50 71 ] 115 71 84 49| 56 84 76 66 71
Légumes & fruits g 30 26 33 26 32 57| 100| 109| 72 28 25 25 47
Fruits de table.. g | 159 | 169 | 117 79 1 100 90 | 106 | 100| 155 | 147 | 173 | 153 128
Viande et dérivés g 84 83 75 70 75 71 84 73| 80 89 78 85 79
Produits de la mer g 9 12 10 10 8 6 8 8 13 12 8 6 9
Oeufs .cceecscece & 21 23 17 23 18 18 20 17| 17 20 15 17 19
Lait ceeececcense €| 523 | 497 | 385 507 | 443 | 537 | 510 499 497 | 468 | 587 | 599 503
Fromage ......... g 24 25 16 17 25 30 24 18| 24 22 27 30 23
Graisses ........ g 56 50 bo 51 Ls 54 57 53| 54 54 55 56 53
SUCT® cevsceccans & 68 69 69 66 60 57 71 60| 65 68 68 67 65
Sucreries ...... . g 22 25 20 17 21 23 19 21 21 21 19 23 21
TOTAUX ...covceee g€ | 1582 1453 | 1306 [ 1458 | 1399 | 1495 [ 1591 | 1461(1556 |1448 | 1646 |1590 1493
———— I—
Tableau 1/III - FRIESLAND °°“’°2?2Iiﬁﬂs$°2::;i§2ni'13“:221m§f°“p'
Janv, | Fév.| Mars| Avr.| Mai JuinH Juil.| AoQit | Sept.| Oct.| Nov.| Déc. a:;ﬁ:i
Céréales.......... Kg|8,695|5,722]|8,271|8,937|7,786| 8,257 8,674 7,884 8,7747,592|8,801|6,630) 96,026
Pommes de terre... " [6,067|5,032|4,845|5,658|5,233 5,520-5,82% 5,383 5,1244,979|5,664]|6,262 65,590
Légumes A racines. " |1,208|0,887|1,277|1,071|1,017|0,693] 1,249 o.78i 1,154 0,883|0,978| 1,007 12,209
Légumes & feuilles * |2,164|1,845|1,560|2,136|3,571| 2,127 2,614 1,514 1,66§2,584]2,286| 1,981 26,042
Légumes & fruits.. " |0,939|0,716|1,035/0,771| 1,011 1.701 3,09* 3,364 2,19390,852|0,747|0,76 17,195
Fruits de table... " |4,907|4,739|3,624]|2,381|3,079 2,709 3,283 3,109 4,6534,541]|5,193]| 4,59 L6,815
Viande et dérivés. " |2,591|2,326|2,323|2,088 2,312 2,114 2,600 2,264 2,4122,742|2,328| 2,551 28,657
POi88SONScceccccses " |0,273|0,344]|0,294| 0,288 0,23] 0,174 0,231 0,248 0,3840,381|0,225/ 0,16 3,239
OCULBececcccscsses " |0,660/0,647]0,524|0,687] 0,558 0,549 0,608 0,518 0,5190,623}0,459| 0,50 6,854
Laiteccceoscscsscee ¥ ‘6.18813,927”1.91315.23713,71116,11%15,78815,43 14,93414,492117,634/17,99 183,375
FrOmage.se.eeeaass * |0,728|0,692]|0,u484| 0,507 0,784 0,914 0,741 0,553 0,7240,676|0,795| 0,88 8,484
Graiss@ceccesccscses " |1,738|1,408(1,507|1,527] 1,488 1.621 1,754 1,644 1,6141,673| 1,638/ 1,68 19,308
SUCY®esccsscccccce ¥ [2,114]1,93312,135 1.98ﬂ 1,841 1.70] 2.1:1 1,841 1,9532,089| 2,049 2,00 23,633
SucreriesS......... " |0,681|0,689|0,613| 0,510 0,644 0,679 0,573 0,659 0,6210,650|0,561| 0,70 7ﬁ581
TOTAUX MENSUELS... " re.953¢+o,707¢00,u051h3,78%‘03.26&%,88’; u9,2z1h5.195 h6,73T‘h.757h9,358|k7,7u 545,008
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Consommation mensuelle exprimée en pourcentage de la
Tableau 1/IV - FRIESLAND consommation totale de 1l'année.

Janv.| Fév. | Mars | Avre | Mai Juin |[Juil. | AofQit|Sept.| Oct.| Nov. Déc.l

CéréaleS..ccseccceses | 9,12 | 5,96/8,61 |9,30) 8,10| 8,60 9,00]| 8,21| 9,13] 7,90| 9,16 | 6,90

Pommes de terr@cccce.. | 9,31 7,67 7,38 | 8,62 | 7,96 | 8,41 | 8,88| 8,20| 7,81| 7,59/ 8,63 | 9,54
Légumes & racines.... | 9,98 | 7,26/10,45 | 8,76 | 8,32 5,67 |10,22| 6,39| 9,48 7,23| 8,00 | 8,24
Légumes & feuilles... | 8,10 | 7,09| 6,00 | 8,21 13,73 | 8,29 /10,03 5,80| 6,41| 9,93]| 8,79 | 7,62
Légumes & fruits..... | 5,50 | 4,16/ 6,02 | 4,48 | 5,88 | 9,92 |18,00]19,56]12,75| 4,95]| 4,34 | 4,44
Fruits de table...... 10,47 | 9,91| 7,79 | 4,98 | 6,65 | 5,88 7,07| 6,61| 9,94 9,71*1,07 9,82
Viande et dérivés.... | 9,03 | 8,12| 8,11 | 7,29 | 8,07 7,39| 9,07| 7,91| 8,42| 9,57 8,12 | 8,90
POiSSONSececscecessss | 8,44 |10,62( 9,08 | 8,89 | 7,16 5,37 7,16| 7,66/11,85|11,76| 6,95 | 5,06
OeufScecccccsccscssas | 9,63 | 9,44| 7,65 10,02 | 8,14 | 8,01 | 8,87| 7,56 7,57 9,09M6,7o 7,32
Lait,babeurre,yogourt | 8,85 7,60 6,50 | 8,31 | 7,48 | 8,79| 8,61 8,42| 8,14 7,90]| 9,62 | 9,82
Fromage.cscccccccceses | 8,57 | 8,16 5,71 | 5,98 | 9,24 110,75 8,73| 6,51 8,55| 7,97 9,37 [10,46 |

j 7,81 | 7,91 | 7,71]| 8,42| 9,08| 8,53| 8,36 8,67 8,48 | 8,75

GralsseSciceccccccccse 9’00 7'2
Suere.ooooooooooooooo 8'95 7'3j 9'03 89150 7'79 7'20 9'25 7'79 8'26 8'81" 8'67 8'“9
Suererioa............ 8'98 9’09 8'09 6'73 8’51 8'90 7’56 8'69 8’19 8'57 7"40 9'29




Tableau 1/V - FRIESLAND

Contribution relative de chaque groupe d'aliment rapportée
au régime total égal & 100,

CéréaIGS..............
Pommes de terrecccccece
Lémes A racines. XX

Lég. & feuilles et
fleursSccecccscccsccccssse

Légumes & fruitS.ceeee
Fruits de tablocceccece.e
Viande et dérivés.....
P0oissSONScccccccsscccne
OeufS8cecccccccccccccns
Laitececcscccscccoocccne
Fromageeececscccccccse
GraisseScccecccccscccce
SucCrescecccccescccssccs

Sucreries.cecceccccccece

Janv.(Fév. |Mars | Avr. Mai |Juin| Juil{ Aofit| Sept| Oct.| Nov.[ Dé 2;:::;;9
17,76|14,06|20,47| 20,39] 18,00 18,4117,63 |17,45]18,76|16,96/17,82| 13,8 17,60
12,39(12,36[11,99]| 12,92 12,04 12,2911,84 [11,91 |10,97111,13|11,48[ 13, 12,04
2,47] 2,18| 3,16] 2,45 2,35 1.5d 2,541 1,73| 2,48] 1,97] 1,98] 2,11 2,24
L,42| 4,53] 3,86] 4,88 8,25 4,74 5,30 | 3,34| 3,57| 5,77] 4,63| 4,1 4,78
1,92) 1,76] 2,56] 1,761 2,34 3,84 6,29 7,44} 4,70| 1,90 1,51 1,6 3,16
10,02|11,64| 8,97 5,44 7.1j 6,04 6,67 6,88| 9,96|10,15/10,52| 9,6 8,59
5,29| 5,71| 5,75 4,74 5,34 4,74 5,28( 5,01| 5,16| 6,13 4,72 5,3 5,26
0,56| 0,85| 0,73| 0,64 o,54 o,:j o,47| 0,55| 0,82| 0,85 o,hﬁ 0,3 0,59
1,35| 1,59 1,30] 1,57 1,29 1,24 1,24 1,15 1,11 1,39] 0,93 1,0 1,26
33,07|34,21| 29,48 3“.8q 31,69 35,9132,07(34,15[31,96| 32,38 35.73}37.7 33,65
1,49 1,70 1,20# 1,14 1,81 2,094 1,51 1,22| 1,55/ 1,51 1,61 1,8 1,56
3,55| 3,46| 3,73 3,49 3,44 3,63 3,56| 3,64 3,45 3,74 3,33 3, 3,54
4,32| 4,26 5,28 4,54 4,24 3,79 4,44 4,07] 4,18] 4,67 4,15 4,2 4, 34
1,39] 1,69 1,52 1,17 1,49 1,59 1,16 1,46 1,33| 1,45 1,14 1, 1,39
100 | 100 | 100 | 100]| 100| 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100 100 100




Consommation mensuelle de tous les aliments
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Tableau 1/VI ~ FRIESLAND présents dans le régime.

Janve | Fév. | Mars | Avr. | Mai | Juin|Juil.| Aofit|Sept.| Oct. | Novd Déc. 2;:321

CEREALES I
Biscottes.........+..kg|0,347|0,336|0,617]|0,525|0,378| 0,402| 0,413 0,3140,402 [0,285[0,243]{0,257| 4,520
 Pain demi-blanC....e.. "{1,869[1,117{1,491(1,704]/1,107| 1,614 1,67j 1,4602,307 1,091 [1,152(0,964] 17,550
PAtisserieceecececcse "|1,014(0,963(1,187/0,981|0,974| 0,873| 1,352 1,1811,131 |1,212(1,101]1,243] 13,212
Pain sucré........... "0,288|0,330|0,294|0,405|0,335| 0,291| 0,366 0,1840,237 (0,310]0,399!0,530 3,974
Pain d'épice......... "|0,884(0,767|0,499|0,816|0,635| 0,852 0,97} 0,5940,687|0,809(1,008/0,583 g, 511
Pain de seigle..cc... "|0,605|0,342|0,341|0,411|0,496 o,69q 0,329 0,33%40,447]0,239|0,549|0,799 5,579
Pain blanCeeeceecsees "[2,991(1,302|3,109(3,597| 3,444 2,934 2,985 3,2213,129 |2,902|3,785(1,231| 134,630
Farine de froment.... "|0,369|0,232|0,381|0,240/0,136{ 0,216 0,23% 0,17%0,177 0,332(0,231]|0,26 2,987
Macaronieceecescsce.ess "|0,077(0,126(0,130]|0,129|0,111| 0,096 o,11£ 0,1430,060[0,149]|0,048| 0,112 1,296
MaXzena.eccsec-sesses "|0,009|0,019]0,024]|0,045| 0,040 0,027 0,037 0,1180,039|0,037|0,036| 0,05 0,487
Flocons d'avoine..... "|0,059|0,048]|0,034|0,039| 0,043 0,067 0,037 0,0040,015(0,031|0,081| 0,09 0,553
RiZecocosescscnssases "|0,183|0,140|0,164|0,0U45 0,081 0,195 0,158 0,140,141 |0,195|0,168| 0,10 1,727

|

TOTAUX MENSUELS...... "|8,695|5,722|8,271| 8,937 7,784 8,253 8,671 7,8848,772|7,592| 8,801 6,631 96,026




Tableau 1(VI FRIESLAND

(suite 2)

Janv. [Féve | Mars| Avre |Mai Juin| Juil.| Aofit | Sept.| Oct. | Nov. Déc.q :gzzil
POMMES DE TERRE..... kg 6,067 |5,032 |4,845|5,658(|5,233]5,520{5,828 5,382%,12h 4,979 {5,664 16,262 65,594
LEGUMES A RACINES ET
TUBERCULES
Carottes......cccc.. "[0,83710,579]0,787]0,507)0,214|0,441[0,756 0.6212.90370.533 0,603|0,465 7,248
POireauX.cescsssaeses " 10,093 0,039 |0,062|0,261)0,598}0,219|0,372| 0,0870,060°[0,012]0,198|0,074 2,075
RadiSeecceseccasceses "|0,049 0,034 |0,096]0,141|0,121|0,009] - - p,0720,115|0,045|0,285 0,967
0igNoNS.ececeeecssesss "|0,229[0,235]0,332(|0,162]0,084|0,024| 0,121| 0,0710,123 |0,223[0,132|0,183 1,919
TOTAUX MENSUELS..... "(1,208[0,8871,277{1,071[1,017{0,693|1,249| 0,781/1,158 0,883 [0,978(1,007] 12,209
LEGUMES A FEUILLES ET "
FLEURS
Chicorée.ssceeceeesss "|0,20210,180(0,019(0,129|0,462| 0,294 o,639’o,ho&P,528 0,598 |0,456}0,335 4y2h2
ChOUXeeoeoeesscseses "|[1,438]0,940(0,642]|0,216|0,084| 1,089 1,246 0,7940,924 [1,646[1,392(1,231 11,642
EndiveS.ccceceseeess "|0,409|0,448!0,208]|0,405/0,282 - - - -~ |0,096]0,246{0,248 2,432
Persilececcceccccesss "10,003| - - - - |o,003] -~ |0,003] - [0,022] ~ |0,003 0,034
Epinarde.ccececeec..s.s "]0,053/0,129/0,350|1,005|1,228 0,042 0,065 - lo,042{0,170]/0,054/0,059 3,197
Laituesecseassseaees "[0,059(0,137(0,192(0,372)1,484{ 0,687 o,65% 0,2850,171 |0,046|0,132| 0,096 4,315
Légumes séchés...... "| - |[0,011]0,059|0,009|0,031|0,012 0,004 0,0280,006 [0,006|0,006|0,009 0,180
TOTAUX MENSUELS..... "[2,164(1,845]1,560(|2,136|3,571|2,127 2,610 1,5101,668 |2,584]2,286 1,981[ 26,042

- €L -




Tableau 1[!; TRIESLAND

(suite 3)

Janve.| Fé>, | Mars | Avr. | Mai Juin|Juil. |Aoit |Sept.|Oct. | Nov. | Déc. E::;tl
LEGUMES A FRUITS
Concombres..ccocceee kg| = - }0,019]0,063]0,121]0,279|0,422 »171 0,022 0,039 = " 1,682
Haricots verts...... “| - - - - - |0,216{1,364 2915 0,422 0,054 - 4,763
TomateS..ceccccccces "| = - - - 10,068|0,252|0,657 »936 0,065 |0,126|0,003| 2,823
Haricots verts cons. '-0.561io,u11 0,756 [0,435]0,549]0,717| 0,527 ,012 F,17o 0,216 o,3uuw 4726
Potages sachets..... "|[0,152 0,098 0,155 |0,108{0,146/0,153]|0,099 o144 p,oso 0,123 |0,146] 1,646
Haricots secs....... " |0,226 0,207 /0,105]0,165|0,127/0,090|0,028 2015 P,093 0,189]0,270| 1,555
TOTAUX MENSUELS..... "[0,939 L0.716 1,035 (0,771 |1,011{1,707( 3,097 »193 k,ssz 0,7470,763( 17,195
FRULTS DE TABLE
POMMOBeccssccccccces kg(1,674 [1,610(0,921(1,383]|1,076|0,678|0,666 ,914 |2,065]2,397|2,378] 17,695
BananeS...cc.ccc0.s "]0,174 10,188 )0,239/0,159]0,217|0,240| 0,465 0117 10,211 0,249|0,084 2,612
OrangeS..cececsccses "|1,618 |1,854]1,624]1,149[1,023]0,507| 0,071 , 468 [0,629 l0,888]0,918] 11,583
FraisesS..cccecceccee " - - - - - |0,624 O,h151 - - - - 1,039
Groseilles.......... *"0,031| - - - - |o0,042] 0,921 »159 l0,108 |0,021|0,009 1,461
PruneScecceccccecscsccee " - - - - - - 0,211 0582 - - - 1,091
POireSceccccsscscses "|0,282)0,188/0,133]|0,114] - - - »720 [0,8740,978|0,276] 3,726




Raisins secS.ccccee kg’

Compote de pommes,.
TOTAUX MENSUELS....

vIANDE ET PRODUITS
DERIVES

Boeufecccecccccceece
POXrCecceccccccccoces
Pouletececcccccccee
JambONececeeccccccce
Foleccccoccccccccee
Abat8cccccccccccnee
Boeuf fuméeccccccae
SaucisseS.cccccccee
Lard mi-maigre.....
PAté de foleccccaes

TOTAUX MENSUELS

Total

Janv.| Fév.| Mars|Avr. Mai | Juin | Juil. AoQit | Septd Oct.] Nov.| Déc. annuel
0,053(0,073/0,059{0,024p,062 p,063 0.031}0.019 0,009(0,019/0,030| 0,071 0,513
1,075|0,826]|0,648| 0,552p,701 P,555 o.5oz{o,u25 0,684|0,635|0,630| 0,86 8,095
4,907|4,739|3,624]|3,381B,079 R,709 B,282 {3,109 |4,653 |4,541]|5,193| 4,598] 47,815
0,874/0,630]1,184]1,1071,175 P,951 [1,327 11,147]|1,137|1,141| 1,056/ 0,942 12,671
0,233|0,308]|0,344]0,261[0,363 p,318 P.359Wo.uoo 0,246|0,248| 0,189 0,21 3,483
0,062|0,067| 0,025 - - [p,048 j0,214| - |o,042]0,053] - |o0,12 0,635
0,087(0,053| 0,080| 0,081p,053 0,072 lo,040 |0,087}0,057|0,065] 0,027 0,05 0,761
0,016/0,045| 0,046! 0,051P,034 0,027 0,022 |0,028 |0,078 0,074} 0,027 0,031 0,479
0,009|0,028| 0,022 - p,049 ,063Lo,059 0,050 =~ ]0,009| = - 0,289
0,031|0,036| 0,043| 0,033p,043 j0,051 |[o,043| - |0,057]|0,037|0,045] 0,06 0,481
1,100/ 0,949] 0,384] 0,4020,459 (0,447 |0, 418 |0,462|0,651]0,979| 0,822 0,94 8,022
0,105/ 0,056} 0,108| 0,10 ,08910,084 0,059 [0,049]0,063|0,034| 0,072] 0,12 0,945
0,074} 0,154] 0,087| 0,051,047 0,057 0,059 |0,043|0,081|0,102| 0,090 0,04 0,891
2,591|2,326| 2,323 2,088,312 [2,118 |2,600 |2,266|2,412]|2,742| 2,328 2,551 28,657




Tgbleau 1/VI FRIESLAND (suite 5)

Total

Janv.| Fév. | Mars | Avre | Mai Juin|Juil.| Aot | Sept.| Oct. Novd Déoc. uel

POISSONS
POi8SONS.ccccsccssee kg io,273 0,344 0,294 ﬂo,zss 0,232]0,174|0,232{0,248| 0,384 o,381b,225 0,164 3,239

OEUFS

OeufSeeccecesssssses ™ [0,660 0,647 0,524 |0,687 10,558 0,549]|0,608(0,518 0,519r o,62jo,459 0,502( 6,854

LAIT

Lait standardisé.... " [12,74710,9799,439 12.35710,38&11,8&112,02#1 11.970’1,730*2,03711&,08_7114,43 144,032
BabOUTTO.ececaceeaes " [2,437 [2,153 1,606 |1,935 |2,189|3,477| 2,424 2,257 2,14 1,16d2,415|2,756] 26,963

Lait condensé....... " 0,936 0,728 |0,846 |0,891|1,069|0,750|1,262]|1,144| 1,020 1,2241,101 |0,738 11,709
Crémeeecececccccsacee M o,068I,067 lo,022 |0,054 |0,065|0,051]0,077| 0,062] 0,034 0,0640,033 0,074 0,671

TOTAUX MENSUELS..... " [16,18813,92%411,91315,23713,71416,119| 15, 78415,433n4,934{14 ,492|17,634]19,999 183,375

FROMAGE
Fromage  pAte dure. " |0,728 |o0,692 0,484 [0,507]0,7840,912|0,741|0,552| 0,726 0,6760,795 0,887 8,486

GRAISSES

Graisses (d'abattage) " 0,136 [0,098 |0,096 [0,045/0,019|0,072|0,102( 0,065 ¢,094 0,0840,084 0,152 1,045

nIIIIIlI.llIIIIIII.--"""""""""""-""-"""""'-"-'--'-"---------------------IIIIIII...lIlIlIIIE

Tsbleau 1/VI FRIESLAND (suite 6)

T6tal

Janve |Fév., |Mars | Avr. [|Mai | Juin | Juild Aot |Sept.| Oct.|Nove | Déc. ”
annuel

BOourr®cceccscccccoe ks 0'251 0'190 0’11‘9 0'1830.161 0.294 b,322 0.143 0.225 0’161‘ 0’330 0.50 2,917
Margarine.eececeee " |1,351|1,120(1,262|1,29901,308 /1t ,260 (1,330 (1,438 1,293 (1,429| 1,224 1,033 15,346

TOTAUX MENSUELS... " |1,738]/1,408|1,507|1,527h,488 1,626 |1,754 |1,646(1,614|1,673|1,638| 1,68 19,308

SUCRE

SUCT®cceccccnseces " |2,114)1,733|2,135 1,986L,841 1,701 [2,185 1,8411,953|2,089] 2,049 2,00 26,633

SUCRERIES
Chocolateesesscceee " |0,316|/0,328/0,294 0,2u6b9332“0,378 0,325 |0,269(0,264|0,313 0,25d 0,32 3,652
Confitur®@escccceee " |[0,229({0,249( 0,226 o,z1qo.2zoio,zho 0,158[0,257{0,246| 0,229 0,270 0,25 2,788
CacahudteS.cccesoee " 0,136 0,112| 0,093 0,05hf,093l0,057 0,090[0,133|0,111}0,108 0,033 0,12 1,141

TOTAUX MENSUELS... " |0,681/0,689 0,613 0,51&0,6u5 0,67510,573|0,659|0,621 O,650LO,561 0,70 7,581

-




Consommation journalidres de certains principes

- S D
Tableau 1/VII FRIESLAN alimentaires les plus importants.

Janv. | Pév. | Mars| Avr.| Mei |Juin |Juil.| Actt | Septd Oct. | Nov.| Déc. | Movenne
annuelle

Calories N°® ........ | 2630 | 2333 | 2276 | 2303 | 2231| 2365(2471 | 2355 | 2468 | 2443 | 2572 2335 2397
Protéines tot..... g | 74,7 | 68,2 | 64,0 65,1 | 68,0| 71,5/76,0 |71,9 | 73,9 | 80,5 | 75,4 70,2 71,6
Protéines an. .... g | 43,0 | 43,0 | 34,8 | 39,2 39,8| 41,7|44,1 |42,8 | 42,9 | 43,0 | 45,0 44,7 k2,0
Protéines vég. ... g | 31,7 ) 25,2 | 29,2 | 25,9 | 28,2 29,8|31,9 |29,1 [31,0 | 37,5 ]| 30, 25,5 28,8

& [114,8 102,7 | 92,5 | 95,7 | 93,7|100,7|104,8]|102,0 102,% 105,9105,2| 99,0( 101,6

g [312,1 268,91285,h 279,0 [276,6|281,7]290,2 273,01299,31280, 316,1 |278,0| 286,0
CalcitMecccceceece mg| 1062 | 1034 | 818 | 1009| 1008 1101|1071 | 979 | 1028 | 990 | 1162 1138] 1033
Potassium.cccc...o 8 | 3,52 | 3,21 | 2,96 3,32 3,13| 3,40{3,65 {3,27 | 3,43 | 3,14 | 3,54 3,46 3,33

Lipid.aooooooooooo

GlucideS.ccccctcece

POrecceccccsccsese mg| 12,3 | 11,1 | 11,2 12,8] 11,9| 11,7|12,5 |11,0 [ 14,3 | 11,8 12,0] 11,1 12,0
Vitamine Aceccces U.Id 4468 | 4132 | 3854 | 3813 | 6093| 3831|4977 |4224 | 5012 | 4013 | 4108| 3739 4353
Thiamine.......... mg| 0,97 0,83} 0,78 | 0,92 0,86| 0,890,955 |0,89 | 0,88 | 0,82 0,93| 0,88 0,88
Riboflavine.eccec.e. mg| 1,48 | 1,50| 1,22 1,51 1,31| 1,50}1,49 | 1,36 | 1,51 | 1,45| 1,58 1,58 1,46
Vitamine Ceececeeco mg| 101 | 100 83 82 86 89| 91 79 81 96 93 92 89
Ace Nicotinique... mg| 10,6 | 9,9| 10,5| 11,0| 8,9] 9,6|10,7 |10,0]| 10,7 9,9] 9,7| 9,8 1o,i

Cal. Protéines.... ‘ 11,6 ] 12,7 11,7] 12,4] 12,5] 12,4 13,2 |13,0 | 12,4 | 13,5]| 12,3]| 12,5 >12,1
Cal. Lipides...... % | 39,7 | 40,1 | 36,9| 37,9| 38,3| 38,7|38,6 | 39,4 | 37,8 | 39,4]| 37,2| 38,5 38,5
Cal. Glucides.cc.c. ’ 48,7 “7.2 51,4 49,71 49,2 L8,9| 48,2 | 47,6 | 49,8 47,1| 50,5 49,0 “99“

Ecért en ¥ de la moyenne annuelle de la consommation
Iableau 1 - FRIESLAND des plus importants principes alimentaires.

Janv.| Fév. | Mars | Avr. | Mai Juin|Juil.| Aofit|Sept.|/Oct. | Nove | Déc.

Calories (sans alceol)| +9,7 | =2,7 | =5,1 | =4,0 | =7,0| =1,4| +3,0| =1,8]|+2,9 |+0,9 | +7,3 | =2,6
Protéines tote ceeee | +5,5 | =3,7 | =9,6 | =8,1 | =4,0| +1,0| +7,3| +1,5[+4,3 [=0,5 | 46,5 | 0,5
Protéines an. ececeeee | +2,3 | +2,3 F17,2 | =6,7 | =5,3| -0,8( +5,0( +1,9|+2,1 | +2,3 | +7,1 | +6,4
Protéines vege ccecee I10,1 12,5 | +1,4 10,1 | =2,1 | +3,5|+10,8| +1,0|+7,6 }30,2 +5,5 |=11,5
LipideS.cecccccccces 13,0 | +1,1 | =9,0 | =5,9 | =7,8 | =0,9| +3,1| +0,4]+1,1 | +4,2 | +3,5 | =2,6
GluclideSececcccsccce | #8,9 | =642 | =0,4 | =2,7 | =6,7| =1,7] +1,3]| =U4,7|+4,5 | =2,2 10,3 | =2,8
CalciUmMececcecsccccese +2,8 | 40,1 |20,8 | =2,4 | =2,5| +6,6| +3,7| =5,3|=0,5 |=4,2 }12,5 [+10,2
Potassiumececcccccee +507 | =3,7 F11,1 | =0,3 | =6,1] +2,1| +9,6] =1,8]+3,0 | =5,7 | +6,3 | +3,0
FeTecvoccsccsnncncee | 42,4 | =7,6|-6,8| +6,6| <0,9( =2,6| +4,1 -8,&T19.1 -1,8 | =0,1| =7,5
Vitamine Aecececcececs | +2,3 | =5,4 11,8 [=12,7[=39,5|-12,3|+14,0| =3,3[114,8 | =8,1 | =5,9 [=14,4
Thiamineececcecscsccee 10,2 | =5,7 11,4 | +4,5 | =2,3| +1,1| +7,9| +1,1 - | =6,9 | +5,6 -

Riboflavin@ececcccece | +1,4 | +2,7 16,5 | +3,4 |=10,3 | +2,7| +2,1| =6,4;+3,4 | -0,7 | +8,2 | +8,2
Vitemine Ceeeeveeees 13,4 #12,3 | -6,8 | =8,0| -3,4| - | +2,2[=11,3|-9,0 | +7,8 | +4,4 | +3,3
Ace Nicotinique..... | +4,9 |-2,0 | +4,0| +8,9 |-11,9| =5,0| +5,9| -1,0| +5,9 | -2,0 | =4,0| =3,0

|
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Apport des principes alimentaires dans les différents

Teblegu 1/IX - FRIESLAND | ’
groupes d'aliments. @®
Q
!
Protéines | Lipides Glucides Calcium Potassium Fer Vitamine [Thiamine Ribo=~ Acide 1itamine
—AD rlm 2 c
& %to-| g |%to-| g %to=| mg. [%to-| g %to- | mg |[%to=|U.I,[%to=|mg %to=mg 21:0- mg [(%to- mg [%toe
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal
Céréales 19,6|27,6| 10,8|10,6 | 126,3 |4b,1| 66,9|6,4 | 0,37 (11,1 | 4,6|37,8] = - 0,23 (25,9(0,12 (8,2 | 2,4 |23, - |-
Pommes de 3.6 5.1 0.2 092 3“.2 1199 18.0 1,7 1’08 32.“ 1.“ 11.5 - - 0'16 18’0 0,07 4,7 2.2 21 .q 2“,“ 28,2
terre
‘Umoai o,4| 0,6 0,1] 0,1 2,1 0,7 13,8(1,3 0,10| 3,0 | 0,2 | 1,6|1414{32,5| 0,02 | 2,2|0,01|0,7| 0,2 | 2,00 3,5| 4,0
racines et
tuberxrcules
Lég.d feuil-| 1,4] 2,0 0,2| 0,2 1,7 0,6 24,4 12,3 0,26 7,8 | 0,7 | 5,7| 478{10,9| 0,03 | 3,4(0,06 |4,1 ]| 0,4 | 4,00 29,6 34,0
les et fleurs|
Lég.d fruits | 2,1| 3,0| 1,8] 1,8 3,71 1,3 15,2]1,5 0,17] 5,1 | 0,6 4,9} 233] 5,3| 0,05] 5,6|0,02[1,4] 0,8 7,99 2,6| 3,0
Fruits de 0,5| 0,7 O,1| 0,1 | 17,7| 6,2| 25,3{2,4 | 0,19| 5,7 | 0,5 | 4,1| 30| 0,7 0,06 6,7(0,0412,7| 0,3 | 3,0 26,2 30,1
table
Viande et 12,9]18,2| 16,8 (16,5 0,9 0,3 8,2(0,8 | 0,23]| 6,9 | 2,4 (19,7 3| o,1| 0,12]13,6/0,18 12,9 2,8 27,6 0,2| 0,2
dérivés
Poissom 1.5 2.1 0,‘0 0,‘6 - - 1’8 0'2 0'03 0'9 0’1 0’8 - - 0'01 1'1 0'01 0'7 o.h “,0 0'2 0'2
Ocufs 2,4 3,4 2,1 2,1 - - 11,3(1,1 | 0,03]| 0,9 | 0,4 | 3,3| 248 5,7| 0,02| 2,2{0,05| 3,4 = - - -
Lalt,Babeurre
|rogourt. 18,5126,1| 15,4 15,2 | 25,2| 8,8 | 652,6|62,7| 0,80(24,1 | 0,8 | 6,6] 639 |14,6| 0,17 (19,1]|0,82 56,4 0,5 | 5,0 0,3]| 0,3
jFromage 6,8 9,6 5,8| 5,7 0,2 0,1 | 174,9/16,8| 0,02| 0,6 | 0,1 | 0,8| 223 5,1| 0,01 | 1,1]j0,04]| 2,71 =~ - - -
ralsses 0,2 0,3 | 44,7 |44,0 0,2 0,1 7:5| 0,7 - - 0,1]0,8|1097 (25,1 - - - - - - - -
ucre - - - - 64,7 |22,5 - - - - - - - - - - - - - - - -
creries 0,91 1,3 3,2} 3,1 9,71| 3,4 21,8| 2,1| 0,05] 1,5 0,3 ]|2,4 - - 0,01 1,1]0,04| 2,71 0,1 1,0i - -
o]
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Distribution par sexe et par classe d'Age des membres

Tableau 2/I - GENT composants les 360 familles. gg
[
Janv. | Fév.| Mars| Avr.| Mai {Juin [ Juil.| Aot Septﬂ Oct.| Nov.| Déce. Total

N® Familles 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 360
de

1 & 3 ans 5 2 9 8 1 8 7 4 5 5 8 5 | 77
de

4 3 6 ans 10 5 4 9 11 8 ” 8 10 15 8 10 105
de

7 24 9 ans 11 3 5 | 11 6 15 8 12 5 15 | 11 8 110

de H 6 1 6 5 2 12 5 6 ” 14 | 11 5 80

10 4 12 ans F 5 3 3 6 2 11 L i 5 12 4 5 67

A

de H 3 1 ol o9 8 | 11 5 8 2 | 11 3 2 63

13 &4 15 ans F 3 2 2 6 2 vi 5 6 12 8 ” 6 66

de H 6 6 6 9 3 11 5 11 8 11 6 2 84

16 4 20 ans F 6 8 3 7 7 13 7 10 13 10 7 3 o4

de H 18 12 20 | 18 23 14 19 18 18 20 | 13 14 207

21 a 44 ans F 11 16 24 | 21 24 26 18 17 20 18 | 24 19 238

de H 12 15 15 | 10 11 17 13 10 16 11 | 16 16 162

45 a 64 ans F 13 16 15 | 19 11 11 11 14 16 11 | 11 14 162

H N 2 2 5 3 2 3 3 5 5 3 38

+ de 64 ans F 4 5 1 3 2 3 4L 6 6 l Q 2 Ly

TOTAL 117 97 | 115 | 146 126 | 169 | 120 | 140 | 148 | 170 | 136 113 1597

N° unité consomm. 118 96 109 | 144 119 160 113 137 145 167 | 131 113 1552

N




Tableau 2/II - GENT

Consommation journaliére de chaque groupe

d'aliment composant le régime.

CéréaleScecsccnccss
Pommes de terre....
Légumes A& racines..
Légumes a feuilles,
Légumes & fruits...
Fruits de tables...
Viande et dérivés..
Produits de la mer.
OeufSccecscccccccce
Lalteceosocccococcns
FromagOececcccosscsacee
GraisfeS.ccecccceee
SUCIr@ceccccccccccnce

Sucreriesc.ccccccene

TOTAW............

Janv. | Fév.| Mars| Avr.| Mai |Juin |Juil.| Aot | Septd Oct. | Nov.| Déc,| Moyenne
280 | 299 | 284 | 290 |344 372 | 311 316 319 | 317 | 336 | 308 315
340 | 314 359 | 287 |364 320 | 352 | 4o5| 4o4 | 372 383 333 | 353

46 61 35 30 | 33 4o 22 23| 50 31 36 59 39
59 54 56 L6 | 51 48 52 38| 76 57 64 43 53
12 18 17 16 { 35 L2 56 53( 19 20 16 17 27
102 | 135 89 78 | 74 83 82 32| 97 88 | 115 83 85
147 | 146 | 137 | 115 {137 126 [ 132 | 120 134 | 120 | 135 | 138 132
28 41 37 20 | 23 17 28 9| 23 18 23 27 24
20 21 30 28 | 25 19 Lo 19| 20 25 18 20 22
356 | 376 | 330 | 466 | 459 L67 | 490 | Uuoh| 467 | 354 | 397 | 434 L2s
19 22 18 14 | 16 14 13 10| 14 12 13 20 15
85 86 89 64 | 80 73 80 78| 81 73 78 78 79
19 22 27 35 32 35 31 27| 30 36 24 25 9
25 39 19 18 | 13 26 23 181 15 22 24 20 22
1534 1634 |1530 | 1507 | 1686 | 1681 | 1646 | 1644|1749 |1545 1662 | 1605 1618

-CS-




Consommation mensuelle de chaque groupe

Tableau 2/III - GENT d'aliment composant le régime.

Janv.| Féve.l Mars | Avr. | Mal Juin|Juil.| Aofit|Sept.| Oct. | Nov. | Déec. '::::il
Céréales...c.cceses Kg ,703 10,65911.1:j9.621 9,787|9,585| 9,81510,0779, 544 | 114,819
Pommes de terre.... " »625 [11,269 9,60910,881 12,5&9F12,1h1|l1,520-11.h931o.311 128,650
Légumes & racines.. " »891 | 1,027 1,188 0,6940,706|1,503| 0,96 | 1,071 1,81 14,089
Légumes i feuilles, " ,377 | 1,581 1,437 1,291,188|2,286| 1,774 1,934 1,3 19,287
Légumes & fruits... " ,492 | 1,064 1,264 1,71%1,653]0,567] 0,629 0,484 0,5 9,829
Fruits de table.... " »352 2,30'1 2,509 2,5270,980| 2,898 2,710 3,438 2,561 30,984
Viande et dérivés.. " o462 | 4,255 3,795 4,09|3,710]|4,029| 3,720 4,063 4,26 48,266
Produits de la mer. " 2606 | 0,713 0,504 0,88700,291|0,681]| 0,564 0,674 0,83 8,883
OeufSececscccsccccece " »8371 0,781 0,579 9,58Q0,595|0,600( 0,772 0,544 0,62 8,058
Laitececescocrscccs ™ 4,00414,2014,01915,18d15,30514,037[10,95511 1,93413, 4 154,959
Fromageesscsccsccss " ,426 | 0,487 0,411 0,3880,307|0,432( 0,363 0,402 0,60 5,578
GraisseS..ccescssces " 0920 | 2,471 2,181 2,461|2,427|2,433| 2,267 2,359 2,16| 28,741
SUCT®cscoscascsnans " ,047 o,99J 1,063 0,9440,849|0,885( 1,104 0,711 0,7 10,387
SucrerieScccececces " 0537 0,39‘1 0,768 0,070,552|0,438| 0,664 0,729 0,62 7,877
TOTAUXceeoeccccccce L7,481 5, 77607 ,385145,279152,201 50,493 50,97 50,89952.5151&7,817%9,90249,689( 590,408




Consommation mensuelle totale exprimée en pourcentage

Isbleau 2/IV - GENT de la consommation totale de 1'année
Janv. |Fév. |Mars | Avr. |Mai Juin | Juild AoQit | Sept{ Oct.|Nov. | Déc.

Céréales..cecescsee | 7,56| 7,28|7,68 (7,58 | 9,28 |9,73| 8,38 8,52| 8,35| 8,55|8,78 | 8,31
Pommes de terre.... | 8,04| 6,84/8,63 | 6,70 | 8,76 | 7,47 | 8,46 9,75| 9,44| 8,96|8,93 | 8,02
Lég. & racines..... |10,21[12,16|7,69 | 6,32 | 7,20 | 8,43 | 4,93 | 5,01 10,67 6,81(7,60 2,88
Lége. & feuilleS.... | 9,58] 7,78| 8,94 | 7,14 | 8,20 | 7,45 | 6,74 | 6,16]|11,85| 9,20]|10,02| 6,94
Légumes & fruits... | 3,76| 5,21|5,49 | 5,01 ho,86 }12,88 |17,47 |16,82| 5,77| 6,40| 4,88] 5,45
Fruits de table.... |10,20]12,22|8,93 | 7,59 [ 7,43 | 8,09 4,93 3,16| 9,35| 8,75/11,10| 8,27
Viande et dérivés.. 9,47 8,45(8,77 | 7,15 | 8,82} 7,86 8,47 7,69| 8,35| 7,71| 8,42| 8,84
Produits de la mer. | 9,59|12,99|12,76| 6,82 | 8,03 | 5,64 9,91| 3,28| 7,67 6,35 7,60 9,36
OcUfS.ceesceccceces | 7,81 7,40(11,3210,39 | 9,69 | 7,19 7,20 7,38] 7,45 9,58 6,78 7,81
Laiteccescescescess | 7510| 6,80| 6,65 | 9,04 | 9,17| 9,05 9,80]| 9,88| 9,06| 7,07 7,70 8,68
Fromagleecececssnsescse | 10,33 11,ouTo,o6 7,64 | 8,731 7,37 6,96| 5,50| 7,75| 6,51] 7,2110,90
GraiSSeS......ceeee | 9,18 €,40| 9,60 | 6,68 | 8,60| 7,59| 8,56 8,44| 8,47 7,89 8,14 8,41
SUCT®ecescococcacse | 5,76 5,82 7,91 10,08 | 9,55 |10,22| 9,11| 8,17| 8,52|10,63] 6,84 7,38
SucrerieS.eseccecees | 9,75/13,93| 7,60 | 6,82 | 5,00| 9,75| 8,98 7,01| 5,56 8,43 9,24 7,91




GENT

Tableau ZZV -

Contribution relative de chaque groupe d'aliments rapportée
au régime total égale a4 100, .

Céréales..cccccccccsce
Pommes de terrec.....
Légumes & racines....
Légumes & feuilles...
Légumes & fruitS.....
Fruits de table.c....
Viande et dérivés....
Produits de la mer...
OoufSccccccccccccccce
Laitececceseccccscnee
Fromage®eccccsccoccacee
Graisses.ccccccccecee

SUCYBseccccscsccccnce

SucreriesS.cccccccccce

Uanve | Fév. | Mars.| Avr. | Mai Juin|Juil.| AoQit|Sept.| Octe | Nov. | Déc. 2::::?;0
18,26 18,2118,61 [19,21 |20,42 |22,10[18,86|19,21[ 18,26/ 20,51R0,19 [19,21 | 19,42
21,80H19.2:L3.h1 19,05 (21,59 /19,03 [21,35)|24,66]|23,12| 24,09R3,03 [20,75 21,75

3.03W 3,74 2,29 | 1,97 | 1,97 | 2,35| 1,36]| 1,39| 2,86 2,01 2,15 | 3,65 2,40
3,90 3,28 3,64 | 3,04 3,03] 2,85] 2,55 2,33| 4,35| 3,71 3,87 ] 2,70 3,27
0,78| 1,12 1,14 | 1,00 2,04 2,511 3,37| 3,25 1,08] 1,32 0,96 | 1,08 1,65
6,65 8,27 5,84 | 5,20 4,41} 4,96] 3,00| 1,93| 5,52 5,67 6,89 | 5,15 5,29
9,61 8,91 8,93 | 7,65 8,15| 7,52 8,02| 7,29| 7,67 7,78 8,14 | 8,59 8,19
1,79 2,54 2,39 | 1,34+] 1,37] 1,00| 1,73]| 0,57| 1,30 1,184 1,35| 1,67 1,52
1,33 1,300 1,93 | 1,85] 1,50 1,15 1,14, 1,17] 1,14 1,63 1,09 | 1,27 1,37
23,1J 23,0321,80 |30,93 |27,21 |27,76]|29,78| 30,07| 26,73| 22,91]23,92 |27,06 26,20
1,220 1,35 1,19 | 0,94 0,93| 0,81 0,7€| 0,60 0,82 0,74 0,81 | 1,22 0,95
5,571 5,27 5,83 | 4,24 4,73] 4,32] 4,83 4,77 4,63 4,7 4,71 4,86 4,88
T,23 1,34 1,74 | 2,31| 1,90| 2,10 1,86] 1,67 1,6j 2,31 1,43 1,54 1,76
1,62 2,4d 1,26} 1,19| 0,76' 1,52 1,39 1,09 0,83 1,39 1,46 1,25 1,35




Tableau 2£VI -

GENT

Consommation mensuelle de tous les aliments
présents dans le régime.

CEREALES

Pain blanCGaececocccoe Kg

Pain complet.cceeo
Pain sucréecccccss
Phtisserie........
RiZecereoceccccces
P&teSccccccccccons
Farine de blé..ce.
MaXzenteeecoccccee

Flocons d'avoine..

TOTAUX MENSUELS...

POMMES DE TERRE

Pormes de terre...

LEGUMES RACINES
0ignonsS.ccccccvccee

ABDPOrgesS.cccccccce

Total

|Janv.| Fév.|Mars | Avr. | Mai | Juin| Juild AoQt| Septd Oct.]| Nov.|Déec. annuel
6,110|5,55%| 6,783| 5,403 7,1497,119 L6:931'0 6,54716,441]7,232| 7,554 7.02j| 79,833
0,961|1,439|0,310| 0,936 1,125,028 jo,800 |1,804 |1,512]|1,420|0,984| 0,66 13,986
0,487|0,385| 0,660 1.107! 0,701p, 762 10,900 0,660 |0,804]|0,245|0,474| 0,80 70992
0,663]0,482|0,595] 0,615 1,08%0,639 0,369 |0,301 |0,42¢]0,521]| 0,708 0,68 7,083
0,047|0,095| 0,090 0,174 0,093,114 jo,118 0,118 |0,117|0,099(0,072| 0,08 1,224
0,112|0,109}0,053( 0,084 0,0470,093 0,043 |0,087 0,054 0,081 0,030 0,02 0,818
0,229/0,190|0,211| 0,216} 0,2420,225 |0,248 |0,146 |0,144]0,124|0,162| 0,14 2,280
0,068|0,106|0,102| 0,174| 0,20 .135ﬁ0,189 0,093 0,072/0,081{ 0,066| 0,081 1,372
- - |o,016] ~ |o,01 ,o5h§o,019 0,031 |0,021|0,012| 0,027 0,01 0,211
8,677|8,362| 8,820 80703‘10965 119169L99621 9,787(9,585 99815L|°9°7 9,54 114,819
10,351| 8,800011,101 8,62ﬁ“1,26# 9.60ﬁ1o.88+12,5h412.ﬂur1,52011.493+o,31 128,65
3,347| 0,311/ 0,186| 0,141] 0,217| 0,279 0,1740,254|0,4k4| 0,257 0,273 0,39 3,280
0,012 - - 0,05'{ 0,04'}‘ 0,104 0,009 - - - - - 1,227




Tablesu 2/VI - GENT (suite 2)
ot | s t.l Oct. | N Dé Total
Janv. | Féve. | Mars| Avr.| Mai |Juin |Juil.] Aot ep ct. ov. Ce annuel
Champignons.c.cc.c k& 0,040 |0,067 {0,016 {0,012 - 0,021|0,009 - pP,006 b,006 0,00310,003 0,183
PolireauxXeccccccece bod O,’&50 0'52‘9 09392‘ 0'363 09307 o'2u6 09161 o'zng'366 '00372 00381 0.“62 u'27u
ScorsondresS..cscee " |0,140 0,176 ]0,146]0,099]|0,183{0,108}| 0,028 - - 0,04010,162|0,273 14355
CarotteS.cccecceee " |0,450]0,610(0,341|0,222|0,273 0,429]0,313 O,22i0,687t0,285 0,2520,679 4,770
TOTAUX MENSUELS... " |[1,439[1,713[1,083|0,891]|1,027|1,188 0,694 0,706ﬂ.503 0,960 [1,071]1,814{ 14,089
LEGUMES A FEUILLES
LaltU®ececccsccsssse " |0,2600,249]|0,273]0,258|0,381 0,564 0,46:|O,BSJ:,195 0,195|0,177]|0,223 3,618
Epinards.cccceccecee * [0,093]0,132]0,112 0,486|0,5520,201| 0,118 0,01§0,231 0,025|0,081}0,081 2,128
EndiveScceccccscese " |0,853]0,70810,877|0,327|0,270 - - - b,237 0,295|0,621]|0,530 L,718
Choui............. » 10,353 |0,106|0,195|0,039| - |0,024 0,071 O,4341,005[0,632{0,534)0,195 3,588
Choux de Bruxelles " |0,291]|0,235|0,152 - 0,012 - - - - 0,171|0,285|0,26 1,413
Choux-fleurseeccece " - 0,070|0,081}0,126]|0,202| 0,585 0,629 0,33q0,618 o,440|0,234|0,043 3,366
Rhubarb@eesccccoce " - - 0'032‘ 0.1101 0.031. 0,064 0,01 0,01 - 0.016 - - O,‘O56
TOTAUX MENSUELS... " [1,850]1,500(1,724]1,377| 1,581 1,“3* 1,299 1,18§2,286 1,774]1,932|1,33 19,287
LEGUMES A FRUITS
Petits poiBececccces * |0,078 0,182|0,115/0,090 0,394 O,uOﬂ O,ZSﬂ 0,21710,021 |0,043|0,081]|0,10 2,010
]
Tableau 2/VI - GENT (suite 3)
Total
Janve, | Féve | Mars | Avr.| Mal | JuinjJuil.| Aofit | Sept. Oct. | Nov. | Déo. annuel
TomateB.cccecceeces kg ]0,192 |0,151 |0,136|0,111|0,357]0,540 0,880H0,6h2b,35hrb,366 0,21610,105 4,050
Hariocots verts.... " |0,047 /0,123 |0,264|0,228|0,248/0,315|0,552| 0,791p,192 0,183]0,165]|0,295 3,403
Haricots secs..... " |0,053 /0,056 |0,025|0,063|0,068|0,009 - 0,00]0 - 10,037]|0,018|0,034 0,366
TOTAUX MENSUELS... " [0,370(0,512(0,540]0,492|1,067{1,266/1,717] 1,6530,567 0,629 0,480 0,536 9,829
FRUITS DE TABLE
POummeSccccccccccee " [1,581|1,837]1,497([1,026|1,163|0,279|0,372| 0,4961,203 [1,225]2,112|1,293| 14,084
Oranges.cecccceeeee * 10,911 |1,448]0,797]|0,726{0,729|0,810| 0,546/ 0,190,411 |0,341 |0,402(|0,623) 7,936
BananesS...c.ceeees " |0,251[0,160|0,180|0,261|0,198/0,429|0,143| 0,0680,102 [0,291 |0,252 0,304 2,639
Raisins frais..... " |0,047| = - - - - - - lo,1470,177|0,162|0,009| o,542
PoireS.ccececcecse " [0,189[0,188|0,171|0,024|0,034] - |O0,009 0,062*),930 70,536 0,423|0,195 2,761
Fruits en conserve " |0,158]0,101(0,102|0,282|0,099|0,108 O,112H0,03*0,051 0,090]0,024]0,112 1,276
Fruits 5e08cceccee " 0,022 10,053]0,019|0,033|0,019| 0,018} 0,02 0,01q0,05u 0,050|0,063|0,025 0,397
Fralses.cccceccccee " - - - - 0’031 0’58 0’16“ - - - - - 0’777
CorisesS.cccccoccee " - - - - 0,0ZSH 0,25 0,0u') 0,059 = - - - 0.386
‘bﬂoot'.o.oooooo. . - - - - - o,oz% - - - - - - 0'027
GroseilleBSccecccsce " - - - - - - 0,03“ - - - - - 0’03“
P8cheS.cecceccccce " - - .- - - - 0.078 o,ou': - - - - 1.3“9
L_TOTAUX MENSUEIS... *® | 2 2 2 2 2 1" 30,084




Tebleau 2/VI - GENT (suite 4)

Total

Janv. |Féve |Mars | Avr. |Mai Juin | Juil. AoQt | Septd Oct.| Nov.| Déc. wel

VIANDE ET PRODUITS

DERIVES
BOOUL.ecccescessess kg [1,841]1,725|1,730]|1,356|1,714] 1,458,758 [1,293 |[1,404 1,237 1,641 1.704" 18,865
POrGesssssessssasss " |0,428l0,319|0,462|0,366| 0,484 0,4920,515 0,512 {0,321 |0,443|0,336]| 0,372 5,050
Pouletececececeeees " |0,716|0,454]|0,412|0,264) 0,388] 0,2940,267 0,177 |0,555]|0,223|0,294| 0,301 4,345

FOl@cccccccsccssces " |0,152{0,084(0,109/0,093 o,ogoio,051o.o78ﬂo,115 0,102{0,099{0,144|0,15 1,272
AbatBeccccccccecsee " |0,009/0,048|0,022(0,021|0,025 0,0600,028Lo,o16 0,003{0,003|0,012| 0,05 0,300
Viandes hachées.... " |0,527(0,543(0,518)0,534/ 0,499 o.5hqo.38110,67o 0,567(0,657|0,438|0,58 6,460
Jambone.eeecescscee " |0,521|0,403|0,412(0,357 0,36& 0,2490,505 [0,372 0,486 0,419/ 0,471]| 0,40 4,964
Saucisses.ccccees.. " |0,307|0,434]|0,422|0,249| 0,440 0,5040,279 l0,357 |0,447]0,422|0,594] 0,42 4,880
Viande fumée....... " |0,050/0,059(0,087(0,114| 0,081 o,osj:.183 0,009 |0,039|0,099|0,078| 0,06 0,936
Lard mi-maigre..... " |0,012|0,011|0,059|0,108| 0,118 0,0780,096 [0,189 [0,105|0,118|0,054| 0,05 0,998
LapiNecccccccccccce ¥ - - - - |o,05d - | - - - - - |0,14 0,196

TOTAUX MENSUELS.... " |4,563|4,080|4,233|3,462( 4,255 3,794&.090 3,710 |4,029|3,720| 4,062| 4,26 48,266

PRODUITS DE LA MER

Type cebillaude.... " |0,691|1,078|0,871 o.suQ 0,518 0,2840,412 |0,146|0,549|0,437| 0,531| 0,53 6,603
Poissons & 1'huile. " |0,034|0,003|0,087| 0,030 0,05 0.0510.053 0,031 {0,051|0,028| 0,009 0,04 0,470
AnguilleSeceececess " (0,034 - [0,0531 - | 0,043 0,0600,025(0,068| - - | 0,024 0,02 0,335




Tableau 2/VI -

GENT

Poissons séchés.... kg [0,022

c”'.tt.......l....

TOTAUX MENSUELS .+

OEUFS

Ooul'Bcecccccvoccnsee

LALL
L.it..............-.

Babourr@ccecccccccee

TOTAUX MENSUELS....

FRONAGE
Fromage & plte dure

GRAISSES
BOoUrre@eccsccsccccocece
)(arga.r:l.n...........

Hull@ececooscccccnes
Mayonnaise@eccecececee

TOTAUX MENSUELS....

(suite 5)

Janv.| Fév. | Mars | Avr. | Mai Juin|Juil,.|Aofit | Sept.| Oct. | Nov. | Déc. Total
’ annuel

6,020 P,087 0,012 |0,099 |0,051|0,037|0,006{ 0,048 0,0370,042 {0,050 0,511

lo,071 jo,053 0,034 0,015 |0,003]0,0540,353|0,040 o,oaar o,osI.o@ 0,177 0,964
lo,852 L1,151‘ 1,132 |0,606 0,713 |0,504]0,880[0,291| 0,681 0,5640,675 [0,831 8,883
409629 L9596 J00915 0,837/0,78110,579}0,580]0,595| 0,600 09774005“6 00629ﬂ 8,058
9,582 19,190 [8,708 10,36412,16‘#1,38&2,133’1,5‘.711,601 9.002”9,138 10986] 125,777
1,426 [1,350 |1,6213,639(2,037|2,631]|3,047| 3,788] 2,434 1,953|2,796 |2,458] 29,182
11,008{10,540{10,329( 14,00 14, 204 14,019(15,18085,305/14,037110,9 11,9)413*410 154,959
0,577 0,616 0,561 |0,426|0,487]0,411| 0,388| 0,307 o,u# o,aeqo.uoz 0,608] 5,578
1,197 |1,268 |1,209]0,870|1,032| 0,882 1,218 1,204 0,951 0,7040,873]|1,132] 12,542
0,890 0,714 |0,986|0,672|0,949| 0,813| 0,626 0,624 0,81 1,2041,101]|0,933| 10,332
0,257 |o,244 |0,295]|0,207|0,202| 0,189 0,217 0,248 0,198 0,202{0,162|0,171 2,592
0,295 [0,188 |0,270|0,171|0,288] 0,297 0,400 0,347 0,468 0,1550,216|0,180 3,275
2,639 2,414 [2,760]1,920| 2,471 2,181 2,461 2,hz7l a.u::* 2,267%2,352|2,416] 28,741

- 16 =




-86-

Tsblegw 2/VI - GENT (suite 6)

Total

Janv.| Fév.|Mars | Avr. |Mai | Juin| Juild Aofit| Septy{ Oct.| Nov.| Déc. vel

SUCRE
SUCr@®cccccvcssccccee k‘ 00598 09605 0.822 1.0“'# 0'9921 0062 P,946 0,81‘9 0,885 1,101‘ 0'711 0,76 10'387

SUCRERILES

Confitur@cccceccccocece " 09670 09935 0.428 0038* 0029609519‘00623 00“53 0.345 0'521 0'558 o'uo 6'137
Chocolatecescccssccee " 10,099 0'162 0,171 0915d 0,09&,2169 r0.0Bh 0,099 0,093 0,143 0,171 0,22 1,7“0
TOTAUX MENSUBLS..... * [0,769]1,097|0,599| 0,537 0.39w0-7681°-7°7 0,552(0,438(0,664f 0,729 0,62 7,877

_ﬂ___--.------------u-------IIIII-.-..-l%

Tablesu 2/VII -~ GENT Consommation journalidre de certains principes alimentaires
les plus importants.

Janv. | Fév. | Mars | Avr. | Mai | Juin|Juil,|act |Sept.| Oct. | Nov. | Déc. | MoYenne
amuelle

Calories sans alocool 2766 | 2935 | 2832 | 2588 | 3003 (2990 | 2834|2802 | 2948 | 2784 | 2917 | 2777 2848

Protéines tote ccceee 80'5 86’1 80,5 76,0 86,7 8“,5 82'1 77,1 8“,5 75." 82,1 82,1 81 5

Protéines ane .cccecee 5005 | 53,7 | 49,9 | 46,2 51,4|47,5 | 49,8{43,1 | 49,7 | 42,2 | 44,7 ]| 50,3 48,3

Protéines vég. ccccee 30,0 | 32,4 | 30,6 | 29,8 | 35,3[37,0 | 32,3|34,0 |34,8 | 33,2 | 37,4] 31,8 33,2
Lipides..ecececccccee 1375 14242 41,7 116,9 [140,9(131,1{130,9/130,3| 136,60124,2 133,5 [130,3 133,0

’ 318,0
Calciumecccscccccccese 798 1| 850 | 749 | 856| 899| 905| 882 902 966] 771 | 829 879 857

FOrecccccccccccocceoe

€
€
&
g
GlucldeS.ccccceccccce § |288,8 B14,1 [205,7 [295,8 |332,9(353,8|318,6[317,2 331,4328,0 [333,3 [306,0
ng
ng
€

13,68 15,10 13,78 [12,90 |14,95|14,87| 14,15/ 13,31| 14,52013,41 [14,33 13.71" 14,06
Potassitmececccocsccs 4,07 | 4,88 | 4,11 | 3,84 | 3,94| 4,27| 4,28] 4,38 4,66 4,19 4,47| 4,47 4,27
Vitamine Acecececccccc UId 5427 | 5762 | 4843 | 5038 | 5300 4642 4744| U4o18] 7458 4709 | 4980 5340 5263
Thiemine.secsscecsscs mg | 1,40 [ 1,47 | 1,36 1,35 1,50| 1,53| 1,47] 1,57 1,58 1,44 | 1,64 1,38] 1,46
Riboflavineeecesse... mg| 1,65 1,71 [ 1,61 | 1,73] 1,83| 1,80 1,81| 1,75] 1,84 1,58 | 1,75] 1,78] 1,74
Vitamine Cececeecece. mg [110,1 f113,7 [102,3 | 81,6(102,1|113,9/107,0|111,2| 150,91 21,0 |118,7| 95,9 110,7:

Acide Nicote ceececee mg 16.80 17,06 15.“9 1“'03 16995 16.21‘ 15,45 15,96 17'5 5'35 16'72 15'93 16.11

Cal. Prot‘in.a....... % 11.9 12,0 11,7 12’0 11'8 11,6 11’8 11'31 11'7 11'1 11'5 12’1 11'7

c.lg Lipid‘aooooooooo % u592 uutz u505 u1’1 u2'7 39'8 u1’9 uz’ u2'1 )40,6 h1 '5 42’7 42'5
Cal. GlucidesSccccscee ’ ‘02.9 M&,O 1&2,8 106,9 105,5 h8.6 166,3 46.3 “6.4 l‘s’a 47.0 u5.2|| hé.s




- "é;.-

Ecart en % de la moyenne annuelle de la
M - GENT consommation des plus importants principes alimentaires,

Janv.| Fév.| Mars|Avre [Mai | Juin Juil. | Aofit| Sept{ Oct.| Nov. Déo.“

Calories sans alcool 2,9 |+3,0 |=0,6 | =9,2 | +5,4 | +5,0 | =0,5| =1,7[+3,4 |=2,3 [+2,4 | =2,5
Protéines tote cceee =193 [+5,6 |=1,3 |=6,8 | +6,3 +3,6 | 40,7 | =5,4|+3,6 |=7,6 |+0,7 | +0,7
Protéines an. sccees 14,5 |+11,1]43,3 |=4,4 | +6,4 | =1,7 | 43,1 | =10,§+2,9 |=12,7|=7,5 | +4,1
Protéines vége cceee 6,4 |=2,5 |=7,9 |=10,3]| +6,3 +11.d 2,7 | +2,4 |+4,8 - [+12,6| =4,3
LipideS.ccceccccccce +3,3 |+6,8 |+6,4 |-12,2| +5,8 | =1,5| =1,7 | -2,2[+2,6 |~6,7 |+0,3 | -2,2
GlucidesSccccccscccsse 9,3 |=1,4 |=7,2 [ =702 [+4,5 | #11,9| = | 0,4 |+4,1 [+3,0 |+4,7 | =k,0
CalciuMecccccccccsee 6,9 |=0,8 |=12,6] 0,1 | +4,9 | +5,6 | +2,9 | +5,3[+12,7|=10,1}=3,3 +2,6
FPOraccscccccescccsses -2,8 |+7,4 |=2,1 [=8,3 [ +6,3 | +5,7 | +0,6| ~5,4|+3,2 |=4,8 [+1,8 -2,6
Potassiumecccccceces 4,7 |[+14,2{=3,8 | =10,2] -7,8 - | 40,2 +2,5|+9,1 |=2,0 |+4,6 | -2,3
Vitamine Accccoccses 43,1 | 49,5 |=8,0 |=lty3 | =0,7 | +11,9 =9,9 | =6,6[+41,7|=11,0] =5,4 | +1,5
Thiamin®ecececccsose “liy1 [40,7 [=6,9 | =706 | 42,8 | +4,8 | 40,7 | +7,5[48,2 [=1,4 [ =144 | =5,5
Ribloflavine.ecceoese o5,2 [=1,7 [ =795 | =005 | +5,2 [ 43,5 | +4y1| 40,6{46,9 [=9,2 [ +0,6 | +2,4
Vitamine Ceceeoesses -0,6 |+2,7 | -7,6 .26.# -7,8 | +2,9| =3,4] +0,4]+36,3|+9,3 | +7,2 | =13,
Acide Nicotinique... 2 | 45,8 | =l,0 | =13,2] +53,1 | 40,7 | =4,2| =1,1 +8,6 |=U4,3 | +3,7 | =1,3

Apport des principes alimentaires dans les différents
groupes d'aliment par jour,

Iableau 2/IX - GENT

Protéines Lipides Glucides Calcium Potassium Fex Vitamine |Thiamine Ribofla~ Acide Vitamine
A vine Nicot. c
€ | %to- g| $to-| ¢ ftc- | mg | Fto-| g %to- | mg |Fto-|U,I.|%to-mg |%Hto=| mg |%to=|mg |%to- %to~-
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal e tal

Céréales | 22,6 | 27,7 | 7,1 | 5,3 |168,6 53,1 | 73,7 | 8,6 0,76 |18,1 ]| 3,75|26,7| = - 0,28[19,4|9,21/11,9]2,62 16,2] - -

::I:QS 7,0 8,6| 0,3 0,2 66,9 21,1 [ 53,9 | 6,3 1,76 1,7 | 3,52 25,0 116| 2,2 O,uz 29,1|0,25|14,2{5,28| 32,8 52,8 “7.6
erre

Légumes 0,6 0,7 Os1 | 0,1 3,6 11 (17,8 | 2,1 0,11 2,6 0,43! 3,1| 880 15,4{0,02( 1,4({0,04{ 2,3 0,20| 1,2 6,4] 5,8
& racines

gég:;;a al 1,0 | 1,2 0,1 0,1 2,2 | 0,7 | 46491 5,5 | 0,19 | 4,5]| 0,77| 5,5|1141|20,4|0,05| 3,5{0,07| 4,0|0,27| 1,7|26,2| 23,7
° es

L““:D' a 007 009 001 0,1 2'3 007 9.5 1.1 0.08 1'9 0'31 2,2 229 4’3 0'03 2.1 0'02 "1 0.15 0'9 6.5 5.9
frults

:::its de] 0,5 [ 0,6] 0,2 0,2 | 11,3 | 3,6 | 11,9| 1,4 | 9,15 | 3,6] 0,38] 2,7( 150| 2,8/ 0,06{ 4,2/0,03| 1,7(0,26{ 1,6 18,8/ 17,0
e

Viendeet | 23,7 |29,1(35,5 (26,6 | 0,4 | 041 12,2\ 1,4 | 0,39 | 9,3 | 3,24|23,1| 391| 7,6|0,38|26,4/0,36|20,4|6,08/37,7| - | =
AV

Produits

de 1la wmwer| 3,9 | 4,8| 0,6! 0,5 - - 6,01 0,7 | 0,07 | 1,7]| 0,31 2,2 - | 5,510,01| 0,7(0,04]| 2,3|0,42} 2,6 - | =
Oeuf's 2,9 3,6 2,6 2,0 0,1 - 12,1 1,4 0,03 0,7| 0,62 4,4 291| 5,5 0,03| 2,1/0,07| 4,0/0,03| 0,2 - -
Lait 14,4 [17,7(13,8 (10,4 | 18,6 | 5,9[518,0|60,2 | 0,64 [15,2 0,42| 3,0 664]11,6(0,16|11,1]|0,64|36,4|0,77| 4,8 - | -
Fromage 3,6 | 44| 4,4 3,3 - - | 86,8(10,1 | 0,02 | 0,5 0,07! 0,5( 255| 4,8/ - - [0,03] 1,7{0,02| 0,1 = | =
Graisses | O,4 | 0,5/66,6[50,1 - - 4,81 0,6 - - | 0,06f 0,4]1155(19,9| = - - - - - - | =
Sucre - - - - 28,4 | 9,0 - - - - - - - - - - - - | = - -] =

Sucreries| 0,2 | 0,2{ 1,5| 1,1 | 14,9 | 4,7| 4&,9{ 0,6 | 0,01 0,2| 0,17 1,2| = - - - - - 0,03 0,2
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Tebleau 3/I - LIEGE

Distribution par sexe et par classe d'fge des membres
composants les 360 familles.

-

Fév, | Mars | Avr. | Mai |Juin |Juil.|Aofit | Sept. Octd Nov* | Déc. TOTAL

N* Familles 30 30 30 30 | 30 30 30 30 30 |30 30 30 360
de

1423 ans 1 9 2 2 10 5 4 4 5 4 6 5 57
de

4 & 6 ans 7 1 2 6 | 11 7 6 7 11 7 5 13 93
de

739 ans 12 8 5 4 | 13 9 5 9 9 9 13 9 106

de H 8 ” 1 | 4 3 A 2 4 | 4 3 10 57

10 & 12 ans P ” 5 2 9 9 2 3 2 3 é 3 8 53

de H 3 9 2 A ” 5 1 ” 8 8 4 7 65

13415 ans 10 5 2 2| 6 1 4 - 5 | 8 b 4 51

de H 3 11 3 6 | 1 5 5 3 5 7 6 2 57

16 & 20 ens 11 5 7] 1] 5 2 4 3 b | 6 2 4 64

de H 22 | 23 | 15| 14 |26 |20 [ 20 | 23 | 21 |26 |16 | 19 243

21 A U4 ans o 24 | 20| 18| 19|23 |17 | 27 | 26 | 20 |27 |21 | 23 265

de H 8 21 9 14 7 13 10 5 9 6 13 9 124

45 a 64 ans 7 o | 12| w /| 2 | 15 7 s | 10| & |13 9 112

+ de 64 ans B 1 2 6 1 2 2 2 - 1 2 1 21

r 1 - 6 5 3 1 - 2 A 2 - - 24

TOTAL 125 | 144 89 | 114 |131 107 (102 [100 | 118 (125 {114 (123 1392

N°* unité consomm. 123 | 134 87 | 110 (131 [|107 [101 99 |118 124 {114 [122 1370
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Tableau 2[ - LIBGE

Consommation journalidre de chaque groupe

d'aliments composant le régime,

Céréales.cccccscccas
Pommes de terrec....
Légumes & racines...
Légumes & feuilles..
Légumes & fruits....
Fruits de tableccc..
Viande et dérivés...
Produits de la mer..
OoufBcccccccccccccee
Laltecececccccccccee
Fromag@eccccccscaccee
Gralsses.cccccccccee
SUOCY@ecccccccccccrce

Suorexries.cccccccece

Tur‘u..............

Janv.| Pév.| Mars| Avr. Mai|Juin|Juil.| Aofit| Sept{ Oct.| Nov. Déc, | MoYemds
281 299 |276 [306 | 289 | 285 | 289 | 277 | 298 | 257 | 294 | 295 290
289 | 203 |289 |317 | 269 | 385 | 327 | 272 | 288 | 323 |278 | 290 301

65| 65| 72 | 56 | 57 | 56 | 58 | 57| 57| 60| 68 | 57 60
ss | u7| 63 | su | 59 | 75 | 64 | 52| 64| 65| 58 | 60 60
20| 27| 43 | 33 | 34 | 43| 76 | 67| u7| 38| 39 | 26 42
110 | 121 [115 |129 | 161 | 109 | 166 | 148 | 105 | 115 | 114 | 123 126
127 | 107 |140 [150 | 112 [ 138 | 138 | 125 | 117 | 123|127 | 115 127
1| 19| 23 | 22 | 10| 14| 13| 13| 19| 18| 27 | 27 18
18| 26| 20 | 25 | 23 | 22 | 22| 18| 17| 18] 23 | 21 21
197 | 252 | 198 | 289 | 202 | 235 | 224 | 229 | 202 | 263 240 | 285 242
19| 24| 20 | 23 | 25| 26| 28| 23| 19| 21| 23 | 15 22
63| 75| 62 | 75| 75| 75| 70| 61| 69| 7| 65 | 7 70
29| u4| 22 | 26 | 37 | 31| 35| =27 27| 28| 29 | 25 30
21| 31| 23 | 24 | 35| 20| 27| 28| 26| 31| 29 | 24 27
1319 | 1429 (1366 |1527 [1476 |1522 [1532 [1398 | 1354 | 1471 1410 J1434 | 1436
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Tableau 3/III -

LIEGE

Consommation mensuelle de chaque groupe

Cér‘llol........... Kg

Pormes de terre....
Légumes & racines..
Légumes & feuilles.
Légumes & fruits...
Fruits de table....
Viande et dérivés..
Produits de la mer.
OeufBccccccccccccese
Laltecccccccccccene
Fromageccccecccccces
GralssesS..cccccceee
SUCXeccccccccccccce

SucreriesS.ccccccecse

mAuOO...O..O...\

d'aliments composant le régime.
Janv. | Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil. Aot | Septd Oct.| Nov.| Déc. :;;:il
8,703|8,383|8,354| 9,174 8,976( 8,5658,947 [8,587 |8,9349,201(8,817| 9,14 105,785
8,953(8,212(8,947(9,513 8.31&%1.55 0,1378,413 [8,634 (9,988(8,352( 8,981 110,000
2,008(1,831|2,238|1,674| 1,759 1,683,802 [1,765[1,710{1,8411,923| 1,76 21,999
1,699]1,304|1,955|1,626| 1,798| 2,265h ,972 |1,609 |1,923 2,018 1,755| 1,85 21,778
0,905(0,745|1,336/0,981| 1,048 1,2782,338 [2,080 |1,395|1,162|1,173| 0,311 15,252
3,413|3,401|3,546|3,858 h,98613,261 »124 4,566 [3,150(3,556|3,411| 3,80 46,076
3,925(2,999|4,345| 4,491| 3,475 4,137,278 |3,866 |3,525|3,804| 3,804 3,55 46,205
0,440/0,535|0,703|0,645 0,298 0,42 ,403 jo, 412 |0,576]0,558]0,795| 0,831 6,619
0,557(0,728{0,623|0,759( 0,710 0,640,673 0,564 |0,522]0,567(0,678| 0,66 7709
6,091 [7,050|6,123|8,685| 9,024 7,0536,938 |7,093 |6,060|8,153| 7,209| 8,80 88,286
0,593|0,675|0,626|0,687] 0,778 0,76%0,735 0,719 |0,582|0,654|0,702] 0,46 7,978
1,962]|2,086] 2,070| 2,265 z,azj 2,25642,167 |1,900|2,061|2,210| 1,965 2,20 25,471
0,905|1,224|0,691|0,792| 1,135 0,9341,088 |0,840 |0,813(0,865|0,876| 0,77 10,943
0,661]|0,857|0,722| 0,711 1.083 0,87do,831 |0,877[0,771]|0,964| 0,879{ 0,73 9,966
[0, 835 [40, 03042, 27945, 861[45, 71 1[45, 693%&7.#3;%.291 40,6564 5,541\42,339(44,399| 524,068
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A Consommation mensuelle exprimée en pourcentage
Iableau J/IV -~ LIEGE de la consommation totale de 1'année

Janv.| Fév. | Mars | Avre. | Mai Juin|Juil.| Aofit| Sept.| Oct. | Nov. | Déc.

Céréaled.eecceseccececes | 8,23 |7,92]| 7,90 8,67 8,49| 8,08| 8,46(8,12 (8,45 | 8,70 | 8,34 | 8,64
Pommes de terre........ | 8,14 | 7,47 | 8,13 | 8,65 8,09[{10,51| 9,58 7,65 | 7985 [ 8417 | 7959 | 8,17
Légumes & racines...ecc. 9,14 | 8,32 po,17| 7,61| 8,00| 7,65| 8,19|8,02 |7,77 | 8,37 | 8,74 | 8,02
Légumes & feuilles..... | 7,80 | 6,00 | 8,96 | 7,47 | 8,26|10,40| 9,05(7,39 |8,83 | 9,27 | 8,06 8,51
Légumes & fruitSececeee | 5,93 | 4,88 | 8,76 | 6,43 6,87| 8,38|15,33[13,64|9,15 | 7,62 | 7,69 | 5,32
Fruits de tablece.cececeo. | 7,41 |7,38]| 7,70| 8,37 |10,82] 7,08|11,12] 9,91| 6,84 | 7,72 | 7,40 | 8,26
Viande et dérivés...... | 8,50 | 6,49 | 9,40 | 9,72| 7,52| 8,95| 9,26| 8,37| 7,63 | 8,23 | 8,23| 7,70
Produits de la mer..... | 6,64 | 8,08 [10,62| 9,75| 4,50| 6,39| 6,09| 6,23| 8,70 | 8,43 [12,01 [12,56
OOUPLSBececoccccccsocscce | 7,48 | 9,44 18,08 9,85| 9,21 8,37| 8,73| 7,32 6,77 | 7,36 | 8,79 | 8,60
Loaltecoccccccccacacecee | 6,90 | 7,97 | 6,94 | 9,84)10,22]| 7,99| 7,86 8,03| 6,86 | 9,24 | 8,17 9,98
FrOmMBZ@esscccccccsscses | 7o43 18,461 7,85| 8,61 9,75| 9,59 9,21| 9,01| 7,30 | 8,20 8,80| 5,79
GraisseS.cccccccscscces | 7,70 | 8,19]8,13| 8,89| 9,00| 8,86| 8,51| 7,46|8,09|8,78| 7,72| 8,67
SUCT®eccocococsccscscee | 8,25 1,19 ] 6,32 7,24 |10,37| 8,55| 9,94| 7,68| 7,43 | 7,91 | 8,01 | 7,11
SUCTOIrieBccccecccscsecss | 6,61 | 8,60 7,25 7,13 |10,92| 8,74| 8,34| 8,80(7,74|9,67| 8,82| 7,38

Contribution relative de chaque groupe d'aliments
rapportée au régime total égal A 100.

Moyenne

Janve.| Féve| Mars| Avr. |[Mai | Juin [Juil. | AoQt|Sept.| Oct.| Nov.
annuelle

c‘r‘.l@aooooooooooooo 21 ’31‘ m’93 19'77 20.0&“9'65 ‘8,7“ 18.86 19'83 21'96 20,20 20.801 20'6 20 23
Pommes de terre...... |21,93|20,52]|21,16 zo.7z#8.19 ks.z9t21.37 19,43 |21,24)21,93]| 19,73

20,98
Légumes & racines.... b,92| 4,57| 5,29 3,65 3,85|3,68| 3,80 4,08| 4,21| 4,04] 4,54 4,22
Légumes & feuilles... 4,16| 3,26] 4,62 3.53 3093 | 4,96 | 4,16 3,72 4,73| 4,43] 4,15 by15
Légumes A& fruits..... 2,22| 1,86 3,16 z.1¢ 2,29 | 2,80 4,93 4,81] 3,43] 2,58 2,7% 2,90
Fruits de table...... 8,36| 8,50| 8,39 8,41010,91 | 7,14 |10,80(10,55| 7,75| 7,81| 8,0 8,77
Viande et dérivés.... 9,61| 7,49]| 10,28 9.7# 7460 9,05| 9,02 8,93| 8,67| 8,35 8.9j 8,82
Produits de la mer... 1,08| 1,34 1,64 1,41 0,65) 0,93| 0,85| 0,95| 1,42 1,23H 1,8 1,27
OOUfS.cecevcaccnccnes | 1,36] 1,82] 1,47] 1,66 1,55 | 1,41 1,42] 1,30| 1,28 1,28 1,60 1,47

Laltecececccccccencses |14,92|17,61| 14,48 18.9419.7h 15,44 |14,63|16,38]14,91 17,90117,oj 19,8 16,82

Fromageecccccccccccas 1,45 1,69 1'h81 1,59 1,70 | 1,67] 1,55| 1,66] 1,43] 1,44 1,66 1,52
GraisseS.ceccecccccce 4,81 5,21 u.9ﬂ 4,94 5,08 | 4,94 4,57]| 4,39 5,07 Q.Bﬂ b,6 4,86
SUCK®ceccecscccnscces 2,22| 3,06 1,63 1.71 2,48 | 2,05| 2,29]| 1,94| 2,00 1,90L 2,0 2,09
Sucreries..cccecccccss 1,62 2,14 1,71| 1,55 2,38 1,90( 1,75| 2,03| 1,90 2,13 2,0 1,90
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]
b
Consommation mensuelle de tous les aliments )
Tableau 3/VI - LIEGE présents dans le régime.
Janv. | Féve | Mars| Avr.| Mai |Juin |[Juil.| AoQt | Sept. Oct. | Nov. | Déc. Total
. annuel

CEREALES
Pain blanC..ceceess0+.0 kg 6,941 /6,759 |7,012]7,230|7,263|6,765( 7,400 7,2&53,503 p,1zz 7,422|7,1L2) 86,804
Pain completeececscecss " 0,673 b,z16 0,208 [0,432]0,143|0,393]|0,146] =~ p,405 0,186 [0,474 (0,443 3,719
PAt1SSeri€cccecasccess " 0,539 0,815 |0,722 |0,981]0,918|1,035|0,809|0,896D,549 0,397 |0,621 {1,035 9,317
Farine de blé.cccecccee " o,zoa}o,zaz 0,146 |0,29410,295|0,090| 0,254} 0,171p,252 10,285 |0,096 |0,177 2,494

£.167 0,195(0,273 2,952

pat‘s..ooo.ooooooooott " 0.326 J0.29u 0'257 0'183 0.276 0'255 0.295 0.24 '189
RiZeecoeescsscassssess " lo,022 0,067 |0,009 [0,054]0,081]|0,027|0,043| 0,034,036 (0,043 [0,009 0,074 0,499

TOTAUX MENSUELS....... " |8,703 |8,383/8,334(9,174(8,976]|8,565| 8,947 8,587%,93& 9,201 |8,817(9,145 105,785

POMMES DE _TERRE
Pommes de terre....... " |8,953[8,212(8,947]|9,513|8,31411,556010,137 8,4118,63& 9,988 |8,352|8,981| 110,000

LEGUMES A RACINES
“p.rg‘s.ooooooO-.oooo " 0’016 0.011 0’019 0’009 0.082‘ 0.162 O,OZZJ 0.0ul - 0.025 0'018 0.019 0,‘019
,012 |0,037]|0,024|0,053] 0,615

ChampignonS.ccccccecee " 0,043 0,056 0,034|0,129 0,084| 0,081 0,056 0,00
Céleris raveS..cccceee " [0,18910,210(0,257 0,156/0,171 0,141 0.233 0,26?0.17“ 0,155]0,138 0,186 2,277
PoireauxXeeccecccscscscscccsee " 0’561.‘ 0.5“9 0,623 0.693 0.611‘ 0'363 0.32 O,‘HQO,‘&ZB 0.663 0,‘620 0.5610 6'217

CarotteSceccecccccccns n 0.1012 O,u37 O,‘Hz 0’300 0,‘615 0.‘632 O,h28§ 0037*’558 00326 00555 09267“ u’91u

"""""""""""'-'--'-----II-I-IIlllllllllllllllllllllllllllll||||||||||||||||I||||II

Janv, | Fév. | Mars| Avre| Mai |Juin | Juil.| Actit Sept.| Oct. | Nov. Déo.' Total
annuel

Oimm.oooooooooooo k‘ 0.601 0.498 0.629 0.288 0'372 0,423 0.66*,571‘ F.Suj 0.530 0.609 0.56u 6’298

s‘laiﬁsoooooooooooo " 0.183 0’070 0’261‘ 0,08‘0 - - - - - 0'105 0.159 0.112 0'977

BetteravesS.cccccccee " - - - 0’015 - - - - - 0,015
- - ’

NavetsSecscecessccece " - - - - 0,019{ 0,081 0.071‘0'08“ - - - - 0,258

LEGUMES A FEUILLES

Cerfeuilecceccccsces * |0,034]0,064]0,074]|0,048(0,065| 0,099 0.102P,o68io,072 0,056/0,033| 0,04 0,762
Choux-Fleurs........ " 10,068(0,078(0,195/0,093(0,109( 0,504 0,521/0,496 (0,201 (0,127 0,075|0,062 2,529
Choux de Bruxelles.. * [0,211|0,014|0,050(0,027 - - - - |0,018(0,180(0,351| 0,34 1,198
ChouXessseeesssssees ™ 10,304/0,207/0,198)|0,267|0,232] 0,132 0,2480,298 (0,387 |0,295/0,258| 0,42 3,245
EpinardsS.cecccccccee ® 0,217|0,154|0,319|0,354| 0,583| 0,495 0,3660,378 [0,393 0,555|0,225/ 0,12 4,166
Chicoréecececcceecse ™ [0,710(/0,574]0,862|0,402] 0,183 - - 0,102 0,531 0,502/ 0,444 0,55 4,865

Laltue.ceececceeesss * 10,155(0,213(0,257(0,435| 0,626) 0,780 0,6450,267 |0,327]0,304(0,369| 0,291 4,669

EndiveSececcccccoecccee - - - - - 0'255 0,09 - - - - - 0,3“5

TOTAUX MENSUELSe.e.e ™ [1,699(1,304)1,955]|1,626( 1,798 2,26# 1,9731,609 |1,923(2,018|1,755| 1,854 21,778
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Tableau 3/VI LIEGE - (suite 3)

Janv.|Féve |Mars | avr. | Mai | Juin |Juil. | Actt| sept] Oct.| Nov. Déc. | Total
annuel

LEGUMES A FRUITS

Tom.teaoooooooooooooou 0,344 0,246 0,496 0'285 0’31‘ '591 1.225 1.05“ 0'819 0'815 0’558 0'32 7'099
Haricots ferts....... " 0,205|0,210| 0,425/ 0,465 0,301/0,387 |0,794 |0,775]0,348]|0,158| 0,327 0,13 L,531

Petits poiS..c.ecseee.s " |0,232|0,230|0,316 0,153 0,254,213 |0,276 [0,192]|0,054|0,136 o,16$ 0,22 2,444
Haricots secB8........ " |0,124|0,059|0,099| 0,042 0,0620,030| - [0,037]0,030|0,053 o,1zﬁ 0,12 0,789
ConeombrOS........... " - - - 0.036 0.08 0'057 0,043 0.022 - - - - 0,2“5

Courges.ccecccccccccee " - - - - - - - - 0,110“ - - - 0’110“

TOTAUX MENSUELS.ccese " 0,905| 0,745} 1,336| 0,981} 1,0481,278 (2,338 |2,080|1,395(1,162] 1,17} 0,814 15,252

FRUITS DE TABLE

6:apg.a.............. » |1,398|1,212| 1,547 1,384 2,0640,630|1,063|0,419|0,492] 0,465 0,589 1,469 12,731
BaNANeS.cceccscccceses " | 0,508|0,414] 0,474 0,36d 0,75%0,324 |0,570(0,471|0,324| 0,481| 0,318 0,38 5,378

POMMNES..ccoscccccccsce " | 1,228 1,464 1,175 0,993 1,1840,618|0,651|0,580/|1,089 1,42& 1,413 1,234 13,055
Poirea;.............. » |0,078| 0,087 0,136 0,315 0,39140,048 |0,186]|0,394]|0,291| 0,657 0,645 0,41 3,643
Frilté#-en conserve... ® |0,149/0,188| 0;183 0,693 0,5240,336|0,293|0,183|0,045| 0,077 0,171 €¢,20 3,047
Fruits secS.cecscceses " | 0,043|0,036| 0,031 0,10 o,ozﬂo,oas - |0,012|0,033| 0,043 0,064 0,02 0,449
» |o0,009| - - - - - - - - o,ooalo,ozﬂ 0,05 0,095

NoiXeeseoseosccccscsone
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Tableau 3/VI LIEGE (suite 4)

Janve | Fév. | Mars | Avril] Mai |Juin |[Jull.| AoQt | Sept. Oct. | Nov. | Déc. 2:;:11
RhUDArbe..ccecosscess kg| - %.o1u lo,025|0,174| - |0,066|0,098| = - - - | - " 0,377
FraiseScccecccececcee " | = - - |o,009|0,022]|0,936|0,524]|0,022] - - - | - 1,513
AbricotSececcccccscce " - - - - |o,016|0,048|0,093] - - - - - 0,157
CerisesS.ccecccccccccs ¥ - - - - 0,009]0,225|0,353 - - - - - 0,587
RaiSinS.ececcecoccccs ™ - - - - - |0,024|0,236|0,843| 0,4050,384 |0,192 (0,012 2,096
P8ChoS..eeeeecneceaee * | = | = | = | = | = |o,039[0,797|0,753 o.13j:.o16 -| - 1,740
PruneS.cceccccccccccee ¥ - - - - - - |0,264 0,8#910,336 - - - 1,449
MelonS.cececcccccccce " - - - - - - |0,093|0,040 - - - - 0,133

TOTAUX MENSUELS...... " [3,413 [3,401 |3,546 |3,858|4,986(3,261(5,124 “-56ﬁ 3,1503,556 |3,411 (3,804 46,076

VIANDE ET PRODUITS
DERIVES

BOOULececocsasceccsss " |1,150 1,042 [1,358(1,665]|1,494]|1,3081,451]1,631] 1,06d1,606 |1,284)1,218] 16,275
FOL@cccccsacsssscsses ¥ [0,059 |0,017 (0,090 0,036(/0,012|0,111|0,087| 0,034 0,0810,062 |0,090|0,102 0,781
AbAtSBececcccccccccass * | = - |o,016|0,072{0,022|0,021| 0,019/ 0,024 - |0,012|0,027|0,022] 0,233
POrGeccccccssssssscce ¥ o.67oLo.535 0,8220,531|0,434|0,609]| 0,707 0,634 0,5640,5150,654|0,326] 7,003

Hacms.oooooooooooooo " O,IGB“ 00235 0.“03 0931‘5 0.310 0.1017 09"‘99 0033 0037 09329 0032“’ 0’397 h.uoo
JamboONecessccccenecss " |0,322]0,224]0,440/0,435]0,310 O'QSOIO'Q93 0,388 0,3270,273]|0,24310,310 4,215

Lard mi-maimooooooo " 0’195 09190 0’171‘ 0,258 0.121‘ 0.186‘ 0.1714 0'121 0'1 0’186 0.186 0'198 2'178
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Tebleau 3/VI LIEGE (suite 5)
Janv, | Fév. | Mars| Avr.| Mai |Juin |Juil,| Aofit | Sept. Oct. | Nov.| Déc. Total

annuel

SaucisseS.ccccecceeces kg |0,648 0,437 ]0,682]0,516|0,388|0,417|0,474] O,465D,414 0,403 0,465|0,502 5,811

Pouletecsececcccscscncee " 0’326 l09319 09360 o.h35 09381 09618 09375 0923®’327 E’298 09333 o’h81 h,489

Lapin......... ..... s o0 " 0.121 - - 0.198 - - - bd 0’186 .121 09198 - 09821‘

TOTAUX MENSUELS.seeses " |3,925 12,999 |4,345)4,491]|3,475|4,137] 4,278 3,863,525 |3,804]3,804]|3,556 46,205

PRODUITS DE LA MER

Type cabillaud........ " |0,288 0,395 /0,539{0,414]0,273|0,345|0,332| 0,3530,396 lo, 384 |0,363|0,372 b, 454

Poissons séchés....... " |0,025 (0,003 |0,043|0,054|0,006|0,030 - |o0,0060,009 |0,006]0,039(0,047 0,268

Poissons & l'huile.... " |0,037|0,078]0,043|0,075| - |o0,030| 0,053 0,0310,048 [0,037]|0,036|0,022 0,490

MouleScceccecoscccccccne " 0’090 0’059 0’078 0’102 0’019 0,018 0,018 0'02£.123 H0,130 0,357 0'391 1,407

TOTAUX MENSUELS......s " |O,440!0,535]0,703{0,645}0,298]0,423| 0,403| 0,410,576 |0,558|0,795|0,831 6,619

OEUFS

0OUFSeceaccacecceaaess " [0,577 0,728 0,623 0,759|0,710| 0,645 0,673 0,5640,522 |0,567|0,678|0,663 7,799

LAIT

Laiteeeesscccesscsssss " |6,091 |7,050(6,1238,685|9,024| 7,053| 6,938 7,0936,060 |8,153|7,209|8,807| 88,286




Tableau 3/VI LIEGE

(suite 6)

FROMAGES

Fromage a plte frafche kg
Fromage & plte dure.. "

Fromage & pAte semi-dure

TOTAUX MENSUELS.e¢eeee kg

GRAISSES
Beur»r@cscesccsccccccee "

Harg‘arine..-........o n

TOTAUX MENSUELS.ceeee "

SUCRE

Sucreﬁ...............kg

SUCRERIES
Chocolateecssoccsscssssa

ConfitureSecesscececece "

TOTAUX MENSUELS:ceoee "

Janv. [Féve |Mars |Avr. |Mai Juin | Juil,.| Aofit Sept1 Octe.| Nov.| Déc. Total

annuel
0,118 |0,176|0,127]|0,156|0,217|0,243| 0,2260,233 0,153 |0,180|0,198]|0,093 2,120
0,428 |0,454|0,443]|0,483]|0,499| 0,462| 0,431,443 [0,399 |0,425]|0,435|0,335 5,237
0,04710,045(0,056]0,048}0,062| 0,060{ 0,078p,043 {0,030 10,050}0,069|0,034 0,622
0,593 |0,675|0,626|0,687|0,778| 0,765 0,735P.719 0,582 10,654(0,702|0,462 7,978
1,097(0,874(1,283)1,314]1,454] 1,224) 1,051/1,166 [1,188 |1,051|1,104|1,262| 14,068
0,143/0,218]0,248|0,315| 0,322| 0,471 0,4080,202 [0,255 |0,:270|0,216| 0,264 3,330
0,722|0,994]0,539/0,636|0,546| 0,561 0,710¢0,533 |0,618 |0,890]|0,645} 0,682 8,076
1,962)|2,086|2,070(|2,265| 2,322 2,25 2,167%1,900 {2,061 |2,210|1,965 z,zo#q 25,471
0,905 |1,224]|0,691|0,792| 1,135 0,934 1,08d0,840 |0,813|0,865|0,876| 0,77 10,943
0,236|0,406/0,167|0,345( 0,378 0,343 0,2540,322 |0,306|0,428/0,336| 0,27 3,793
0,425]0,45110,555| 0,366/ 0,710 0,528 0,570,555 |0,465]|0,536[0,543]| 0,46 6,173
0,661}(0,857(0,722|0,711| 1,088 0,87 0,8310,877 0,771 0,964} 0,879 0,73 9,966
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Consommation journaliére de certains principes alimentaires

Tableau 3/VII - LIEGE les plus importants.
Moyerne
Janve. | Fév, | Mars | Avr.| Mal Juin|Juil.| Aofit | Sept.] Oct. | Nov. {Déc. annuelle
Calories (sans alcool) 2524 | 2793 | 2566 | 2880|2751 2819|2783 | 2549 | 2565 | 2701 | 2645|2662 2687
Protéines toteescceces € | 69,6 | 71,7 | 7302 81,2]|70,7 | 75,6793 | 696 | 68,5 | 72,4 | 74,7]72,0 72,9
Protéines Blleccecccscscee & h5.8 39’6 uztu u8.3 39.5 42.6 41’6 39’2 37’0 39’9 42’6 uo’u 41’6
Protéines vég......... -9 23'8 32.1 30’8 32'9 31 .2 33.0 32’7 30’1‘ 31 ’5 32.5 32’1 32’5 31’3
LipideSecceccccccccccses & [116,0 |128,8 |123,9 140,1|128,1|134,8{129,0/117,20117,1 [122,6 |120,5|126,0 125,3
GlucldesS.cccceccccccce & 288.6 323.8 277.8 310’3 315.8 312.9 318,0 292’1297'1 31“,3 303’1 296.6 304’2
CalciuMececcoccccccccee M 590 708 611 756 746 682 673 65§ 606 680 684 709 675

FOrecccscsccccccccccccsee Mg 13.0 12.8 13.“ 1“.8 12.6 14.2 13’7 12’3 13.3 15’2 15’7 15.3 13’9
Potassiumecseccescsceee & 3’21 3.30 3.33 3.29 3.32 3.86 3.73 3.3 3’26 3'5“ 3.32 3.37 3.“0
Vitamine AceccccoccseeeUsly 6057 6223 6838 6“30 7515 73“1 6221 650 75“2 6882 61“1 6326 6669

Thiamineeeccecccccesse Ml 1,34 | 1,28 | 1,41 1,42 1,26| 1,49 1,48] 1,29 1,28 1,30| 1,33| 1,26 1,35
1,28 | 1,38 1,39 1,59 1,45] 1,59] 1,52] 1,39 1,32 | 1,46 1,47] 1,47 1,44
116,8 [110,8 |123,1]119,8(124,2| 146,6] 152,4{ 119,3116,0 [119,4]111,5|125,8 123,8

Riboflavinécececcececeee
Vitamine Cececcececocce

Acide Nicotiniqueeee.eo 14,31 13,4 14,6| 16,3| 13,0| 16,5 15,4 13,4 14,0 14,6| 14,6{ 14,1 14,5

Cal., rrotéinesS.ccccces 11’3 10,5 11,7 11.6 10.5 11.0W 10.% 11, 10,91 11,0 11.5 11.2 11,1
u1,8| u1,8] 43,9 su,2| u2,3| u3,4 s2,1| w1,8 61,6 61,3] 81,3 u3,0f 2,4

47,0 | 47,7 ,b| ub,2| 47,2 45,6 47,0 47,Q 47,7| 47,7| 47,2| 45,8 46,6

Cal. Lipides..oooooo..

WM WM WM g g g

Cal. GlucidesSeccceocecoe
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Ecart en % de la moyenne annuelle de la

Tableau QZVIII = LIEGE

consommation des plus importants principes alimentaires

Janv.|Fév. [Mars | Avr. | Mal Juin| Juild Aofit| Septd Oct.| Nove.l Déc.

Calories (sans alcool) ~6,2| +3,9| =U,6]+7,1 | +2,3 | +4,9 | +3,5| =5,2| =4,6| +0,5|/~-1,7 | -1,0
Protéines totecceccecss =4,6{ =1,7| +0,4| +11,3] =3,1 [ 43,6 | +1,9| =4,6| -6,1| =0,8[ +2,4 -
Protéines aneececccess | +9,9| =5,0| +1,8| +15,9 -5,2 | +2,2 - | =6,0(=11,2]| =4,3|+2,2 | -3,1
Protéines végececceses |=2U,1| 42,4 =1,8/+5,0 | =0,5 | +5,3 | +4,3 | =3,1| +0,4| +3,7|+2,4 | +3,7

Lipides.oooooooooooooo -7’5 +2,8 -1’2 +11’& +2.2 +7.6 *2'9 -6.5 -6.6 -2.2 -3.8 +0,5

GlucideS.cccceccccccece |[=5,1 +6,5| =8,7|+2,1 | +3,9 | +2,9| +4,6 | =3,9| -2,3| +3,4/-0,3 =-2,5
CalciumMececcccceccocees | =12,6) +4,9 -9,6[ +12,0 +10,5 +1,0 | <0,4| =2,5|-10,3| +0,7| +1,3 | +5,0
Fereceecssscsccccscces | =6,5| =8,0| =3,7| +6,4 | =9,5 | +2,1| =1,5| =9,5| -4,4| +9,3| +12,9 +10,
Potassiumecesesoscscccee =556] =3,0] =2,1|=3,3 | =2,4 [+13,5] +9,7| =2,4] =U,1] +4,1| =2,4 | =0,9
Vitamine Acecceccccees | =2,1| =6,7[ +2,5|=3,7 | +12,8+10,0| -6,8| -2,5|+13,1| +3,2[~8,0 | =5,2
Thiamineecececescccccccoe =0,7| =5¢2| +4,5| +5,2 | =6,7 [+10,4 | +9,7| =4,5| =5,2| =3,7| -1,5 | =6,7
Riboflavineeececececceee | =11,2| =4,2| =3,5 +10,3L+0,6 +10,3 | +5,5| =3,6| =8,4| +1,3| +2,0 | +2,0
Vitamine Cecececccsces | =5,6/-10,5| -0,6( ~3,3 | +O,4 [+18,5|+23,1| =3,7| -6,5| -3,6]| =10,0 +1,6
Acide Nicotiniqueeeco. -1,3|=7,6 +0,7| +12,5[ =10,3+13,9 | +6,3| =7,5| =3,4| +0,7| +0,7 | =2,8
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Apport des principes alimentaires dans les
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Tsbleau 3/IX - LIEGE différents groupes d'aliments par jour.
Protéines Lipides Glucides Calcium Potassium Fer Vitamine | Thiamine Ribofla- Acide Vitamine
A vine Nicot. C
g | %to- g| %Fto- P %to=| mg |%to-| g %to-| mg | %to-|U,I,|%to=|mg |%to=| mg |%to~/mg |%to~| me | %to-
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal
C‘réales 21 .1 28.9 7.3 5’7 157.2 51 97 63.1 9.3 295.5 897 3.1 1“91 - - 0019 1“.7 0918 12.3 1.8 12.“ - -
Pommes de
terre 6,0 8,3!| 0,3| 0,2 57+3 | 18,8 45,2 6,7 (1507,4 |b4,1]{11 50,1 100| 1,5/0,36|26,5|0,21 [14,3(4,5 |31,1|45,2(36,5
Légumes &
racines 1,1 1,5| 0,2 0,2 502| 1,7| 26,6| 3,9| 158 4y7| 045 | 2,3| 954(14,3/0,03]| 2,2/0,04 | 2,6/0,34| 2,4[11,1]| 9,0
Légumes a
feullles 1,1 1,5] 0,1 0,1 2,4 0,8| 48,3 7,2 199,5| 5,9 0,8 3,7|2412|36,1(0,06| 4,4/0,09 | 6,2|0,31| 2,1(26,6(21,5
Légumes a
fruits 1,2| 1,6 0,2] 0,2 3,7 1,2] 13,9 2,1| 130,6| 3,8} 0,5| 2,3} 352| 5,3|0,05| 3,7|/0,03 | 2,1(0,25| 1,7|10,4] 8,4
Fruits 0,9 1,2 0,5| 0,4 17,2 5,7| 20,2| 3,0 239,3| 7,1| 0,6 2,7 277| 4,2|0,09 6,6/0,05| 3,4(0,40]| 2,8|27,2]|22,0
Viande et
dérivés 22,5 | 30,8 |35,9|28,7 O,4 O,1| 11,5 1,7| 379,3 11,2| 3,0 | 13,6 241 | 3,6/0,41(30,2{0,31 |21,1|5,79|40,011,58]| 1,3
Poissons 2,9 4,0| 0,5| 0,4 0,1 - 6,8 1,0 56,9 | 1,6] 1,0 4,7 - - |0,01| 0,7/0,03 | 2,1|0,45]| 3,1|0,9 0,7
OOufs 2’8 3’8 2’5 2’0 0’1 - 11 ’6 1’7 30’5 0’9 0.6 2’7 279 “,2 0.03 2.2 0.06 l‘.‘ 0.03 0.2 - -
Ld-t 8’7 12’0 9’7 7’7 11’6 3’8 315"‘ u6’7 3““.2 10’1 0’3 1"‘ u79 7’2 0’1 7.“ 0’38 26’0 0,“8 3’3 - -
mag. 4,1 5’6 16,8 3.8 0’2 0'1 99'5 1“.7 11"6 0,‘6 0'1 0'5 301 “.5 0'01 0'7 0.06 “,1 0,0‘0 0'3 - -
Gl‘aisses 0’3 O,IG 60’2‘ ue’o 0’3 0’1 l"6 0’7 l"6 0’1 0.1 0'5 1273 19’1 - - o.oow 0'3 - - - -
Sucre - - - - 30,1 9,9 - - - - - - - - - - - - - - - -
Sucreries| 0,3 0,4 ] 3,2| 2,6 18,4 6,1 8,6 1,3 36.10‘1,1 0,3 1,4 - - |0,01| 0,7{0,02 { 1,4{0,10| 0,6|0,9 0,7
- AT, YN SN
A —
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Distribution par sexe el par classe d'fge des

Iableau 4/I - LUXEMBOURG membres composant les 155 familles.
TOTAL
Févriexr/Mars | Avril/Mai | Juin/Juillet| Octobre/Novembre | Décem./Janv. Nbre.
Nbre. de familles 25 30 35 35 30 155
de
12 3 ans 4 8 8 9 4 33
de
4 & 6 ans 6 13 10 7 3 39
de
7 a9 ans 5 5 8 9 3 30
de H 2 5 3 2 4 16
10212 ans 3 b 4 1 - 12
de H - 3 3 3 - 9
13 &2 15 ans F - 2 4 1 3 10
de H - 3 6 3 3 15
16 & 20 ans o 2 3 5 7 6 23
de H 17 22 25 26 16 106
21 & 44 ans 19 23 26 20 17 105
de H 20 13 16 23 16 - 88
45 & 64 ans 23 18 19 26 22 108
de H 11 3 6 8 6 34
+ de 64 ans o 11 [ 7 6 5 34
TOTAUX 123 130 150 151 108 662
Nbre unité consomm. 121 124 146 146 119 656
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Consommation journaliére de chague groupe d'aliments
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Igbleau % = LUXEMBOURG composant le régime.

Moyenne

Févr./Mars Avril/Mai | Juin/Juil. Aoat/Septf1) Oct./Nov. Déc./Janv, || annuelle
CéréaleS.ccecces & 290 290 280 (297) 310 264 288
Pommes de terre. g 396 307 324 (398) 472 379 378
Légumes & racines g 65 36 36 (57) 80 76 58
Lég. & feuilles. g 64 59 89 (98) 106 59 79
Lég. & fruits... g 37 29 68 (50) 32 31 41
Fruits de table. g 149 122 115 (149) 183 106 137
Viande et dérivés g 199 164 214 (222) 230 220 207
Produits de la mer g 18 7 7 (12) 18 21 14
OeufSccecccsscccce & 52 39 78 (33) 37 31 36
Laitececccescees & 389 358 373 (374) 375 267 355
Fromage. ceeeeeee 22 23 23 (21) 18 13 20
Graisses..ccccee & 83 76 70 (82) 95 80 81
SUCr@cccesccsces & 39 29 28 (35) 42 33 34
SucrerieS.ccececece & 27 27 20 (26) 31 23 26
TOTAUXeceeeoccce € 1828 1564 1675 (1854) 2029 1602 1752

(1) Ces valeurs ont été

estimées d'aprés les consommations de Juin/ Juillet et Octobre/Novembre,

Consommation bimestrielle de chaque groupe

Tableau & = LUXEMBOURG d'aliments composant le régime.
Févr./Mars Avril/Mai Juin/Juil. Ao&t/Sept51) Oct./Nov. | Déc./Janv, Total

Féréales.......... kg 17,049 17,700 17,091 (18,107) 18,901 16,107 104,955
Pommes de terre... " 23,281 18,702 19,784 (24,279) 28,773 23,100 137,919

égumes & racines. " 3,839 2,168 2,177 (3,505) 4,897 4,624 21,210

égumes & feuilles " 3,758 3,586 5,429 (5,946) 6,470 3,574 28,763
Légumes & fruits.. " 2,148 1,741 by139 (3,050) 1,960 1,905 14,943
Fruits de table... " 8,774 7,411 7,035 (9,095) 11,142 6,446 49,903
Viande et dérivés, ® 11,678 9,975 13,049 (13,549) 14,045 13,386 75,682
Produits de la mer " 1,049 0,411 0,406 (0,759) 1,112 1,258 4,995
OeufS.ececcscsccse ™ 3,056 2,360 4,736 (1,987) 2,238 1,897 13,274
Lalteceeccoccaccee " 22,868 21,829 22,740 (22,805) 22,867 16,285 129,394
Fromageeccccccsccs " 1,266 1,420 1,419 (1,259) 1,099 0,810 79273
GraisseS..cceccecs " 4,859 4,612 4,251 (5,019) 5,784 4,871 29,396
SUCY®eccceccaccsce " 2,279 1,797 1,680 (2,106) 2,531 2,006 12,399
SucrerieS.cccccece " 1,606 1,658 1,214 (1,558) 1,902 1,426 9,364
TOTAUXeeeesoscscas " 107,510 95,370 102,150 (113,024) 123,721 97,685 639,470

(1) Ces valeurs ont été estimées d'aprés les consommations de Juin/Juillet et Octobre/Novembre.
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Contribution relative de chaque groupe d'aliments

Iablesu %/V - LUXEMBOURG rapportée au régime total égal a 100.

Févr./Mars | Avril/Mai | Juin/Juil. Aoﬁt/Sepé:) Octob./Nov. { Déc./Janv, Moyenne
CérédalesS..cccacscccsa 15,84 18,56 16,73 (16,02) 15,27 16,48 16,41
Pormes de terre..c... 21,66 19,61 19,37 (21,48) 23,26 23,65 21,55
Légumes a racines.... 3,57 2,27 2,13 (3,10) 3,96 2,69 3,32
Légumes & feuilles... 3,50 3,76 5,32 (5426) 5,23 3,66 4,50
Légumes & fruitS..... 2,00 1,83 4,05 (2,70) 1,58 1,95 2,34
Fruits de tablececcces 8,16 7077 6,89 (8,05) 9,01 6,60 7,80
Viande et dérivés.... 10,87 10,45 12,77 (11,99) 11,35 13,70 %L 11,84
Produits de la mer... 0,98 0,43 0,39 (0,67) 0,90 1,29 0,78
OeUfSeeccccccccccccae 2,84 2,48 1,70 (1,76) 1,81 1,94 2,08
Laiteceececeecosccese 21,27 22,89 22,26 (20,18) 18,48 18,71 20,24
Fromage.ccccsccccccee 1,18 1,49 1,39 (1,11) 0,89 0,83 1,14
GrailsseS...cccccccccee 4,52 4,84 4,16 (4,44) 4,68 4,99 4,60
SUCT@Geecteccccscscancas 2,12 1,88 1,65 (1,86) 2,05 2,05 1,94
SucreriesS.ccccccccces 1,49 1,74 1,19 (1,38) 1,54 1,46 1,46

(1) Ces valeurs ont été estimées d'aprés les consommations de Juin/Juillet et Octobre/Novembre.

R S A R i QUM T Py A ity o .
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Consommation bimestrielle de tous les aliments

Tsbleau h/VI - LUXEMBOURG présents dans le régime,
(1) TOTAL

Févr./Mars |Avril/Mai |Juin/Juil. |AoQt/Sept. loctob./Nov. | Déc./Janv. annuel
CEREALES
Pain blanCecscccee K& 11,942 12,92 12,145 (12,779) 13,413 10,998 74,227
Giteaux SeCS.cccce * 2,470 2,214 2,715 (2,425) 2,135 2,543 ,‘“'502
BiscotteS.cccccsee " 0,075 - - (0,131) 0,262 0,134 0,602
Pain grideecccecees 0,063 0,579 0,099 (0,110) 0,219 0,189 1,259
Farine de froment. * 1,078 0,713 0,992 (1,320) 1,329 0,878 6,316
PAteSccecccccccces " 1,218 1,055 0,861 (1,016) 1,171 1,189 6,510
RiZeeoeosasscccsse 0,203 0,183 0,279 (0,326) 0,372 0,176 1,539
TOTAUXe ceecccsccce " 17,049 17,700 17,091 (18,107) 18,901 16,107 104,955
LEGUMES A RACINES
Pommes de terre... " 23,281 18,702 19,784 (24,279) 28,773 23,100 137,919
CarottesS.ceecccccee 1,299 0,506 1,122 (1,629) 2,135 1,610 8,301
BetteraveS..cccees " 0:330 - 0,062 (0,040) 0,079 0,250 0,761
CéleriBececescscces " 0,510 0,274 - (0,250) 0,500 0,622 2,156
PoireauXeescsscecs " 0,871 0,730 0,409 (0,839) 1,268 1,191 5,308
OignonSecccccccces ¥ 0,829 0,549 0,460 (0,627) 0,793 0,951 4,209
ASpergeS.ccecccccs " - 0,109 0,124 (0,060) - - 0,293

(1) Ces

valeurs ont été estimées d'aprds les consommations de Juin/Juillet et Octobre/Novembre.
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Tableau 4/Vi - LUXEMBOURG (suite 2) .L
3
'
Févr./Mars |Avril/Mai | Juin/Juil. Aoﬁt/Septf1]0ctob./Nov. Déc./Janv. TOTAL
ammuel
Alliccccecscscssss Kg - - - (0,060) 0,122 - 0,182
TOTAUX ccesesecccee " 3,839 2,168 2,177 (3+505) 4,897 4,624 21,210
LEGUMES A TIGE ET
~—  FEUILLES
EndiveSeececccceces " 0,719 - - (05900) 1,805 0,367 3,791
Chicorée.cscscsces " 0,232 - - (0,082) 0,164 1,329 1,807
ChOUXeesessssascas ™ 2,807 1,287 2,864 (3,637) 4,410 1,811 16,816
Laitueecececcccces " - 2,025 2,163 (1,080) - - 5,268
EpinardS.cccecececee " - 0,274 0,322 (0,207) 0,091 - 0,894
Persilecececcceces " - - 0,080 (0,040) - 0,067 0,187
TOTAUX¢eeeccccncee " 3,758 3,586 5,429 (5,946) 6,470 3,574 28,763
LEGUMES A FRUITS
HaricotSeceececes " 1,095 0,426 1,271 (1,053) 0,835 0,933 5,613
FOVeSeeescaccscas " 0,203 0,073 0,620 (0,310) - - 1,206
CormichonSe.cecees " 0,203 0,225 0,632 (0,398) 0,164 0,192 1,814
ArtichautS.cceccee " 0,127 - - - - - 0,127
Petits poiSeececs " 0,207 0,786 1,536 (0,985) 0,433 0,573 4,520
ChampignonS..ceeee " - - 0,080 (0,100) 0,120 - 0,300

(1) Ces valeurs ont été estimées d'aprds les consommations de Juin/Juillet et Octobre/Novembre.



Tasbleau 4/VI - LUXEMBOURG (suite 3)
Févr./Mars |Avril/Mai | Juin/Juil. Aoat/SepéJ) Octob./Nov. | Déc./Janv. TOTAL
annuel
PoiS S€CScccecccns 0,313 0,231 - (0,204) 0,408 0,207 1,363
TOTAUKeeeesocances 2,148 1,741 4,139 (3,050) 1,960 1,905 14,943
FRUITS DE TABLE
POMMOB.c0cascsscas 3,729 2,433 1,652 (4,093) 6,533 3,373 21,813
Cranges..ceeceesss 2,250 2,757 0,713 (0,591) 0,468 1,647 8,426
BananeS..ceccescee 0,208 1,226 0,489 (0,490) 0,500 0,061 2,974
Pamplemousses..... 0,145 - 0,049 (0,025) - 0,054 0,273
GroseilleS.ceccese 0,133 - - - - - 0,133
CitronS.cecesccces - 0,073 - (0,032) 0,065 - 0,170
RaiSinS.cececvccss - - 0,235 (0,352) 0,469 - 1,056
P8cheB.ccecccanascs - - 0,911 (0,602) 0,292 - 1,805
COriseSccccceccace - - 2,033 (1,015) - - 3,048
FralseS.cccececscs - - 0,434 (0,260) 0,085 - 0,779
POireS.ccccecscccs - - - (0,621) 1,220 0,756 2,597
PruneS.ccccscsscces - - - (0,188) 0,378 - 0,566
Fruits de conserve 2,309 0,908 0,508 (0,793) 1,078 0,555 64151
NoisetteS..ecocoecss - 0,014 0,011 (0,033) 0,054 - 0,112
TOTAUX.coesoccsane 8,774 7,411 7,035 (9,095) 11,142 6,446 49,903

(1) Ces valeurs ont été estimées d'aprdés les consommations de Juin/Juillet et Octobre/Novembre.
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leau 4 - LUXEMBOURG (suite 4)
Févr./Mars | Avril/Mai |Juin/Juil. Aoﬁt/Sept£1) Octob./Nov. D~5<:./Janv.}1 ;ﬁi&fi
VIANDE ET PRODUITS
DERIVES
BOOULceecsscssonnss Ko 3,503 3,525 by197 (3,907) 3,617 2,848 21,597
POrCeccccccscscscscs ® 3,213 3,714 4,916 (4,636) - 4,355 2,440 23,274
%Poulet.............. " 1,740 1,622 1,897 (2,114) 2,330 2,372 12,075
| Lapin..eecieececenes ® 0,533 0,231 0,155 (0,4bk) 0,732 0,689 2,784
Fole de boeuf.cceccs " 0,150 0,134 - (0,073) 0,146 0,128 0,631
BoudinS.cecceccccces " 0,110 - - (0,128) 0,256 1,006 1,500
PAté de foiGececcces " 0,191 0,146 0,111 (0,199) 0,286 0,677 1,610
SaUCiE80NB.c.scecsce " 2,238 0,603 1,246 (1,715) 2,183 3,092 11,077
Langue de boeuf.ecc.o " - - 0,527 (0,333) 0,140 0,134 1,154
TOTATX . cocoocascasce ® 11,678 9,975 13,049 (13,549) 14,045 13,386 75,682
FRUITS DE MER
Type cabillaudecsees " 0,742 0,247 0,406 (0,595) 0,783 0,783 3,556
Poissons de conserve " 0,307 0,164 - (0,164) 0,329 0,329 1,293
Huitres.cceeceseccees " - - - - - 0,146 0,146
TOTAUXcecosccscccces 1,049 0,411 0,406 (0,759 1,112 1,258 4,995

(1) Ces valeurs ont été estimées d'aprds les consommations de Juin/Juillet et Octobre/Novembre.
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Tableau 4/VI - LUXEMBOURG (suite 5)
(1) TOTAL

Févr./Mars |Avril/Mai | Juin/Juil. | AoQt/Sept. [Octob./Nov. | Néc./Janv. annuel
OEUFS
OeuUfSecsecscccccce K& 3,056 2,360 1,736 (1,987) 2,238 1,897 13,274

I

LAIT
Lait entier.cecce 22,214 20,903 21,557 (21,747) 21,935 15,804 124,160
Crime 40Fececoeae * 0,556 0,573 1,066 (0,899) 0,732 0,323 4,149
Yoghourteeeeceeoseo " 0’098 0,353 0,117 (0'138) 0’158 - 0’864
Lait condonsé.... " - - - (0,021) 0,042 0,158 0,221
TOTAUX MENSUELS.,., " 22,868 21,829 22,740 (22,805) 22,867 16,285 129,394
FROMAGE
Fromage a plte
frafch@ecccccecce " 0,208 0,530 0,595 (0,343) 0,091 0,091 1,858
Fromage & pate
molleceescscscces " 0,786 0,675 0,527 (0,530) 0,533 0,408 3,459
Fromage 3 plte
semi-=dur@ecccsccsce " 00272 00215 09297 (09386) o’u75 00311 1’956
TOTAUX MENSUELS,, " 1,266 1,420 1,419 (1,259) 1,099 0,810 7:273
GRAISSES
BeUurrX®ccccccscsse " 20030 1’976 1'965 (2'151) 2.336 2.07“ ﬂ 12’532

(1) Ces valeurs ont été estimées d'aprés les consommations de Juin/Juillet et

Octobre/Novembre.
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Tableau 4/VI - LUXEMBOURG (suite 6)
Févr./Mars |Avril/Mai | Juin/Juil. | AoQit/s epi:(.1 ) Octob./Nov. | Déc./Janv. 'ro'rAlL
annue
N.rgmn.oocooooooo kc 0.887 1.082 1.311‘ (1.261) 1.207 1.1‘70 7,221
SaindoUXeeecccsccce 1,386 0,835 0,328 (0,998) 1,668 0,992 6,207
Hull@eeoocococcoses 0,556 0,719 0,644 (0,609) 0,573 0,335 3,436
TOTAUX MENSUELS..,. " 4,859 L,612 4,251 (5,019) 5,784 4,871 29,396
SUCRE
SUCr@ccccccccccccee " 2,279 1.797 1,680 (2,106) 2,531 2,006 12,399
€. CRERIES I
Confitur@ccsceccceee " 1,444 1,579 1,109 (1,396) 1,683 1,140 8,351
Chocolateieesecccces 0,162 0,079 0,105 (0,162) 0,219 0,286 1,013
TOTAUX MENSUELS..., " 1,606 1,658 1,214 (1,558) 1,902 1,426 9,364
J
L |

(1) Ces valeurs ont été estimées d'aprés les consonmations de Juin/Juillet et Octobre/Novembre.
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Consommation journaliére des principes alimentaires

Tableauw 4/VII - LUXEMBOURG les plus importants.
Valeur
Février/Mars Avril/Mai Juin/Juillet | Octobre/Nov. |Déc./Janv, Moyenne
Calories.cecccccccvee 3161 2784 2818 3454 2890 3021
Protéines toteececceces & { 96,8 34,5 90,6 104,8 88,9 93,1
Protéines aNccacsecee & 61,4 50,6 56,4 62,7 55,6 573
Protéines véZeceveees & 35,4 33,9 34,2 42,1 33,3 35,8
LipideSeecceccccscces & 157,7 135,4 141,6 166,4 144,2 149,1
GlucideS..ccccsccecee € 316,4 287,2 275,4 360,0 288,6 305,5
PotassiuMeccccceceeee & 4,37 4,29 3,90 4,98 3,81 4,27
CalciUMeccccoscs-coeelf $90 701 734 787 619 766
Perececsccescaccsceeclif 16,05 13,28 14,65 17,89 15,19 15,41
Vitamine AcccecceeeUsTe 7170 5793 6495 8895 6712 7013
Thiamine.cceecsccscs Mg 1,69 1453 1,68 1,95 1,40 1,65
Riboflavin@.ceccsceeomg 1,82 1454 1,60 1,91 1,46 1,67
Vitamine Cecessccccs M 136 103 112 156 113 124
Acide Nice}inique....me 18,71 15,66 17,64 22,28 17,60 18,38
Calories Protéines... % 12,6 12,4 13,2 12,4 12,6 12,6
Calories Lipides..... % 46,4 45,2 46,7 44,8 4644 45,9
! Calories Glucides.... % 41,0 La,4 4o,1 42,8 41,0 41,5
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Apport des principes alimentaires dans les différents

- 92i

Tablesu U/IX - LUXEMBOURG groupes d'aliments par jour.
Protéines Lipides Gilucides Calcium Potassium Fer Vitamine | Thiamine Ribofla~| Acide Vitanine
A vine Nicot. C
€ |%to- € |%to= &€ Yto=| & %to=| g %to=| & |%to=|U.I,|%to=|mg |%to-| mg | Pto=|mg |%to=-|mg |%to-
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal
C‘r‘ﬂ.l 23'2 2'0.9 3'8 2'5 ’u‘ ,0 M,O 3“.6 Q.S 0'38 8'8 2.76 17.9 - - 0.210 1“.5 0.12 7.1 2.2 11 .8 - Lad
Pommes de
t.m 7.6 8.2 0,‘0 0'3 71 'u 23.“ 37'6 u.9 1’88 h3,7 3.00 19'1‘ 150 2’1 0.30 18.’ 0.16 9.“ u.s 2“'7 58’6 u7.3
Légumes A
racines 0,8| 0,9 0,2 0,1 3,8 1,2 28,6 3,7 ! 0,20 h,? 0,42| 2,711380(19,5 0,04 2,4 0,02 1,2 O,L 2,2 8,4 6,8
Légumes a
feulilles 1,8] 1,9 0,“ 0,3 2,“ 0,8 62,“ 8,2 0,24 5,6 0,82 5,3 600 | 8,6|0,06 3,6 0,10 5,9(0,2]| 1,1(27,2121,9
Légumes A
frults 1.6 1,7 0,2 “,2 1,4 12,6 107] 0,12 2,8| 0,64 4.2 176 | 2,5|0,08 4,8(0,04 2,“ 0,4 2,2! 2,8 2,3
Frulits de
table 0.6 0.6 0,2| 0,1 15,0 &,9 18,0 2,“ 0,28 6,5 0,68 h,u 376 5,# 0,06 3,6|0,04 2,“ 0,4 2,2(23,2|18,7
Viande 3,0[/36,4 46.“ 31,2 1,6 0,5] 20,8| 2,7} 0,58 13,5] 5,08;33,0 824111,8|0,68|41,0(0,40|23,4 9,6 51,4 = -
POi.lonl 2.‘0 2.6 ’.O 0.7 - - 3.2 0,‘& 0'02 0.5 0.18 ’.2 32 0.5 - - 0’02 ’.2 0.‘& 2.2 - -
Oeouft's “.8 5.2 ‘0.‘0 2.9 0'2 0,1 20'6 2.7 0.0‘0 0.9 1.0“ 6.8 426 6" 0.06 3.6 0.12 7.’ - - - -
Lalt 12,0[12,9 | 17,2]|11,5 16,2 5,3|415,0|54,2] 0,50 11,6 0,36 2,3/1192]17,0|0,12| 7,2]0,60|35,3 0,4 2,2 4,2 3,4
Fromage 306 3,9 4,4 2,9 0,2 [ 0,1 94,2(|12,3 | O,02| O0,5| O,04| 0,3 614 8,8/0,02| 1,2|0,06| 3,5| = - | - -
G“i"" o.z‘ 0,‘0 70'0 ‘&6,8 0'2 0,1 7.8 1,0 - -/ 0.10 0'7 12“0 17.7 - - - - - - - -
Sucre - - - - 3“,0 11,1 - - - - - - - - - - - - - - - -
S\lc!‘.riOB O’l. 0.“ 1.0 0'7 ’5'6 5" ’0'2 ’.3 0,0‘0 0.9 0.28 1'8 2 - - - 0’02 "1 - - - -
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Tablesu $/I -~ HESSEN

Distribution par sexe et vnar classn d'8ge des membres

comnosants les 330 familles.

Janv,| F4v., | Mara | Avr. | Mai |Juin |Juil.]AoQit |Sept.| Nect. | Nov. | Déc. TOTAL
»
Nbre. Familles 30 30 30 30 30 30 20 30 30 30 30 30 330
de
1 & 3 ans 7 - 1 4 5 8 3 3 1 5 13 - 50
de ﬁ
4 &4 6 ans 7 6 3 2 2 8 5 4 1 3 13 - 54
de
7 &4 9 ans 7 9 £ 4 6 9 4 3 2 6 5 - 54
de H - 1 1 4 4 4 Y - 2 3 5 - 28
10 &4 12 ans F 2 b 5 1 2 3 4 3 3 4 3 - 34
de H 3 5 3 4 2 2 4 1 1 2 2 - 29
14 15 ans F 2 1 4 1 - 3 2 2 3 1 4 - 23
de H 2 5] 5 5 1 2 1 4 - 4 -] - 29
16 2 20 ans F 1 8 4 3 2 5 3 6 4 2 4 - 42
de H 18 17 |18 13 11 16 15 | 16 6 6 | 24 | = 159
21 4 44 ans F 22 24 15 21 14 16 14 14 5 13 26 - 184
de H 7 17 9 13 8 14 10 | 10 10 12 14 - 124
4s & 64 ans F 10 12 17 13 12 11 12 15 18 16 10 - 146
+ de 64 ans P 4 3 3 1 9 4 8 5 10 7 5 - 59
TOTALceeeecsccscnnas 95 | 106 | 94 93 82 | 107 o1 | 89 72 86 | 133 - 1048
Nbre.Unité ccnsomme.. 89 105 90 88 80 106 86 89 71 84 132 - 1020
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Consommation journalidre de chaque groupe

Iablesu - HESSEN d'aliments composant le régime,
Sanv. |Pév. |Mars | Avee |Mad | Jwin| Juiid aott| sept] oct.| Nov. pée- | MOYemns
CéréaleBececccccccccce & 282 | 262 | 293 275 284 46| 296 | 290 | 290 | 281 295 | 284 293
Pommes de terTe....... "| 270 | 245 | 229 | 223 | 196 | 210 264 | 210 | 201 | 210 | 283 | 272 235
Légumes & racines..... "| 19 32 23 37 bh 33| 31 35 41 11 26 22 30
Légumes A feuilles.... "| 64 58 43 59 77 64| 30 65 55 99 72 67 65
Légumes & frults...... "| 38 62 37 37 35 511 103 97 74 56 20 29 54
Fruits de tableeceesess ®| 132 | 163 | 192 | 157 | 130 | 202|129 | 189 | 165 141 97 | 104 96
Viande et dérivésec.es | 147 | 156 | 143 | 182 132 119|151 | 156 | 151 | 114 143 | 143 143
Produits de la mer.... "| 16 18 12 14 8 8 9 1 10 14 16 16 13
OOUfBeccccccscsccccccce " 29 39 32 38 35 34 35 34 37 ) 26 27 33
Lodteeeccocssccsscerss M 255 | 249 [ 185 | 224 | 319| 295| 288 | 239 168 | 257 | 329 | 287 261
Promag@ecccccccccccccce ¥ 15 25 23 25 | 42 32| 23 27 26 28 18 16 25
GralsseBSccccccccccccee " 74 69 72 71 67 66 81 76 68 69 72 72 72
SUGCK@csecsccscscccssees | 26 30 27 28 45 39| 29 29 30 30 30 28 31
SucreriesS..cccecscccss " 30 30 38 79| 103 75| 146 68 50 49 25 27 61
TOTAUK e eeeoeacescsess " 1397 1434 | 1340 [ 1407 | 1016 1575|1633 |1524 |1367 1390 [ 1452 139&} 1469

leau I - HBSSEN Consommation mensuelle de chaque groupe d'aliments
composant le régime,
Janv.| Fév.|Mars |Avr. |Mai | Juin|Juil.| AoQt|Sept.| Octe|Nov. | Dée. | Total

annuel
Céréales...cceee.... k8| 8,724| 7,331]| 9,070 8,5148,805 [10,381|8,896 |8,7018,697|8,713| 8,8628,795 105,489
Pommes de terre..... " | 8,354]| 6,858 6,835J6,9O »079 (6,297 [7,917]6,308|6,042| 6,503| 8,4968,425 85,023
Légumes & racines... " | 0,588|0,885| 0,801 1,135,427 |0,999 |0,926 [1,0%55(1,274| 0,684 0,7800,685 11,239
Légumes & feuilles.. " | 1,981|1,623| 1,317 1,8192,385 (1,929 |1,497|1,945|1,662| 3,055| 2,1542,067 23,434
Légumes & fruits.... " |1,185|1,730| 1,064 1,1361,006 |1,542 3,079 |2,906!2,202|1,388| 0,5980,891 18,727
Fruits de table..... " | 4,098]| 4,552 5,934 4,8544,030 |6,078 [3,883 |5,667(4,953|4,378] 2,9223,227 34,526
Viande et dérivés... " | 4,559 4,364 u,uz% 4,40Q4,069 [3,561 [4,541|4,682|4,536]|3,513| 4,304,431 51,380
Produits de la mer.. " | 0,490|0,490| 0,384 o,uuﬂo,26o 0,252 0,266 0,328|0,285|0,418( 0,4710,480 4,568
OeufS.cceeccccecceces " | 0,908 1,087 0,993 1,1641,069 |1,005]|1,035]1,019/1,110|0,961| 0,7680,838 11,957
Laltecceocsesscscaee " | 7,890|6,964] 5,730 6.93q9.866 8,853 |8,641|7,177|5,037| 7,945 9,8828,885 93,800
Fromageeecscececesees " | 0,455 0,691 0,722 0,7711,293 0,972 |0,680(0,817|0,789 0,86810.531 ) 493 9,082
Graisses..cccccescee " |2,275/1,937| 2,213 2,20242,067 (1,989 |2,422|2,277|2,052| 2,125 2,17 »226 | 25,960
SUCT@sesssssccsssess " |0,809]|0,829 0,821 0,8531,395%5|1,167|0,874(0,871]0,903] 0,923 0,9030,856 11,253
SucreriesS.ccccecccces " | 0,930/ 0,825 1,16 2,43q3,177 2,265 |4,382|2,026| 1,494 1,5zJ o,7530,eua 21,828
TOTAUX.eesecocccccss ™ ua,zh6#ho,166+¢1 2 47643, 56446,924 47,29 u9.039h&5. 7791 ,oaéqhs.oodua.éovua,i 43 528,266

|
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Tableau IV =

HESSEN

Consommation mensuelle exprimée en pourcentage

de la conesommation totale de 1'année

CéréaleSeeccsccccsacns
Pommes de terrecceccece
Légumes & racineS.....
Légumes & feuilleS....
Légumes & fruitS.ceeee
Fruits de tablececccecee
Viande et dérivés.....
Produits de la mer....
OeufSeccccoccescccccccee
Lalteses oceccecscccce
Fromageecceccccccccccee
GralssSeSceccesccecccsee
SUCIr@cecccccascccccccee

SucrerieSceccccccccccca

Janv, |Févr.| Mars|Avril| Mai | Juin | Juil.| AoQit | Sept. Oct.| Nov°*| Déc.
8,27| 6,)5| 8,60| 8,07 8,35/9,84 | 8,43 | 8,25 )| 8,24 8,26|8,40 |8,34
9,81 | 8,07| 8,04| 8,13| 7,15/ 7,41 | 9,31 | 7,42 | 7,11 | 7,65(9,99 |9,91
5,48 8,26| 6,76/10,59|12,63]| 9,32 | 8,64 | 9,84 [11,61| 3,20]7,28 |6,39
8,45| 6,93| 5,62| 7,76/10,18/ 8,23 | 6,39 | 8,30 | 7,09(13,04|9,19 |8,82
6,18| 8,99| 5,93 5,90| 5,61|8,01 [16,00 15,10 |11,60| 8,98(3,11 |4,63
7,07| 8,38(10,92 8,94] 7,42] 11,19 7,15 0,43 ]| 9,12 8,06(/5,38 | 5,94
8,88| 8,49 8,61 8,56 7,92/6,93|8,84]|9,11| 8,83| 6,84/8,37 |8,62

10,72|10,73] 8,41| 9,72| 5,69 5,52 | 5,82 | 7,18 | 6,24| 9,15|10,31| 10,51
,58{ 9,09| 8,31| 9,74] 8,94 8,41 | 8,66 | 8,52 | 9,28| 8,04|6,42 | 7,01
Bol1| 7,42] 6,11 7,39| 10,52 9,44 [ 9,21 | 7,65| 5,37 8,47[10,54| 9,47
b,99| 7,61| 7,95| 8,49} 14,24/ 10,70 7,49 | 9,00} 8,69| 9,56|5,85 | 5,43
8,76| 7,46| 8,53| 8,48] 7,96{ 7,66 | 9,33 | 8,77| 7,90| 8,19(8,38 | 8,58
7,21 7,40 7,33 7,61 12,45 10,42| 7,80 7,78| 8,06| 8,24|8,06 | 7,64
4y25| 3,78 5,35{11,13] 14,56 10,3820,08 | 9,28 6,84| 7,00|3,48 | 3,87

- 2€¢L -



Contribution relative de chaque groupe d'aliments

Tableau 3/V ~ HESSEN rapportée au régime total égal a 100.

Janv.| Fév, | Mars | Avr. | Mai Juin|Juil.| AoQt|Sept.] Oct. Nov. | Déc. ZZKZE?;G
CéréaleScessescecess | 19,2818,26 [20,04 |18,63}17,87]|21,04}17,24} 18,98} 20,30R0,26 [20,33 |20,37 19,38
Pommes de terre..... | 19,3217,07 |16,48 15,86 [12,95[13,32]|16,14|13,78] 15,6215,12 19,49 [19,53 16,22
Légumes A racines... 1,34 2,20 | 1,75 2,61 3,78( 2,11} 1,89| 2,31} 3,03 0,80} 1,79 1,59 2,10
Légumes & feuilles.. 4,58 4,04 | 3,18 4,18| 5,08 4,98] 3,05 4,25 u,oj 7010 | byoU| 4,79 by52
Légumes a fruits.... 2,74 4,31 | 2,75| 3,51 | 2,30 4,16| 6,28| 6,35 5,4% 4,021 1,37 2,07 3,78
Fruits de table..... 9,4811,33 14,31 |11,14 8,59(11,95| 7,92[12,38 12,0710,18 | 6,70| 7,50 10,30
Viande et dérivés... | 10,5410,87 |[11,57 |[10,10]| 8,67| 7,53| 9,26{10,23| 11,04 8,17 9,86 (10,27 9,84
Produits de la mer.. 1,13 1,22 0,93 | 1,02 0,55| 0,53 0,54] 0,72] 0,704 0,97 | 1,08] 1,11 0,87
OeUfSecccsccssccccns 3,04 2,71 | 3,29 | 2,67| 2,28 2,13 2,11 2,23] 2,71 2,24 1,76 1.9#H 2,42
Lalteesosescccencsse | 18,24417,34 (13,82 115,91(21,02{18,72]18,52 15,68{12,2718,&8 22,66(20,59 17,77
Fromageescescesscsscs 1,09 1,72 1,74 1,77| 2,76] 2,06| 1,39 1,79 1,99 2,02 | 1,22 1,14 1,72
GraisceS.cccsccscces 5,24 4,82 | 5,34 5,06 4,41| 4,21 4,94 4.9% 5,00 4,94 4,99] 5,16 4,92
SUCTr@esscscsscsscans 1,87 2,06 | 1,98 1,96]| 2,97| 2,47] 1,78] 1,90 2,200 2,15| 2,07| 1,98 2,12
SucrerieScececccccece 2,1# 2,05| 2,82 5,58 6,77| 4,79 8,94 h,haw 3,64 3,55| 1,74| 1,96 L,oh
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Consommation mensuelle de tous les aliments

- %CL -

Tsbleau 3/VI - HESSEN présents dans le régime.

Janve | Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.| Aofit | Septd Oct.| Nov,| Déc. ::::il
CEREALES
Pain de 8eigle.....k&:0,729|1,841|1,147|1,089|0,756] 1,338| 0,3590,356 |[0,246[0,920]|0,177[ 0,453 9,411
Pain mélangé...ccco " |4,154|2,26414,433]|3,063| 4,020 2,619 4,6283,986 |3,705|3,264|4,536| 4,345 45,017
Pain blanCeceecsses " |1,454|1,386|1,081]|1,902]|1,581| 4,200 1,767,551 [2,811 |2,492(|1,716|1,585] 24,526
PAtisseri@eccecccees " |1,476]0,794]1,297|1,569]|1,351| 0,870 1,0530,805 |0,843(0,799]1,521| 1,499 13,877
Farine de blé...... " |0,380/0,505|0,406]0,261 o,h94 0,589 0,4440,384 10,538(0,474|0,378]| 0,37 5,254
RiZecosoescsscssess " |0,109/0,116/0,248|0,198| 0,192| 0,223 0,1940,319 |0,186|0,279|0,120( 0,11 2,296
Flocons d'avoine... " |0,149|0,153|0,124/0,180 - | 0,214 0,0780,065|0,093]|0,142|0,120|0,13 1,455
PAt@Scccecccccccsss " |0,273]0,272/0,334|0,198] 0,409 C,258 0,3750,235|0,255|0,272]|0,243]| 0,25 3,382
BiscotteSs..cceccces " - - - |o,054 -~ |o0,069 = - - |0,071]0,051| 0,02 0,271
TOTAUX MENSUELS.... " |8,724|7,331|9,070| 8,514 8,805“0,381 8,8948,701(8,697|8,713| 8,862 8,79 105,489
POMMES DE TERRE
Pommes de terre » | 8,354/ 6,858| 6,835 6,90J 6,079 6,297 7,9146,308|6,042|6,503| 8,496 8,425 85,023
LEGUMES A RACINES
PoireauX...eeeeeees " |0,073/0,105/0,163 0,129 0,137 0,111 - - |0,114] = °"“ﬁ 0,11 1,088
CarotteS.ce.ccessee " |0,195|0,348| 0,282 0,284 0,104 0,261 0,21740,437{0,546|0,031 0,204 0,2 3,108




NavetS.cecocsocccre kge.

ASpPergesBS.ceccccccsce
RadiSccece cocecces
OignonsS.cecccccccee
BetteraveS.ccececcecece
SalsifisScccccccccee
Céleri-ravecccceeces

Chanpimm.ooooooo
TOTAUX MENSUELS e

LEGUMES A FEUILLES
ChOUXecoosocecccccee
Choux—=fleurs.c.sececece
EpinardScecccccccee
|Laitudccccccccccnes
Rhubarb@eccceccccocece
EndiveS.ccccc:cccce

TOTAUX MENSUELS...e

- - ’077
0,588 0,88%0,801

1,135

0,646

0,207
0,594
0,210
0,162
1,819

0,142

0,543
0,167
10925h

0,074
1,427

0,260
0,539
0,51

2,385

0,219
0,099
0,069
0,240

0,999

0,828
0,189
0,819

0,093

1,929

0,926

0,926

0,148
0,423

1,497

0,340{ 0,359( 0,021f0,244

0,099} 0,072

1,650
0,647
0,236
3,395
0,353
0,186
0,054
0,522
11,239

11,468

4,421
6,445
0,938
0,162

23,434

- ¢CL -
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Tableau 5/VI HESSEN (suite 3)

Janv. | Fév. | Mars | Avr, | Mai |Juin |Juil.|AoQt |Sept.| Oct. | Nov. | Déc. :;;:tl
LEGUMES A FRUITS
Haricots verts......kg.| - - o,57jo - - | - |o,802|0,669|0,729| 0,189 - - 2,962
TomateS..ceeeccecacs ™ 0,056u0,18# 0,2330,135 (0,310 |0,504|1,230|1,652|0,756| 0,6940,114 |0,085 5,955
Petits DoiS.cccevcas " - - | 0,139 = - - - - - 0,051o - - 0,197
ConcombreS.ccseccsccces ¥ 0,08% - - b,120 0,22310,363/0,502| - |O0,414/ 0,200 - |0,043 1,959
PoivionS.cccccccccee " - - - - - |0,036] - 0,102 = - - - 0,138
Légumes en conserve. " 0,757 1.20$ - 10,771 0,269|0,639]|0,545|0,353| 0,234} 0,0580,231 |0,L494 5,560
Fdves sdcheS..cceses * | 0,087 0,334 = - - - - - - - 10,072 (0,080 0,573
LentilleS.cceecesces " 0,104 - | 0,120 - - - - |0,130| = - |0,939 0,070 0,461
Petits pois secs.... " 0,09ﬁ' - - lo,110]0,204] - - - | 0,069 0,i8%0,142|0,119 0,922
TOTAUX MENSUELS...00 " 1,184 1,739 1,061,136 |[1,006|1,542|3,079| 2,906 2,20 1,388l0,598 |0,891 18,727
FRUITS DE TABLE
POMMeS.cccescsscasess " | 1,221 1,729 1,7341,293]0,827|1,662|1,134] 1,674 1,638 2,00%1,242 1,231 17,380
BANANeS.ccescscecses " | 0,434 0,244 0,27d0,4950,620|0,444]|0,372| 0,322 0,177 0,270,141 |0,288 4,090
AGTUMeS.ccercescscss " | 1,011 1,894 2,1081,731|1,440]|1,143|0,293| 0,139 0,12§ 0,225/0,447(0,729| 11,277
Fraises..ccececccces " - - - - - 1,431 - - - - - - 1,431




| Tableau 5/VI - HESSEN (suite 4)
|
Janv. |Fév. | Mars| Avr.| Mei |Juin | Juil AcQt| Sept{ Oct.| Nov.| Déc.! Total
CoriseS.ccecccccces kg. - - 0,310 =~ - 0,1080%.139 - - - - - 0,929
GroseilleBS.ccsscces " - - - - - 10,1200,086 | = - - - - 0,206
P8cheSB.cececccccces " - - - - - - 0,920 |1,593 10,495]|0,235] = - 3,243
POireS.cececececccs " - - - - - - p,207 |0,728 [0,612]|0,548|0,567 - 2,662
Raisind.cecececcccs " - - - - - - - k,530 0,98410,784] - - 2,298
Prunes..ceececccscs " - - - - - - - ﬂo,zaz 0,378| = - - 0,610
Fruits de conserve. " |1,432]0,701|1,375|1,326] 1,109 0,7980,482 (0,449 |0,543|0,266|0,525| 0,97 9,985
NoisetteS.cecococes " - - |0,126{0,009[0,034 - - - - |o,046] = - 0,215
TOTAUX MENSUELS.... " |4,098|4,552|5,934]4,854) 4,030 6,0783,883 |5,667 |4,953|4,378(2,922| 3,22 54,526

VIANDE ET DERIVES
BoGUfecscscecccccee " 0,812(1,003|1,292} 1,083 1,019‘ 0,63(;0,985 1,088 |1,146]0,775|0,903| 0,85 11,594

POXCececscsscscssss " |0,945]/1,006|0,697|0,831| 0,592 0,73%0,837 0,843 |0,897|0,678|0,798| 0,87 9,731
Lard..eeeecesscesss " |0,282/0,087/0,195/0,171| 0,226 0,1440,176 (0,186 |0,111|0,182(0,168| 0,22 2,153
FOLl@eccccccscsassss " |0,127|0,217(0,124| 0,144 0,037 0,087%0,083 |0,071|0,129]|0,170]| 0,063| 0,09 1,347
Boudine..ceeeeseess " 10,276|0,101{0,155] 0,273 0,179 0,1890,139 |0,093 [0,114{0,133] 0,294 0,28 2,231
Saucisses de foie.. " [0,341|0,287|0,285 0,273Ho,zo1 0,18j0,186 0,238(0,180|0,204 0,263( 0,30 2,949
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Tableau 5/VI - HESSEN (suite 5)
Janve.| Fév. | Mars | Avr. | Mai |Juir: (Juil.|AoQt |Sept.| Octe.| Nov. | Déc. Total
annuel
SAUCISSE8.aaccarseane ka.| 1,678 1,215 1,243h,589 |1,026 |1,338]1,903(1,754]1,719] 1,128%,170 [1,422 17,181
? JaMbonooooooooooooooo n - 0,29% 0,17 - FO.Q30 hand - - - 0'15 '320+0'160 1'529
| Pouletseeeesscesseees " | 0,102/ 0,156| 0,263p,036 k,ssg 0,249 |0,232|0,409|0,240| 0,086p,321 r,212 2,665
| TOTAUX MENSUELSeeeeee " | 4,559| 4,364 4,42 ,uoo{u,o69 3,561 4,541 |4,682(4,536] 3,513,300 i, 431 51,380
POISSONS
} Cabillaud.eece. <veee " | 0,279] 0,490 0,3840,444 lo,260 |0,252|0,266|0,328| 0,285 0,251,231 |0,255 3,725
‘ Poissors en conserve, " 0,211 - - - - - - - - 0,16*,2&0 0,225 0,843
TOTAUX MENSUELS...... " | 0,490| 0,490 0,387p,hhh 0,260 |0,252|0,266|0,328| 0,285| 0,4180,471 |0, 480 4,568
OEUFS
OeufSeceesecccccscanse " 0,908} 1,087 0,9931,164 |1,069(1,005]1,035]1,019 1,110ﬂ 0,961%,768 0,838 11,957
LAIT
Latteecococccsccscncae " 6,90% 6,365 5,6695,943 |8,215(7,962]6,30°8(5,936| 4,152 7,0338,673 |7,790 81,037
Lai t Condenséoooooooo " 0.6“8 0.“5 - '516 0.5“5 - 0'607 0,“61 0'351'00u5500207 0,“27 u'678
Yoghourteeeeceesesaseose " - 0'075 0'021 ,3“8 0'961 - 1'612 - - 0'10 '510!0'255 3'887
Crdme 405eeeseseeeess " | 0,112 0,069 0,0460,123 [0,045]0,153]0,024|0,117 0,12# 0,050,111 |0,111 1,183
Babeurr@cccecscecsccese M 0'223 - - - - 0'7:.'8 - 0'663 O'I‘OBI 0'30 0'381 0'302 3'015
TOTAUX MUNSUELSesevee " 7,890 6,96‘1 5,736,930 1{9,866|8,853|8,641| 7,177 5.037l 7,91&49,882 8,885|| 93,800

Tsblegu 5/VI - HESSEN (suite 6)
Janve| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil. Aoft| Sept{ Oct.| Nov.| Dée. ::;:ﬁl
FROMAGES
A pAte fratche....... g |0,130}0,287]/0,223|0,258|0,833| 0,591p,241 0,359 |0,297|0,483|0,213| 0,171 4,086
A pAte semi-dure..... g |0,161]0,168|0,260(0,228/0,157 0,114p,176 F.zou 0,162 0,124}0,123|0,142 2,019
A pAte Gurecceccccses & |0,164]0,236]0,239|0,285|0,303| 0,267p,263 [0,254 [0,330[0,261]|0,195|0,180 2,977
TOTAUX MENSUELS...... " |0,455]0,691]|0,722|0,771|1,293|0,972p, 680 p,817 |0,789|0,868{0,531|0,493 9,082
' GRAISSES
BOUXrT@ecccocccsescccckg.|1,076]1,073|1,054]1,053 1,227L 0,7641 ) 348 Wo,979 1,110|0,945]1,215 1'11‘41 12,994
Margarine.......s...0 " [0,865[0,667|0,880|0,822| 0,685 0,8940,694 l0,964 0,633 |0,858|0,540|0,70 9,204
Huil@ecosocssasscaces ™ [0,155[0,145|0,217]|0,279|0,155 o,zg:t,275 lo,235 (0,189 |0,254|0,186| 0,171 2,495
SaindoUXeseeessscesss " [0,179]0,052|0,062|0,048 - |0,093p,105 [0,099 |[0,060|0,068|0,234|0,20 1,207
TOTAUX MENSUELS....es " 12,275(1,937(2,213|2,202| 2,067 1.9842,&22 2,277 12,052 2,125|2,175| 2,22 25,960
SUCRE
SUCYCeecsccscssssccses " |0,809|0,829(0,821|0,852| 1,395 1,16#0,87& 0,871 0,903]0,923|0,903| 0,85 11,203
SUCRERIES
Confitures........... " |0,539/0,403|0,595[0,438| 0,536 0,4240,548 |0,483 |0,403|0,455]|0,390| 0,46 5,680
Chocolatecscesscssees " |0,186]0,095|0,161|0,123] 0,099 n,1110,095 |0,077|0,159|0,102]0,099| 0,14 1,450
Jus de fruitseeeeeeee " |0,205|0,327|0,412|1,869| 2,542 1,7283,738 |1,466 [0,933|0,971] 0,270 0,294 14,608
TOTAUX MENSUELS...... " |0,930|0,825|1,168| 2,430 3,177 2,2654,382 |2,026 [1,494(1,528]0,759]| 0,84 21,829
BOISSONS l
Bidre..eceecercaseses " [2,130(1,624/1,612] 2,247 1,361) 1,783,443 [2,551 |2,355|1,409| 2,718 2,424 25,659 |3
'




Consommation journaliere de certains principes

- oni

Tabieou 5/VII - HESSEN alimentaires les plus importants
Janve | Fév. | Mars| Avr.| Mai |Juin | Juil.| AoQit | Septd Ont.| Nov.| Déc. ::i::?:e
Calories sanc alcool 2608 |2421 |2517 |2600 |2824 | 2705 | 2690 '2560 2502 [238%4 |2532 - 2575
Protéines toteees.ceee &| 72,9 7&,74 72,1| 77,8| 74,1 78,8 74,0 73,7 72,2| 69,6| 68,2 - 73,5
Protéinas anceececeeess | 41,9 45,5 41,2| 44,5 47,2 42,8 43,2 42,4 41,4] 39,3| 44,5 - 43,2
Protéines végececsees "| 31,0| 29,2| 30,9} 33,3| 26,9 36,0 30,8 30,1 30,8| 30,3 23,7 = 30,3
LipideS.cececcscssesss "[126,6]117,31119,9/124,5|121,2| 118,2| 131,23 125,7119,6 [113,1]122,2| - 121,8
GlUcideSecescseceascese M|276,1(255,41|275,7|279,9|345,7]| 318,7] 290,9 271,7272,5 260,9|278,1 - 284 ,1
PotasSiUMecescsccecessee mg| 3,40| 3,62| 3,17 3,55| 3,22 3,37 3,45 3,28 2,91] 3,19 3,48 - 3,33
CalciUMeceececssscsese mg| 666 | 646 | 597 | 690 | 798 | 778 | 697 | 631 | 555 | 644 | 695 - 673
Ferecessssscsssssssses MZ[15,26[13,96[13,45]14,15/13,35 1“,18-13,6] 13,8913,08 |13,54|14,16 - 13,88
Vitamine Aececcecccseses VL8167 |5500 [6062 |7026 | 7016 | 5815 | 7365 | 6898 |7056 |6478 |6664 - 6732
Thiamineeseeeeeesesess mg| 1,38) 1,57 1,34] 1,37 1,81 1,34 1,27 1.23] 1,23] 1,35| 1,34 - ” 1435
Riboflavineeseeeeessaes "| 1,51 1,65] 1,48 1,44] 1,50 1.54 1,42 1,34 1,26 1,46] 1,78] = 1,49
Vitamine Cececeeeesoeo "[105,4(107,4] 96,3| 96,4 88,4 121,9 117,00 87,8 78,1(100,9( 94,4 - 9945
Acide Nicotinique..... "|13,17]11,99|12,54(12,84| 12,60 12,1ﬂ 13,67 12,3§12,3h 11,96|14,42] = 12,73
Cal. Protéines........ % 11,5[ 12,6 11,7| 12,2| 10,8 11,9 11,3 11,8 11,8[ 12,0 11,0 - 11,7
Cale LipideSeeceessees %| 45,1 44,11 43,3| 43,5 39,0 39,7 44,4 44,8 43,4 43,1] 43,9 - 43,0
Cal. Glucides....eeeoo % 43,4] 43,3| 45,0| 44,3] 50,2 48,4 M.hl 43,8 b44,8] 4h,9| 45,11 - 4543
e SN S — N
Ecart en % de la moyenne annuelle de la
222&222.2[!!!; = HESSEN consommation des plus importants principes alimentaires
]
Janve| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil, Aofit | Septd Oct.| Nov.| Déc.
Calories sans alcool +1,2( -6,1| =2,4({+0,8 | +9,6 | +5,0 | 44,4 [ =0,7 | =3,0| =7,5| -1,8] =
Protéines toteecceece -0,9| +1,6| =-2,0(+5,8 | +0,8 | +7,2 | +0,6 | +0,2| =1,9] -5,4| ~7,3] -
Protéines ancceccece =392 +5,1| =4,9/+2,8 | +9,0 | =1,1 | =0,3 | +0,7| =4,4 -9,3] +2,8] =
Provéines végeccecee +2,3]| =3,7| +2,0/+9,9 }11,3 18,8 | +1,6| =0,7| +#1,6] - |-21,8 =
LipideS.ceesccsccccsce +399| =3,7| =1,6|42,2 | <0,5 [ =3,0 | +7,7 | +2,2| =1,9| =7,2 +0,3] -
GlucideS.cecccccccce =391|=10,4| =3,3|=1,8 21,3 {11,9 | 42,1 | =4,6| =4,4| =8,4 -2 4] - H
PotassiumMecccceenece +240| +8,6| =4,9/+6,5 [=3,4 | +1,1 | +3,5| =1,6|=12,7| ~4,3| +4,4] -
Calciumecscceccoccee -0,8| =3,8{=11,1|+2,8 L18,9 15,9 | #3,9 | =6,0|=11,4]| =4,1]| +3,6] = ‘
) 3 +9,9| +0,5| =3,2[41,9 [ =2,9 | +2,0 | =1,6 - -5,9| =2,6] +2,0| =~ x
Vitamine Acccecrcces +2049]=-18,6(=10,3| +4,0 | 43,8 14,0 | +9,0 | +2,1 | +4,4| ~4,2| -1,4 -
Thiamine.ceccaccccses +2,3|+16,3| =0,8|+1,5 [ +4,4 | 0,8 | =5,9| =8,9| =8,9| - -0,8( - |
Riboflavine.ceecoses +1,3[+10,7] =0,7=3,4 | +0,7 | +4,7 | =4,8 [-10,1|=15,5| =2,1[+19,4] -
Vitamine Ceeccecceee +6,5| +8,5| =2,8/-2,6 |-10,8 23,1 [+18,2 |=11,4|-21,2] +1,9 4,7 =
Acide Nicotinique... +3,4] =5,9] =1,6[+0,8 | =1,1 | =4,8 [ +7,4| -2,8| =3,2 =6,2]+13,2| =
|
|




Apport des principes alimentaires dans les

Tableau 5/IX - HESSEN différents groupes d'aliments par jour.
Protéines Lipides Glucides Potassium Calcium Fer Vitamine |Thiamine Ribofla~| Vitamine| Acide
A vine o Nicot.
g |%to- g |#to- g |%Fto=| mg | $to-| &g %to=| mg |Fto=|U.,I.|%Bto=|mg |%to-| mg |Fto=| mg | $tos mg | Fto~
tal tel tal tal tal tal tel tal tal tal tal
Céréales | 20,2|27,4| 4,6 3,8 | 144,6|51,7| 0,4 | 12,2 | 55,2 8,2 3,2 |[23,1| = - (0,39(28,7/0,15| 9,8/ = - (2,2 17,3
Pornmes de
terre 4,6 6,3 0,2| 0,2 43,5|15,5 | 1,16 | 34,3 22,0 3,4 1,8 [13,1 91| 1,410,18|13,2{0,09! 5,9/34,335,12,7 |21,2
Légumes A
racines O,4{ 0,6 0,3| 0,3 2,2| 0,8 0,07 2,1 13,4 2,0| 0,22] 1,6| 628| 9,4(0,03| 2,2|0,02] 1,3} 5,3 5,40,22] 1,7
Légumes a
feuilles 1.5 2,0 0.3 0,3 1,7 096 0,23 6'8 30,5 ‘6.5 0,95 6’9 773 11o6 0,05 3,7 0008 5,2 2“'0 2“95 092/’1 1,9
Légumes a
fruits 1,8 2,5 0,2] 0,2 4,6 1,6 | 0,20 5,9 16,6 2,5( 0,63 4,6| 429| 6,4 0,06 4,4l0,03| 2,0 6,01 6,110,48{ 3,8
Fruits 1,2] 1,6 0,6| 0,5 18,0{ 6,4 | 0,30 8,9 23,7! 3,5 0,9 6,5 342| 5,1/0,08| 5,9/0,05]| 3,3|26,4 6,9 |0,47] 3,7
Viande ot
dérivés 22,3/ 30,4 | 34,7 (28,5 4,9 1,8/ 0,33 | 9,8 | 14,3} 2,1| 4,2 |30,2]|1300]|19,7 |0,40 [29,4|0,42]|27,5| 1,2 |1,2|5,7 |44,8
Po’-‘.m 2.0 2’7 0’2 0.2 - - 0'08 2"‘ 2"‘ O,‘G 0,12 0’9 20 0.3 - - 0.02 1.3 0,2 0’2 0.27 2.1
OQII.fS 20.3 5’9 l"o 3’3 0’2 0’1 0,0‘0 1'2 18'3 2’7 0.9 6'5 379 5’7 0'05 3'7 0'1 6'5 - - 0'05 0.‘6
Lait 9,4/ 12,8 10,3| 8,5 | 12,8 4,6 | 0,42 |12,5 |339,0(50,3| 0,29| 2,1| 760|11,4 [0,09| 6,6]|0,48]31,3 0,0-1 0,1 ro,z-,- 2,1
Fromage 4,9 6,7 5,4 4,4 0,4 0,1 | 0,05 1,5 |115,0]|17,1| 0,06| 0,4 | 714]10,7 [0,02 | 1,5|0,06| 3,9, 0,10 0,1 |0,02( 0,2
Graisses 0,3 O,4 | 59,9 (48,9 | 0,37 0,1 - - 9,1| 1,4 0,12| 0,9(1220(18,3 | = - | - - - - | - -
Sucre - - - - 30,9 11,1 - - - - - - - - - - - - - - - -

Sucreries| o0,5| o,7| 1,1} 0,9| 15,6| 5,6 |0,08 | 2,4 | 13,0| 1,9| 0,44} 3,2} 1,4| - [0,01]0,7]|0,03]| 2,0| O,41 o,h‘on 0,8
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Distribution par sexe et par classe d'fge, des membres

Tebleau 6/I - NORMANDIE composant les 360 familles.,
Janv, | Fév.| Mars| Avr.| Mai [{Juin | Juil.| Aofit | Sept, Oot.| Nov.| Déc. TOTAL
Nbre. Familles 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 u 360
de
1343 ans 2 13 5 8 1 13 5 4 8 9 10
4 4 6 ans 6 13 13 9 21 19 9 11 15 19 15
7 a9 ans 8 6 8 9 23 16 3 7 12 17 13
10 & 12 ans B 5 51 6 b | 11 5 8 6 3 3| &
F 6 2 5 5 8 12 3 7 7 11 4
P 9 4 | 15 3 3 5 13 6 6 3 6
16 2 20 ans P b b1 6 | 1 4 5 8 6 5 8
F 7 5 6 14 7 2 9 7 12 7
21 & 44 ans H 20 28 22 20 29 29 23 23 19 23 26
F 21 27 24 25 28 27 28 24 27 23 25
45 & 64 ans H 11 8 11 16 10 2 11 16 13 9 13
F 1 8 6 14 3 3 7 11 6 12 | 12
+ de 64 ans O 1 b1 2 3 3 5 3 2 - s | 3
F 4 3 4 5 3 2 4 2 2 3 1
TOTAL 122 132 [138 156 170 153 141 145 138 147 [ 148
F

Nbre. unité consomm. 115 134 |136 |155 | 167 | 149 | 142 | 150 | 147 | 150 |1u7
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Tableau §/IT - NORMANDIE

Consommation journaliére de chaque groupe

d'aliments composant le régimen

CéréaleScecceceaccae
Pommes de terrec.....
Légumes & racines...
Légumes & feuilles..
Légumes & fruits....
Fruits de tablecccee
Viande et dérivés...
Produits de la mer..
OeufSccecccccccccccecs
Laitecsescccccccccces
Fromageecccccsssccsee
GralsseS.cccccscccee
SUCTC@cccccsessccccne

SucrerieScececcccsccee

TOTAW..............

Janv.| Fév.| Mars| Avr.] Mei | Juin| Juild Aofit| Septd Oct.| Nov.| Déc. z:gz:g;e
332 | 333 317 | 364 | 360 | 285 345 385 297 | 302 | 301 348 321
241 | 264 | 246 | 222 | 219 | 211 169 | 168| 186 | 239 | 235 | 288 224

89 | 104 84 74 40 | 41 40 47| 52 70 79 87 67
61 L6 51 63 30| 46 64 4| 47 56 55 52 51
32 21 23 21 35| 70 135| 127| 87 30 21 19 52
123 | 109 99 | 122 79 | 87 113| 106| 98 | 117 93 76 102
191 | 185 | 180 | 157 | 175 | 140 165| 182 165 | 155 | 173 | 174 168
17 18 25 21 6| 12 11 22| 20 14 17 21 17
19 22 28 29 29| 24 21 23| 13 8 10 9 20
356 | 307 | 356 | 329 | 423 | 350 344 307| 398 | 284 | 372 | 412 353
31 25 24 31 26 | 24 17 31| 14 26 25 24 25
54 52 53 50 51 53 60 61 58 48 48 Lo 53
50 46 Lo 36 L7 b7 39 371 35 38 43 L6 bz
39 b 34 27 361 25 45| 1531 26 29 29 36 33
1642 | 1574 | 1557 | 1544 | 1539 [1415 | 1568 | 1570|1496 | 1420 | 1501 | 1641 1538
I




Consommation mensuelle de chaque grouvpe

Tsbleau 6/IIT - NORMANDIE d'aliments composant le régime
Janv.| Fév.|Mars |Avr [Mai |[Juin| Juild Ao@t| Sept{ Oct.| Nov.| Déc. ::::tl
Cérénles..cesevecsss.. kg.|10,4819,332)9,818/10,923N11,142 8,55610,66411,904/8,028{9,344)9,03600,776] 120,904
Pommes de terre..... " |7,462|7,406|7,617|6,663 6,77# 6,3245,245 |5,211 |5,59517,390| 7,062| 8,91 81,671
Légumes 2 racines... " |2,744]|2,900|2,611|2,208} 1,227 1,225/1,250 |1,458}1,575|2,176|2,358| 2,69 24,430
Légumes & feuilles.. " |1,886(1,274|1,563|1,893]0,932 1,395,978 |1,358|1,425}1,733]|1,641|1,60 18,684
Légunes 4 fruits.... " |1,004/0,585]0,633|0,624 1,089“ 2,1004,189 |3,919|2,604|0,919]| 0,627| 0,59 18,891
FrultSeceeesesssssse ™ |3,81013,055|3,052| 3,663 2,760 2,6083,503 |3,273{2,9313,624]2,781| 2,341 37,401
Viande et dérivés... " |5,925|5,192|5,568|4,704| 4,510 4,205,094 |5,634 |4,962{4,809]5,199| 5,38 61,189
Produits de la mer.. " |0,534|0,503|0,783(0,621 0,174 0,3540,335 [0,676|0,594/0,425] 0,510 0,64 6,153
OeuUfSeeecccccescesse " |0,60110,608|0,865|0,855 0,899 0,71730,639 |0,701|0,398]|0,353| 0,312| 0,28 2,230
Laiteceecccccscasces " [11,017/8,60781,027]9,891/13,101[10,50610,639|9,517 1 ,937|8,785/11,18412,757 128,968
Fromageceecececeesesss " |0,945/0,694)C,735/ 0,943 0,799 0,72%0,530 (0,957 (0,423}0,809( 0,744 0,74 9,039
GralsSsSeS.cececcccces " |1,683]|1,442]1,624| 1,494 1,591 1,601,870 (1,885(1,734|1,497 1,446 1,51 19;387
SUCT@seccsessccveses ™ |1,535/1,274)1,249] 1,093 1,457 1,416(1,218 11,153 1,047]1,184) 1,302 1,41 15,338
Sucreries.....ecccee " 11,199(1,218/ 1,048 0,79§ 1.11* 0,7441,389(0,968(0,774] 0,902 0,885 1,12 12,158
TOTAUXeceococcscaces " 50,826&4,090%8.193&6,371%7,56&&2,&76 48,543148,614 14, 927013,95045,08750,804] 561,443

L
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Consommation mensuelle exprimée en pourcentage

Tableau 6/IV - NORMANDIE de la consommation totale de 1l'année.
Janv. | Péve.| Mars| Avr.| Mai |Juin | Juil. AoQt | Sept. Octe | Nove| Déc.
CEréaledecccccccccccce | 898 | 797 | 891 | 940 | 902 | 71 8,8 [ 998 | 7ol | 797 | 745 | 849
Pommes de terreccceccce 9,3 | 9,1 9,3 | 8,2 | 8,3 7,7 | 6,4 | 6,4 | 6,8 | 950 8,6 |10,9
Légumes & racines..... [11,4 11,9 |10,7 9,0 | 5,0 | 5,0 | 551|640 6,4 | 8,9 | 946 |11,0
Légumes & feuilles.... [10,0 | 6,8 | 8,4 [10,1 | 5,0 | 743 10,6 | 7,3 | 746 | 993 | 848 | 8,6
Légumes & fruits.cceee | 593 | 391 | 343 3,3 | 5,8 |11,1 | 22,2 |20,7 [13,8 4,9 | 393 | 342
Fruits de tableeecesss [10,2 | 842 | By1 | 948 | 7)4 | 790 | 9,4} 87 7.8 | 9,7 | 704 | 6,3
Viande et dérivés..... 9,6 | 8,5 | 1 7,7 | 74| 6,9 853|992 8,1 7,9 | 8,5 | 8,8
Produits de la mers... | 8,6 | 8,2 [12,7 [10,1 | 2,8 | 5,8 5,4 11,0 | 9,7 | 6,9 | 843 [10,5
0OULS. «cesvesnscecanes | 802 | 8y [12,0 [11,8 12,4 9,9 8,8 (9,7 | 545 4,9 | 4,3 | 3,9
Loitececsocscssssssees | 895 | 6,7 | 8,5 | 747 |10,2 8,1 | 8,2 | 7,4 | 993 | 648 | 847 [ 943
FrOMAE®.cssscscsccccce [1095 | 797 | 81 10,4 | 8,7 | 8,0 5,9 10,6 | 47 8,9 | 8,2 8,3'
Grel 8808 .ccccccccecses | 898 | 7,4 | 84 | 7,7 | 842 8,3 | 9,6|9,7 |8:9 | 707 | 745 | 748
SUCT®cococcsccsssssses |[10,2 | 8,3 | 8,1 7,0 | 9,5 | 992 | 749 | 75 6,8 | 7,7 | 8s5 | 942
SUCTOri®B.ccessccccscs | 999 [10,0 8,6 | 6,6 | 9,2 | 6,1 111,4]|8,0 6,8 | Tyl | 743 | 992
|
e ————
Contribution relative de chaque groupe d'aliments
Tablegu 6/V - NORMANDIE rapportée au régime total égal a 100,
Janv. | Féve | Mars | Avre| Mai |Juin |Juil.| Aot | Septe Oct. | Nov.| Déc* z:i::?:e
Cérdales.cccccccccecss 20,6 | 21,2 20,4 | 23,5] 23,4 20,2 22,0 [24,4 | 19,9 | 21,3 20,021,1 21,4
Pommes de terre....... [ 14,7]16,7| 15,8 | 14,4] 14,2|14,9 [10,8 |10,7 | *2,5| 16,8 15,7117,6 14,5
Légumes & racines..... | 5,4) 6,6| 5,4 4,8 2,4 2,0 | 2,6 3,0| 3,5 5,0 5,2[ 5,3 byl
Légumes & feuilles.... 3,7 2,9 3,2 4,1 2,0| 1,3 4,1 2,8 3,2 3.9 3.6 3.2 -
Légumes & fruits.ccc.s 2,0 1,3| 1,3| 1,3 2,5 4,9 8,6 | 8,1/ 5,8 2,1] 1,4] 1,2 -
Fruits de table..cccee 75 6,9 6,3 7,9 5,8 6,1 7,2 6,7 6,5 8,2 6.2| 4,6 6.7
Viande et dérivés..... | 11,7| 11,8 11,6| 10,1 9,5| 9,9 [10,5 [11,6 | 11,0 10,9] 11,5]10,6 10,9
Produits de la mer.... 1,1 1,1 1,6 1,3 0,4} 0,8 0,7 1,4 1,3 1,0 1,1] 1,3 1,1
OoufS.ccccececssececee | 102 1,4f 1,80 1,8/ 1,9 1,7 | 1,3{ 1,4 o0,9] o,8] 0,7 0,6 '3
Ladtecccccacccccccnees | 21,5 19,5) 22,9| 21,5| 27,5(24,7 | 21,8 | 19,6 | 26,6 | 20,0 24,8]|25,0 23,0
Fromag@ceccccccsccccccee 1,9 1,6 1,5| 2,0 1,7 147 1,1 2,0| 0,9 '8 B 6
GraisseS.ccccccccccces 3,31 3,3 3,4 3.2 3,3 3,8 3,9 3,9] 3,9 3,4| 3,2] 3.0 3.5
SUCI@ceccecscccccccocs 3.0 2,9| 2,6] 2,4 3,1 3,3 | 2,5| 2,4| 2,3| 2,7 2,9 2,8 2,7
Sucreries.ceccccccecces 2,4| 2,8] 2,2] 1,7 2,3] 1,8 2,9| 2,0 1,7]| 2,1| 2,0| 2,2 2.2
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Consommation mensuelle de tous les aliments
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Iableau 6/VI - NORMANDIE présents dans le régime
) Total
Janv.| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil,| AoQit | Septd Oct.| Nov.| Dés, annuel
CEREALES
p‘inooooooooooooooo. kg‘ 9.37“ 8.330 8.717 9,213 9.923 7'67“100069100921‘8.085 8'5““ 7.921 9.66 108.“36
Farine de blé.cceees " 0,307]0,288{0,275|0,846| 0,257 0.198P.180 P.zuS 0,18910,202|0,210|0,4% 3,657
PAtes alimentaires.. " |0,422|0,409|0,419|0,381 0.‘*"7% 0,240D,167 bo322 0,228 (0,313|0,429| 0,34 by151
RiZecesececcoccccones » 03068 0.053 00‘02 00‘29 0.118 0008 0090 ’osu 00063 00028 00063 0’07‘ 0'956
Bi'cott‘s.....oo.... " 0’220 0'227 0’21‘8 0.3"0 0’295 0.333 .‘18 P.236 0.315 0.158 0.2166 0.‘.’ 2,900
PAtisseriGcecceceesss " |0,090/0,025/0,056|0,024{ 0,062 o,ozhb,ouo1o.093 0,048 0,099|0,165| 0,06 0,794
TOTAUX MENSUELS..... " |10,481]9,332|9,81810,923[11,142| 8,556h0,66411,9048,9289,344|9,036/10,776] 120,904
POMMES_DE_TERRE
Pommes de terrecccee " 7.“62 7.“06 7.617 69663 6'777 G'BZhL,2h5 5,211 5|595 7.390 7.062 8.91 81.671
LEGUMES A RACINES
‘8p°rﬁ°soooooooooooo " - - - 00087 00090ﬁ°"01 - - - - - - 0'282
Chmpimonso.o.ooooo " - - - 0.027 - 0.031 - r0.059 0.015 0'028 - - 0.160
PoireAuX.csceccccscse " "063 09885 1.020 00735 0.31‘4 0.19*’055 F0,260 0.255 0.623 0.729 0973 6.901
RetteravesS.ccscecscee n 09267 00235 09‘77 0’030 - - p9037 #0'028 0'072 o"BO 0’207 0’3‘ 1’1‘96
COrOttes.eeseceesses ® |1,008|1,450|1,203|0,933| 0,639 0,66d0,735 |0,902[0,903]1,156[1,161[ 1,361f 12,111
e me #w.‘q.pmwm‘-c!veknm‘mﬂ“M‘-m-@?EWNrRWWWWmWWWWW%“1“’ S e Gt Lo b g 5:"‘:—""?;‘*?'; “." o ‘iﬂﬁ%‘rﬂﬂ;&ﬁ:fﬁ” B
Tableau 6/VI - NORMANDIE (suite 2)
Janve | Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.jAoQt [Sept.| Oct.| Nov, Déc.ﬂ Total
annuel
Célloris-ravo....... kg. |0,090{0,059/0,037| 0,024 « - - L0.0‘16 0,048[0,019 ’0.030 - 0,323
Echalottes-oignons. “ |0,084{0,064|0,118|0,105|0,034p,072 0,109 t),096 0,08710,093{0,102| 0,11 1,076
Navets-panais...... " [0,096/0,053] - |0,036|0,009p,027 p,236 fo,050 [0,102]|0,074]0,051|0,161] 0,895
RadiSececscsccccosee " - - - 0,0105 0.090 ,108 b,")"s 10.0’47 - 0'006 - - 0.3716
Salsifis-rutabaga.. " |0,136|0,154]0,056|0,186|0,019p,027 | - - |0,093|0,047|0,078] 0,01 0,812 '
TOTAUX MENSUELS.... " |2,744{2,900{2,611(2,208 1,227*,225 1,250 [1,458 [1,575(2,176{2,158| 2,608 24,430
LEGUMES A FEUILLES
Artichauts.....se.. * |0,031|0,022[0,145{0,033] 0,037,048 | - S - | - - 0,286
ChOUXesessssscoscne ¥ 1’169 0.333 0.276 0’156 0.171b.027 p,313 0,3Q1 0.165 0’713 0'612 0’79 5’073
Choux de Bruxelles. " |0,028|0,140] - |o0,033] - - - - l0,066|0,0131| 0,021/ 0,06 0,384
Choux-fleurs....... " |0,100]/0,143/0,124| 0,096 o,13&k,168,o,oso 0,081 0,135/0,105| 0,204/ 0,21 1,550
Céleris en branches " 0,028|0,017|0,053 0,009+ - - Lo,ozs - - 0,102{ 0,021| 0,031 0,286
CresSSONecesccscccose " 0.090 0.’51‘ 0.363 0,951 0,13#),030 - 0'0?2 0'0-'?.“ 0'019 0'075 O,oo 1’870
EndiveSececececscace " 0'38’ 0’3614 O,l&71 O,Q?lﬁ 0,07lﬁ - - - - 0'003 0’075 o"o' 1'951
Epinards - oseille. " - -| - |0,072 0,0340,012 [0,056 [0,c06{0,015|0,06¢| 0,036 - 0,299
Chicoré@ecececcccece " - - - - - - - 10,332 0,501]0,202 0’186 0'06 1.286
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Tableau 6/VI - NORMANDIE (suite 3)
|
Janv.| Fév.|Mars | Avr. |Mai | Juin| Juil{ Actt|sept.| nect.|Nov. [ Dde. | Total
annuel
Scarole.scescessesss k.| 0,047/0,067| 0,062 - - - - |0,102]|0,282]|0,369 0,360Jo,2u 1,534
Laitu€sssecseesssees " [0,009|0,022|0,071|0,0660,313 [1,050 [1,525]|0,443|0,186( 0,065 0,024 0,02 3,802
Légumes de conserve. " |0,003]|0,012]|0,028| 0,003,037 |0,060 |0,009|0,031]|0,051|0,056| 0,027 0,0 0,363
TOTAUX MENSUFLS..... " |1,886|1,274 1,563 1.89£0.932 1,395 (1,978 |1,358|1,425{1,733| 1,641 1,6 18,684
LEGUMES A FRVUITS
Cornichons-concombres " | 0,003| 0,056/ 0,012 - - 0,006 |0,00°|0,003]0,021| 0,003 - 0,00 0,116
Courges - potirons.. " |0,059| = - - - - 10,025 = - |0,078| 0,771 0,20 0./18
Haxricots vertS..eeae. - - - - - 0,219 |1,389(1,950[1,230/0,189( 0,090 - 5,067
M210NSeceesccesscaas " - - - - - |0,060]0,090(0,450|0,255| - - - 0,855
Petits pPOiS.ieeececes " - - - - - |n,204|1,386]|0,158[0,129|0,186( 0,020 = 2,003
TOmMAt?Seeesce-ceeass " |0,009|0,022| 0,078 0,0420,251 |1 .056|1,138]|1,283|0,801| 0,310 0,00 0,068 5,148
Harico*s verts conserv¢s| 0,4%59{0,283| 0,378| 0,280,326 0,249 |0,084| - |0,015|0,078 0,087 0,192 2,433
Petits pois conservés " [ 0,270/ 0,112 0,112 0,1170,138|0,270]0,034|0,050{0,057| 0,216 0,25 0,07 1,699
Hari cots secS.cc..... " | 0,204|0,112| 0,0513| 0,183|0,174 |0,036|0,034]|0,025(0,096| 0,059 0,027 0,0! 1,067
TOTAUX MEM“UELS...... " | 1,004 0,585/ 0,633 0,6241,089 (2,100(4,189]3,919(2,604 0.919 0,621 0,593 18.891
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Tableau 6/VI - NORMANDIE (suite 4)
T
Janv.| Fév. | Mars | Avr. | Mait [Juin |Juil.|Actt |Sept.| Oct. | Mov. | Dée. | Total
annuel
FRUITS DE TABLE
Polres.cececsccecececkge #,099 - b,058 - - - - 1‘05‘6 1'815 O,BOéO,IOOS 0,102 10,3162
POMMOS.ccseccccnccsss " [1,693 1,756 1,807 |2,424)1,606(0,469|0,136] = - 1,811,374 1,578 14,660

BananeS.ccesccccccce " 0'260 b'378 0'167 70'387 0'428 0,1629 0'171‘ 0'471 0'1OBU 0'22Q°'117 0'133 39281
OrangesSscecceccesces " 1,144 0,778 E,65u40,582 0,357{0,237|0,025|0,043] 0,021 = +0,096 0,450 4,387
Fruits en conserve.. " PO,5h6 0,143 10,335 |0,222 |0,260[{0,162] - |0,090| 0,180 0,3100,624 0,078 2,950

Fruits secS.ccecccees " H0,068 - ﬂ0,031 J0,01‘8 0,019 - - 0,019f - - 0'039 L 0'221‘

CerisesS.ccesccscecse " - - - - |0,090|0,252|1,854 - - - - - 1 2,196
AbricotSceccccccccace " - - - - - |0,408{0,499] = |0,024f = - - 0,991
FrailSeS.ccecscccccscsee " - - - - - {0,432{0,053] = - - - - 0,485
P8ches..cccsccacaces " - - - - - |0,219|0,647]| 0,443 0,23 o,auqo,os7 - 1,941
PruneScccceccccsscse " - - - - - - 0,115/ 0,908] 0,24 - - - 1,263
RaisSiNeecesossaascee " - - - - - - - | 0,245 0,309 0,121/0,066| - 0,741
TOTAUX MENSUEIS..... " |3,810 /3,055 |3,052(3,663|2,760|2,608| 3,503| 3,273 2,931 3,62J2,781 2,341 37,401

VIANDE ET_PRODUITS
DERIVES

Boeufecscccccccecsnsce " 1'510 1’342 1'736 1'707 1,27“ 1'584 1'2‘51 2'194 1'5@ 1’38ﬂ1'779 1'659 19'201
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Tableau 6/VI - NORMANDIE (suite 5)

Janv.| Fév. | Mars | Avr. | Mai | Juin|Juil.| Aofit|Sept.| Oct. Nov.‘¥Déc.“ Total

annuel

ADRLB.cececesessesss kg, Pp,127 | 0,104 0,326 0,0480,090 0,051 [0,065]| = - |0,112p,297 0,152 1,372
FO1®ccescscssascsces " P,053 {0,064 0,113 0,02440,105 |0,108 |0,065| = - |0,0250,072 0,062} 0,690
R8tL DPOrCeceeccscses " P,496 | 0,451| 0,384 0,5760,412 |0,534 |0,502]0,210{0,273| 0,226Dp,462 10,332 4,858
JambONececececcssess " pP,084 | Q,190| 0,260 0,1840,217 |0,150]0,273|0,195/0,165| 0,1460,069 10,177 2,112
Lard mi-gras mi-maigre" p,087 | 0,134 0,07 o.11j:.osu 0,087(0,112|0,161| 0,069/ 0,15 ,090L0,198 1,371
Saucisses...cccceeee " P,756 | 0,73 0,74 o,6oqo.623 0,612{0,825/0,651|0,693| 0,381 ,h86r0,716 7,835
Pouletececescascocce " “.566 1.123 1,479| 0,990{1,218 {0,912 (1,032(1,420(1,390| 0,980,155 {0,791 | 14,059
LapPiNecccccsccsccace " P,499 o,518ﬁo,zo o,zzj:,335 0,168 |0,412(0,457|0,440{ 0,5830,456 |0,632( 4,927

0152 = 0,357|0,342|0,360]| 0,80 .33340.667 b,764

Canardeceescsccscess " [P,747 | 0,524] 0,248 0,22

TOTAUX MENSUELSesees " F.925 5,192 5,568 u,7oﬁu.51o 4,206 |5,094|5,634| 4,962 4,8095,199 |5,386 | 61,189

PRODUITS DE LA MER

Colin = mMOruecccesees " [0y295 | 0,420 0,5331 0,58ﬁ0,17‘0 0,3540,267(0,378|0,336| 0,3570,189 |0,409 4,294

) MOULEBecossacsenssss " 0,056 | 0,036 0,164 0,039 - - - |0,233|0,198| 0,025,042 [0,012]| 0,807
Poissons séchés..... " pP,130 | 0,023 0,047 = - - - - - - 10,237 |0,158| 0,594
Poisson & 1'huile... " [0,053 | 0,025 0,037 - - - |o0,068{0,065 o,o6o:o,ouJo,ou2 0,065 0,458

TOTAUX MENSUELS..... " (0,534 | 0,50 0,781 o,62{o.17h 0,354|0,335|0,676| 0,594 0,4250,510 |0,644] 6,153

Tableau 6/VI - NORMANDIE (suite 6)

Total
annuel

Janv, |Fév. |Mars | Avr./Mai | Juin Juilﬁ Aolit Septﬁ Oct.| Nov.|Déc.

OEURS

Oeufs..........s+++s kg. | 0,601|0,608|0,865| 0,855/ 0,8990,717 |0,639 |0o,701]0,398|0,353]| 0,312p,282 7,230

LAIT

Laiteccccceccesssess " [11,017]|8,607011,027(9,891113,101/10,50610,6399,517 11,937 8,785011,18412,757] 128,968

FROMAGES

Fromage & p&te frafiche " |0,133]|0,120|0,192} 0,261 0,1950,219 [0,124|0,381[0,111]| 0,242 0,201p,087 2,266
Fromage & pAte molle " 0,744} 0,521} 0,465 O,l&Bj 0,4990,402 |0,270|0,378{0,174| 0,406} 0,381,564 5,290

Fromage & plite dure. " |0,068|0,053| 0,078/ 0,195 0,0940,102 (0,136 ]0,198/0,138{0,161]| 0,1620,096 1,483

TOTAUX MENSUELS¢cee. " 0,945} 0,694} 0,735 0,9## o, 79&0,723 0,530(0,957|0,423 0,809& 0, 7440,747 9,039

GRAISSES

Boeurrecccececcccccee » 1’305 1.117 "18‘ 1,03# ‘,05+1 '026 1.321 1.383 1,287 1,032 1'08 1'231 1“,052

Huil@eeessoecoascoee " [0,347]0,322 0.h03r0.396 0,4540,465 |0,524|0,462]0,417| 0,431] 0,3450,276 4,838
Margarineooooooooooo " 0,031 0'003 O,OQOJ 0.063 0,09CO,111 0.025 0,040 0,030 0'031" 0.01 ’012 0.497

TOTAUX MENSUELS..... * | 1,683| 1,442 1,624 1,494 1,5911,602|1,870|1,885|1,734 1,49% 1,4461,519] 19,387
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Tableau 6/VY - NORMANDIE (suite 7)
Janve.| Féve. | Mars | Avre | Mai Juin |Juil. | Aofit|Sept.|Oct. Nov.| Déc. Total
annuel
SUCRE

SUCT@eecteccccnceces KBo| 1,535 1,274 1,24911,092 11,457 |1,416|1,218]1,153|1,047|1,18410,302 11,411 15,338

SUCRERIES
Chocolateececssceeses " | 0,260/ 0,215 0,3380,216t0,267 0,228 |0,205 |0,208| 0,246 0,270p,264 |0,329 3,044
Confitures..eee.eees " | 0,939| 1,005 0,7100,582 (0,846 [0,516(1,1840,760|0,528 o,63£o.621no,791 9,114

TOTAUX MENSUELS.¢cee " | 1,199 1,214 1,0480,798 1,113 |0,744|1,389]|0,968{0,774]| 0,9020,88" [1,120 12,158




Consommation journaliére des principes

Tableau 6/VII - NORMANDIE alimentaires les plus importants
Janve | Féve| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.| Aofit | Sept. Oct.| Nov.| Déc. ::::;;2?;0

Calories sans alcool g |[2789 [2658 [2577 |2644 | 2696 | 2548 | 2765 | 2894 | 2433|2320 | 2497 | 2711 2602
Protéines tote...... " | 91,2| 86,4| 85,6] 86,2 85,1 74,5 87,0 ou,4| 99,7| 75,5| 83,5| ss, 85,3
Protéines anecece.... " | 51,2| 47,6] 49,3] 45,0 us.OB 40,4 43,2 47,3| 45,2 40,6] u48,7] 48, 4é,%
Protéines végeeeeses " | 40,0| 38,8| 36,3| 41,2| Lo,1| 34,1 43,84 47,1| 34,5| 34,9| 34,8 39, 38,8
LipideSeccececessssese " |108,6(100,9|101,2| 97,3 99,5 1ou.3ﬁ 110,8114,2| 99,8| 85,0| 94,3| 104,0 100,6
Glucides..ceeeeeceees " |348,1]338,0(318,3|342,9| 351,8 315,7 341,5358,0 [292,2[301,6 316,3| 342, 326,0
CalciUmMeccccccccesce mg | 816 | 704 | 735 | 765 | 803 | 866 727 731| 729| 649 | 758 | 821 746
Potassiumecceeece.o. & | 2,86| 2,81 2,74 2,68 2,72 2,79| 2,84] 2,86 2,61 2,45 2,49 2,9 2,57
POreccccccccsssccces Mg | 11,9 11,5| 11,3] 10,7 10,1 9,59 11,0 11,3] 948 10,2] 10,4 10,7 10,4
Vitamine A..........U.I.Lo131 9435 | 8497 | 5946 | 6393 | 5251 | 7732 | 7854 | 6989|7701 | 8640 | 9734 7963
Thiamine.cecesecscocee Mg | 1,29 1,27| 1,25| 1,32 1,27 1,19 1,34 1,23 1,1j 1,01 1,13] 1,2 1,23
Riboflavine.eeseeeee " | 1,93( 1,68] 1,90 1,65 1,75 1,66] 1,7 1,67 1,57 1,54 1,81 1,8 1,74
Vitamine Ceececccsece " 84 69 61 60 43 64 74 68 571 61 61 71 64
Acide Nicotinique.ss " 18,3] 16,7] 15,6/ 14,00 14,1 14,0 15,1 15.% 13,1 15,1 15, 1741 15,3
Cal. Protéines...... % | 13,4| 13,3] 13,6 13.’45 12, 12,00 12,90 13,4/ 13,4| 13,3 13.j 13, 13,4
Cale LipideS.ceeseee % | 35,4] 34,5 35,7 33,5 33,5 37,9 36,44 35,9 37,3 33,3 34, 34,8 35,1
© le GlucideS...eeee % | 51,2] 52,2 50,7 53,1 53,6 5041 50,7 50,7 49,3] 53,4 52,9 51,

g

- LSL -
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Ecart en ¥ de la moyenne annuelle do la
Tableau 6/VITL - NORMANDIE consommation des plus importants principes alimentaires

Janv. | Féve | Mars | Avr.| Mai |[Juir [Juil.| AoQit | Sept.| Oct* | Nov. | Déc.

Calories sans alcool +7,1 | +2,1 | =0,9| =1,6| +3,6| =2,0/+6,2 |+11,2 =64 10,8 | =4,0| +4,1

protéinﬁs totooooooo +7’5 +1.9 +o’9 +1’6 +0,3 -12'2 +2'6 +11’3 -6'1 _11.0 -1’6 +h'5

Protéines ancceccees +11,1 +3’3 +7,0 -2,“ -2.“ -12,“ -6'3 +2’6 -1'9 -11’9 +5,6 +6'1

Protéines végecccess +3,2 - | =6,4| +6,3| +3,5|-12,1|+13,0| +21,5110,1 }~10,0 |=10,3 +2,4
LipideS.ecccsccscccce +6,8 | =0,8| =0,5| =byh| -2,2| +2,5]48,9 | +12,3] =1,9 |F16,5 | =7,4] +2,2
GlucideS.cecccccccce +6,2 | 43,1 | =3,0| +4,6] +7,3] =3,3|+4,2 +9,1}10,9 | ~8,1| =3,6| +4,3
Calciumecesscosccsee 47,5 | =7,3| =3,2| +0,8| +5,8|+14,1|=4,2 | -3,71 -3,9 |-14,5| =0,1} +8,2

Potassiumeccsscccsceces *4,7 +2.8 +0.2 -2’0 -0,5 +2’1 +3,9 +Q,W -4.5 —10’3 -9'9 +7'6

Ferecccececcsccnnnnce +11’3 +7'5 +5’7 - —5'6 —10’3 +2.8 +5’7F11’2 -u.é -2’8 -
Vitamine Acccccccees +28,9 [+20,0 | +8,1 |-24,4|-18,7|=33,2|-1,7 =0,111,1 | =2,1 | +9,9|+423,8
Thiamine.cececseccses +5,8 | +4,1 | +2,5| +8,2| +4,1| =2,5/+49,9 | +4,1| -9,8 [-17,2| =7,3 +2,5

Riboflavine.cevcccee +11,6| =2,9 | +9,8| =4,7| +1,2| =4,1 - =3,5 =9,3 |=11,0] +4,6]| +9,2

Vitamiiie Ceecceccccse +31’3 +7’8 -h.7 -6’3 "36.8 - +15’7 +6’# -11’0 -u.7 -u'7 +11'0

Acide Nicotinique... +19,7 | +9,2| +2,0| -8,5| -7,8| -8,5|-1,3 | -0, -14,44 -1,3| +0,7|+11,8
R T I R N AR T 0T e

Apport des principes alimentaires dans les

Tableau 6/IX - NORMANDIE différents groupes d'aliments par jour
Protéines Lipides Glucides Calcium |Potassium Fer Vitamine l Thiamine Ribofla=- Acide Vitamine
. . . A vine Nicot. C
e to- g| $to=| g to-| mg |[%to-| & |%to-] mg| %to- U.I.|%t
tal tal tal tal tal tal tal %al & zal i t:; i :::

06r6l108 29.6 35’“ 2'5 2'5 192’7 59'1 hh’6 6'0 0'37 1“,“ 2.38 2'27 - - 00291 23’7 0’223 12'8 2'59 16'9 - -

Pommes de

terre 3,8| 4,5| 0,2 0,2 | 36,1{11,1| 15,7| 2,1]|0,70|27,2|1,34|12,9 - = |0,190|15,4|0,071| 4,1{2,68|17,5 |17,9|27,7
Légumes &
racines 0,91 1,1 0,2] 0,2 5:2] 1,6| 27,4 3,7/0,14) 5,4/0,37| 3,6 | 2744|34,5/0,050| 4,1/0,030| 1,7/0,27| 1,8 | 6,1| 9,4
Légumes a
f<uilles | 0,7 0,8 0,2] 0,2 1,7| 0,5| 42,9| 5,7(0,09( 3,5(0,61| 5,9 |1615|20,3|0,040| 3,3|0,094} 5,4l0,14| 0,9 |22,6|35,0
Légumes a
fruits 1,6 1,9| 0,2| 0,2 byb| 1,3 19,0| 2,5/0,12| 4,7/0,81 7,8 371| 4,7{0,057| 4,6(0,057| 3,3|0,40| 2,6 7,8112,1
Fruits de
table 0,6/ 0,7| O,4) 044 | 15,1 4,6 10,9| 1,5/0,15| 5,8/0,32( 3,1 | 173| 2,2|0,044| 3,6/0,035| 2,0/0,27] 1,8 |10,2]15,8
Viande et
dérivés |26,0]/31,1(27,3[{27,1 - - | 16,1 2,2|0,44|17,1(3,45|33,2 | 4U44]| 5,6/0,353| 28,9|0,399|22,9|7,98]52,1 | - -
Poisson 1,8| 2,2| 0,7] 0,7 - - 2,2| 0,3|0,02| 0,8]0,12| 1,2 - - - - |o,010| 0,6|0,27| 1,8

' - -
Oeuf's 2,2| 2,6| 2,0/ 2,0 - - 9,8] 1,3(0,02| 0,8/0,54| 5,2 { 264| 3,3|0,040| 3,3]0,065| 3,7|0,02| 0,1 - -
Lait 12,4/14,8112,4]12,3 | 17,7 5,4|430,9(57,7(0,46/17,9|0,36| 3,5 | 491| 6,2|0,141|11,5|0,635(36,5/0,35| 2,3 | - -
Fromage 3,6| 4,3| 5,4 5,4 0,3| 0,1(118,6/15,9(0,02| 0,8/0,01( O,1 | 558/ 7,0|0,010, 0,8/0,106| 6,4/0,25| 1,6 | - -
Graisses - - |46,2| 45,9 - - 6,0 0,8 - -] - - 1267(15,8 - - - - | - -
Sucre - - - - 42,0112,9 - - - -] - - -] - - - -

- 651 -
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Tableau ZZ! = BRETAGNE

Distribution par sexe et par classe d'fge des membres
composant les 360 familles

Janv, | Fév.| Mars| Avr.| Mai Juin‘Juil. Aot | Sept. Ooct.] Nov.| Déc. TOTAL
Nbre, de Familles 30 30 30 30 | 30 30 30 30 30 30 30 30 360
de
143 ans 6 7 6 5 4 9 15 5 6 16 7 5 91
de
4 4 6 ans 10 7 9 9 8 1 9 10 17 17 8 vi 122
de .
7 4 9 ans 11 7 13 13 16 7 11 9 13 9 9| 12 130
de H 8 3 5 8 2 2 L 10 4 4 4 5 59
10 & 12 ans F ] 4 6 6 8 5 3 4 5 3 5 6 60
de H 8 . 5 8 | 10 2 5 8 6 3 4| 3 69
134 15 ans F 8 3 2 10 4 3 6 6 6 2 6 10 66
de H 13 4 7 5 1 2 10 4 3 6 4 61
16 &2 20 ans F 8 10 9 11 15 5 4 9 9 6 6 7 99
de H 23 23 22 25 19 23 29 22 |. 28 31 24 | 22 291
21 & 44 ans P 23 19 21 22 24 28 28 29 | "a6 30 25 | 24 299
de H 14 12 13 15 20 10 Vi 13 18 17 15| 15 169
4s & 64 ans P 9 14 8 19 12 9 6 12 14 13 11 10 129
+ de 64 ans H 2 b 1 3 3 8 2 4 - 1 3 2 33
r 6 2 11 5 6 6 13 1 6 vi 2 4 69
TOTAL 156 [126 |138 [156 |152 | 130 | 144 | 152 | 162 | 162 | 135 | 136 174
Nbre. unité consom. 146 124 138 |152 | 145 130 144 158 160 | 163 | 132 | 128 1720
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Consommation journaliére de chaque groupe '
Tableau 7/II - BRETAGNE d'aliments composant le régime
Janv. | Fév,. | Mars| Avr.| Mai |Juin | Juil.| Aofit | Sept.) Oct.| Nov.| Déc. 2;z::2:e
CéréaleS.ceececceses € | 385 | 398 | 338 | 344 | 397 | 336 | 239|319 [ 361 359 | 407 | 383 355
Pommes de terre.... g 207 210 137 197 173 165 175 | 172 213 237 258 224 197
Légumes a racines.. g | 122 | 121 66 65 4s 56 h7 1 73 77 10 | 142 | 122 . 86
Légumes a feullles, g 15 22 34 15 10 5k 61 L8 33 36 57 33 35
Légumes & fruits... g 9 9 16 12 18 33 95 | 109 35 21 9 12 32
Fruits de table.... & 62 62 72 68 68 97 94 | 130 129 96 95 88 89
| Viande et dérivés.. g | 207 | 210 [ 199 | 198 | 212 | 196 | 176 [ 186 | 195 | 177 | 205 | 198 196
Produits de la mer. g 24 19 17 19 15 21 16 20 19 17 24 34 20
OeufScececcccccccee & 18 29 17 22 19 21 20 18 14 16 14 ° 18
Laltececesessscseses & | 321 320 319 338 Loo 319 290 | 378 359 350 418 388 350
Fromagececccccccccce £ 6 1 1 6 8 1 12 4 4 L 12 6 8
GraisseS.eccecscees & | 5k 54 53 66 77 72 64| 80 76 65 76 69 67
SUCT@ecsscssccscsce & 43 L3 37 43 4o 35 32 35 34 38 b2 b2 39
SucrerieSceccscccecece & 19 19 19 21 27 13 12 12 1 11 1 10 15
TOTAUXceessssssssse & |1492 |1527 |1335 {1413 | 1509 | 1429 ]| 1332|1585 [1558 1527 11773 1616 1507
e ———— R
Tableau 7/ITI -~ BRETAGNE Consommation mensuelle de chaque grovpe
d'aliments composant le wégime
Janv. | Fév.| Mars| Avr.| Mai |[{Juin |Juil.| Aofit | Septd Oct.| Nov.| Déc. E::::I
Cérénles.cecccecccocs kg}u1,905 Ln,ﬂm 10,47410,33512,286(10,101| 7,4020,884 (10,844|11,11012,216[11,856( 129,557
Pommes de terre...... " |[6,417]5,877(4,235(|5,919|5,369| 4,959 5,4095,332 |[6,390 |7,328|7,752| 6,938 71,925
Légumes A racines.... " [3,782(3,389]2,043]1,965|1,392|1,680| 1,461R,269 [2,304 |3,110|4,266(3,764] 31,425 |
Légumes & feuilles... " |0,464]0,619|1,041]0,447|0,309| 1,623 1,888,475 10,993 [1,106|1,710|1,007| 12,682
Légumes & fruits..... " [0,286(0,258({0,499(0,354|0,553|0,981| 2,9323,358 (1,038 0,636(0,255(0,37 11,522 ‘
Fruits de table...... " [1,932|1,742|2,238|2,046|2,101| 2,922 2,9044,031 |3,888 |2,983]|2,862|2,716] 32,365 |
Viande et dérivés.... " [6,397|5,882|6,156|5,952| 6,554| 5,874 5,451|5,772 |5,861 |5,468(6,168| 6,143 71,678 |
Produits de la mer... " |0,738}0,532|0,533|0,579|0,478| 0,618/ 0,4930,623 0,561 |0,524|0,732| 1,04 7,459 T
OeufB.ceccccccscssess " |0,567/0,801|0,533/0,651]0,577|0,621| 0,629,555 (0,408 {0,493|0,419]|0,27 6,533 !
Laltecececccscccaceeece " 19,936(8,960 9.886ho.13712,375 9,579 8,97 1,6921c%7soho,sa7hz,558n1.99 127,700
Fromage.cccceccccccce " 0.17h'0.325 0,325(0,168] 0,235 0.318Lo,37 9136 [0,122(0,118({0,348]{0,19 2,838
GralsseS...eesseccess " |1,674]1,512]1,636]1,974| 2,396] 2,164 1,9782,466 |2,274|2,021(2,331| 2,14 24,570
SUCT@ccesescsssccsses " [1,330(1,201]1,140]1,278|1,252| 1,062 0,9871,094 [1,010]1,187|1,275] 1,28 14,107
Sucreriescc.cccessssse " [0,580|0,521|0,573(0,618| 0,834 0,393 0,3 »376 |0,3380,356|0,345| 0,29 5,598
TOTAUX. e evsenncncaaee r'6'182H"2'763 41,316 ze.azaasmwz.aﬁm 1250149,063146, 791 [47,287}53,237|50,03 549,959
7 0
3
'




- 99‘ -

Tableau 7/IV = BRETAGNE Consommation mensuelle exprimée en pourcentage
de la consommation totale de 1'année

Jenv. | PFév. | Mars| Avre| Mai |Juin |Juil.| AoQt | Septd Oct. | Nov.| Déc*

COréaleseccecccccess | 991 | 846 | 851 | 8,0 | 9,5 | 748 | 5,7 | 746 8,4 8,6( 904 | 942
Pommes de terre..... | 8,8 | 8,2 | 5,9 | 8,2 | 7,5 | 649 | 745 | 704 | 8,9 10,2]|10,8 | 9,7
Légumes & racines... [12,0 [10,7 | 6,5 | 6,3 | 4o4 | 5,4 | 4,7 | 742 | 743 | 949 13,6 |12,0
Légumes A feuilles.. | 3,7 | 4,9 | 8,2 | 3,5 | 2,4 |12,8 |15,0 [ 11,6 | 7,8 8,7|13,5 | 7,9
Légumes & fruits.... | 2,6 | 2,2 | 4,3 | 3,1 | 4,8 | 8,5 |25,5 29,1 | 9,0 5,5] 2,2 | 3,2
Fruits de tablee..... | 6,0 | 5,4 | 6,9 | 6,3 [ 6,5 | 9,0 9,0 12,5 12,0 9,2| 8,8 | 8,4 "
Viande et dérivés... | 8,9 | 8,2 | 8,6 | 8,3 | 9,1 8,2 | 7,6 | 8,1 8,2 7,6| 8,6 | 8,6

Produits de 1a mexr.. | 9,9 | 7,0 | 7s2 | 748 | 6,4 | 8,3 | 6,6 | 8,4 7,5 7,0| 948 |14,1

OQULB.eeececcceceees | 8,7 |12,3 | 8,2 |10,0 | 8,8 | 9,5| 9,6 8,5| 6,3| 7,6]| 6,2 | 4,3

Ladtecscscosenccnsee | 709 | 700 | 707 | 709 | 997 | 745 | 740 942 8y4| 8,5] 9,8 | 944
PrOMAE®e ccocccssccee | 61 [11,5 [11,5 | 5,9 | 8,3 11,2 [ 13,3 | 4,8 4,3| 4,2112,3 | 6,8
Grais®es.ceceesecees | 6,8 | 6,2 | 6,7 | 8,0 | 9,8 | 8,8| 8,1 |10,0| 9,3]| 8,2 9,4 | 8,7
SUOT®.evesevevecccee | 9ot | 8,5 | 801 | 901 | 8,9 | 75| 70| 7,8| 742| 8,4] 9,0 | 9,1
SUCTOrieBSesccccccces |10,5 | 9,3 [10,2 [11,0 [14,9 ]| 7,0 | 6,5| 6,7| 6,0 6,4 6,2 | 5,3

Tableau Zf = BRETAGNE Contribution relative de chaque groupe d'aliments
rapportée au régime total égal & 100

Janv. Fév. |Mars [ Avr. [ Mai | Juin|Juil.| Aoft|Sept.|Oct. |Nov. | Déc. | Moyenne
annuelle
Cérénles............. 25.7 26.6 25.2 2“.3 26.3 23.“ 17.8 20.2 23.1 23.“ 23.0 23'6, 23.5

Pommes de terre...... |13,9 |13,8 110,3 (14,0 11,5( 11,6( 13,1[10,9 |13,7 | 15,5 14,4 | 13,9 13,1

Légumes & racines.... 8,2 799 | 5,0 4,6| 3,0| 3,9| 3,5| 4,6 b,9 | 6,6 | 8,0 7¢5 5,7
Légumea a feuilles... 1.0 1'5 2'5 1.1 0'7 3.8 h.é 3'0 2'1 2’3 3.2 2.0 2.3
Lég““' a fruits..c.e. 0.6 0.6 1.2 0.8 1’2 2.3 7.1 6.8 2.2 1.“ 0.5 0.7 2'1
Fruits de tablececcee upz u.1 5.“ hps 4.5 608 7.0 802 803 6.3 5.“ 5.“ 5’9

Viande et dériV‘Soooo 13.9 13'8 1“.9 1“.0 1“.0 13.7 13’2 11.8 12’5 11'6 11.6 12.3 13.0
Produits de la mer... 1.6 1.3 1.3 1.“ 1.0 1.“ 1.2 1.3 1;2 1.1 1.“ 2.1 1.“
OeufS,ccecccocccsccce 1,2 1,9 1.3 1.5 1.2 1.5 1,5 1,1 0.9 1,0 0.8 0.6 1'2

Laitooooooooooooo.ooo 21.5 21.0 23.9 23.9 26.5 22.3 21’8 23.8 23.0 22'9 23'6 2“.0 23'2

Fromégeeccecceccscscccce Oy4 | 0,8 0,8 0,4| 0,5 0,7/ 0,9] 0,3 0,3 0,3| 0,6 0,4 0,5
GraisseS.cccccccccace 3,6 | 3,5| 4,0} 4,7| 5,1 s5,1| 4,8| 5,0/ 4,9 be3 | 44 4.3% 4y3
SUCT@.cecssccsscaccca 2,9 | 2,8 2,8 3,0] 2,7 2,6/ 2,4 2,2 | 2,2 2,5| 2,4 2,6] 2,6

’ 1,0

SucreriesS.ceccccccceece 1.3 1.2 1.“ 1.5 1.8 0.9 0.9 0.8 0.7 0.8 0’7 °’6|

-Lgt-




Consommation mensuelle de tous les aliments

Iableau 7/VI - BRETAGNE présents dans le régime

Janv.| Fév.| Mars| Avr. | Mai | Juin| Juil)] Aott|sept.| Oct.| Nov. Déc 2:::i1
CEREALES
Pain...ceeeeeeessss ke [10,227|9,836| 8,844 9,09411,110(8,802 (6,298 (8,684 9,828 9, 55710, 74310,379) 113,40k
Farine Froment..... " |0,174| 0,297 0,260 0,194 0,2230,231 |0,154|0,194]0,122|0,257 0,159 0,211 2,480
Farine Sarrazin.... " |0,555|0,286|0,601| 0,237 0,239,297 |0,250 |0,279|0,229| 0,397 0,504 0,48 4,361
Ptes alimentaires. " |0,775|0,504| 0,403| 0,495 0,5240,441 |0,382 |0,412|0,533]| 0,567 o,uz% 0,58 6,048
RiZeeoeeoeeesesesss ® |0,115/0,064| 0,171| 0,090 0,07d0,132 0,071 (0,075 - |0,065| 0,075 0,0 1,004
BiscotteS.......... " |0,050|0,140| 0,155 0,120 0,09d0,159 |0o,176|0,185|0,119| 0,183 0,249 0,10 1,726
PAtisserie......... " |0,009|0,017]0,040| 0,099 0,0240,039 |0,071|0,055|0,013| 0,084 0,064 0,01 0,534
TOTAUX MENSUELS,... " 11,90511.1uh1o,u7u1o,33i1a,28610.1017.uoz 9,884[10,844/11,110 2,21611,854 129,557
POMMES DE_TERRE
Pommes de terre.... " 6,417| 5,877 4,235 5'919W 5,36914,959|5,409|5,332| 6,390 7,328 7,753 6.93#' 71,925
LEGUMES A RACINES
Poireaux........... " |1,023|0,857 0,546 0,705 0,4930,315|0,096|0,319|0,402| 0,623 0,91; 0,7 7,072
CarotteS.eecesssess " |2,130|1,896 1,110 1,023 o,6:jo,eo1 0,760(1,321|1,491| 1,981| 2,434 2,214 17,841
Echalottes-oignons. * |0,140[0,129) 0,130 0,117 0,0780,153|0,220|0,112|0,183|0,099| 0,159 0,1 1,660
NavetSeeeeeeeeesess " | 0,167 | 0,294 |0,236|0,412|0,111 0,05 1,942

00129| 0,031

- o,oaﬁ

o,zzﬂ 0,252




Tableau 7/VI - BRETAGNE

(suite 2)

BetteraveS.ccceceee kg

RadiScccccencececces
RutabagaSeeccscccees
TOTAUX MENSUELS....
LEGUMES A FEUILLES
ChoOuXeceeoesocccoce
Laitu@eccecccccccccee
ArtichautsSseccsccecee
CressONecceccccccee
EndiveSececccccocccee
TOTAUX MENSUELS.«..
LEGUMES A FRUITS

ConcombreSecececccece
FoVeScessecscccccnse
Haricots verts.....
Petits poiSecccecces

TomateSececssccceece

Janv. | Féve | Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.| AoQit | Sept4 Oct.| Nov.| Déc. :::311
0,006 |0,034 (0,111 (0,009{0,034 =~ o.118¥,10210,075 - |0,051|0,143] 0,683
- - - |o,027/0,009|0,114| 0,031p,003 |0,012|0,016] - - 0,212
0,316 [0,3440,115|0,084}0,062| 0,003 - - j0,0%0/0,171|0,453|0,437) 2,015
3,782 (3,389|2,043|1,965|1,392| 1,680 1,&61%,269 2,304 [3,110|4,266|3,764] 31,425
0,427 |0,375|0,328(0,051|0,074| 0,588 o,usok,397 0,408 |o,446|1,023|0,716] 5,283
- |o,025{ - |o0,018|0,096 o,969{1,435h,oou 0,582 |0,620|0,588] 0,21 5,547
- - |o,186{0,057 - {0,024 0,0030,065| - |o0,025|0,048|0,028] 0,436
0,037 |0,017]0,167(0,069]{0,003{ 0,042| - 0,06940,003 0,015[0,051|0,006] 0,419
- lo,202|0,360|0,252{0,136] - | - - - - | - |o,047] 0,997
0,464 (0,619 {1,041 ({0,447{0,309{ 1,623 1,888#.475 0,993 1,106|1,710/1,007| 12,682
- - - 0,003 = - | 0,0840,237 10,054 |0,059| =~ - 0,437
- - - - - - |o,3880,220| - - - | - 0,608
- |0,020]0,025] - - - |0,66 .795*0.&35 0,195| - | = 3,133
- | -1 -1 -1 -1 ~|o,8u80,164| « | - | = | = 1,010
- - lo,031]0,030] 0,239 0,624 0,6910,704 [0,384 |o,112]0,048|0,022] 2,885
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Tableau 7/VI = BRETAGNE (suite 3)

Janv.| Féve. | Mars | Avre | Mai | Juin|Juil.|AoQit |Sept.| Oct.| Nov. | Déc. z:;:il
Haricots secs....... kg | 0,078} 0,076p,096 0,069 |0,112 |0,042]0,031]/0,167| 0,135 0,1270,015 0,006 0,954
Légumes de conserve. " | 0,208| 0,162p,347 0,252 0,202 0,315 |0,229(0,071| 0,030 0,1430,192 |0,344 2,495
TOTAUX MENSUELS..... " | 0,286/ 0,2580,499 |0,354 (0,553 (0,981 |2,932|3,358]| 1,038 0'63ﬁ°’255 0,372 11,522
FRUITS DE TABLE
AbricotS.eccccccecces " - - - - - |o,090(0,386] - - - - - 0,476
CerisSeS.ceccccscccscae " - - - - - 0,696]0,580 - - - - - 1,276
FraiseSececceccccccccce " - - - - - |0,453]0,077] - - - - - 0,530
P8cheS.cceccccccccas - - - - - - |0,852|1,055(0,173]| 0,444 - - 2,526
POMMESccccccccssccee " | 1,442 1,3891,528 [1,341(0,877(0,663]|0,210(0,136] 0,423 0,731,257 (1,417 11,415
Prunes.ccceccccccece " - - - - - - |o,071|0,143] - - - - 0,214
BananeS....ceseeeees " | 0,127] 0,0640,217 0,519 |0,846|0,687|0,444|0,347| 0,389 0,4240,420 |0,167 4,711
OrangesS.cccecsceccces " | 0,307 o,1u10,30710,084 0,288|0,252|0,099| 0,058/ 0,053 0,0650,336 (0,543 2,538
PoireS.ccccccccccccs " - - - - - - - |1,493| 2,089 0,7740,561 0,350 5,265
RaiSiNeeccccccccccce " - - - - - - - |0,643] 0,614 0,391 - - 1,648
Fruits de conserve.. " | 0,053 0,0980,174 [0,078|0,059(0,081|0,185/0,156| 0,147 - [0,051 0,118 1,200
Fruits sSeCS...esseee " | 0,003 0,0450,012]0,024|0,031| = - - - | 0,0930,237]0,121 0,566
TOTAUX MENSUELSe...s " | 1,932 1,7432,238 |2,046|2,101|2,922]| 2,904| 4,031| 3,888 2,9832,862(2,716] 32,365




Tableau 7/VI - BRETAGNE (suite 4)
anve |Fév. |Mars | Avre | Mai | Juin|Juil.| Aott| Sept]{ Oct.|Nov. | Déc Total
f y ¢ * annuel
VIANDE ET PRODUITS
DERIVES |
Boeuf..............o kg 1,“51 1’593 1’885 1’869 1’392 1’377 1’81‘5 1’95 ’989 1’318 1,““0 1,“85 19.601
AbatS..cccecceccsees " 10,071 ]0,12610,375(0,183(0,595(0,420|0,398]| 0,22 »128 0,071 |0,285|0,211 3,090
POrCececcccccccccces ¥ 0’288 0’551" 0’375 0,396 0’298 0.828 0,500 0,1&8 ’21‘8 0'251" 0.336 0'605 5'162
JOmEONeeeeeeecscanse ¥ 0,161Ho,076 0,136 0,123 |0,214|0,168|0,160| 0,1070,144 |0,071 [0,159]0,056] 1,575
Lard mi-maigre...... " |0,828 |0,582(0,713)0,753]|0,995|1,167|0,703| 0,6000,649 [0,803 0,780 0,890 9,463
SaucisseScececcccocce " 0,905J0,848 0,942 0,720(1,110{0,639|0,497| 0,5320,493 0,806 10,780|0,704 8,976
| Pouletecesccccscscee " [1,652|1,324(1,212]1,206]1,020/0,585|0,700| 11,0501 ,413 1,373 |1,380(1,085 14,000
| LapiNececeeccccessss * 0,756 0,496 |0,437 [0,645|0,812]0,600|0,502|0,6390,586 |0,512 |0,786|0,5679 7,450
Canard.cecccccccccce * 0'285 0.283 \).081 0.057 0.118 0.090 0.11‘6 0.18 ’211 0.260 0’222 0,428 2'361
| TOTAUX MENSUELS....e " |6,397 |5,882|6,156|5,952|6,554|5,874]| 5,451| 5,7725,861 |5,468 [6,168]|6,143] 71,678
| PRODUITS DE LA MER
ColiNiecesacscccscece * |0,605(0,375]|0,474]10,501]0,394}0,381| 0,429 0,4250,379 |0,409 0,44110,663 5,476
MOUleSeeeeeeeccesses " 0,090 0,115(0,059(0,036{0,028{0,153| 0,064 0,1360,110 |[0,0650,252{0,335 1,443
! Poissons & lthuile.. " |[0,043 0,042 - 0,042|0,056| 0,084 - 0,060,072 (0,050 |0,039|0,050 0,540
\
TOTAUX MENSUELS..... " 0,738 /0,532)0,5330,579|0,478)0,618| 0,493| 0,6230,561 (0,524 0,.732|1,048 7,459
! OEUFS
Oeu.fS....o.......... " 0’567 0.801 00533 09651 00577 00621 006291 0055*.408 0.“93 o.u19 09279 6.533
LAIT
Lait, babeurre, yo-
gourtheeccecsccccceee ® 19,936 18,960(9,88610,137112,375(9,579| 8,97 11,69ﬂ1o,7601o¢M712,55811.997 127,700
i
-l
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-h
'




2Ll -

Tableau 7/VI - BRETAGNE (suite 5) '
Janv.| Fév.|Mars | Avr. | Mai Juin Juil, | Aofit |[Sept.| Oct.|Nov. Déc.| - Total
annuel

FROMAGES

Fromage & pAte fratche kg |0,047|0,031|0,099| 0,018} 0,0060,105 |0,056 [0,019|0,010|0,012|0,018| 0,00 0,430

Fromage a p&te molle.. " [0,059/0,182|0,133|0,087 0,1050,108 |0,111 |0,052(0,050(0,078| 0,249( 0,12 1,341

Fromage & pAte dure... " |0,068|0,112]|0,093|0,063| 0,1240,105 [0,210 |0,065]|0,062|0,028|0,081| 0,05 1,067

TOTAUX MENSUELS....... " |0,174/0,325|0,325 0,168Ho,23 ,318 |0,377 |0,136]0,122]|0,118| 0,348| 0,19 2,838

GRAISSES . :

Bemoooooooooooooooo " 1.510 1'361“ 1.“32 1.758 2’22 1’81‘2 1.395 2’090 1.998 1.81"8 2’157 1.96 21 .579

HUll@ecooeeaoeescasens ® |0,093|0,084]0,090|0,153] 0,161 ,321Ho,36u 0,314]0,220|0,164| 0,144] 0,14 2,248

Margarine, saindoux... * |0,071|0,064] 0,114} 0,063 0,0120,003 |0,219]0,062]|0,056{0,009|0,030{ 0,04df 0,743

TOTAUX MENSUELS.0ceeeee " |1,674|1,512]1,636| 1,974 2,392,166 [1,978 |2,466|2,274|2,021] 2,331| 2,143 24,570

SUCRE

Sucreoooooooooooo...o. " 1’330 1.201 1’11“1“ 1.278‘ 1’25ﬁ1 ’062 0’987 1.091“ 1.010 1’187 1'275r 1'28 11".107

SUCRERIES

ChocOlateeceeceecsesesess ™ |0,189]0,098|0,136| 0,186 0,2050,156 [0,104 [0,149|0,182|0,189] 0,126 0,20 1,925

CONfitureSecececscecees * |0,391|0,423| 0,437 0,432 0,6290,237 |0,2620,227|0,156|0,167 0,219 0,09 3,673

TOTAIK ENSUEISCOOOOO‘ n 0.580 0.521 0’5731 0’618 0.83 0.393 0,366 0,376 0.338 0.356 0’31“5 0.29 5.598




Consommation journaliére de certains principes

Tableau 7/VII - BRETAGNE
alimentaires les plus importants.
Janv. | Fév. | Mars | Avr. [ Mat | Juin|Juil.|sctt |Sept.|oct. | Nov. [ Déc.| Movemne
Calories sans alcool 2821 | 2855 | 2540 | 2741 | 3061 | 2819| 2313 2592| 2680| 2786 | 3178 | 2975 2772
Protéines toteec.... & | 88,4 |94,6|81,4 ]| 88,4 91,7]| 86,7| 72,1| 79,0 82,4 82,7 | 96,8 | 89,1 86,1
Protéines anecees..eo. " | 46,5 | 51,6 | 45,4 51,4 50,1 | 4h,2| 42,3| 43,9 44,6| 41,8 | 50,5 | 46,7 46,5
Protéines végeece... " | 41,9 | 43,0 36,0 37,0]| 41,6 42,5| 29,8| 35,1| 37,8 40,9 | 46,3 | 42,4 39,6
LipideSecececscscees " [115,1 112,3 107,9 [118,8 [140,1(134,9|111,6[119,2 116,0%18.2 137,6 [130,1 121,3
GlucideS..cceeeveess " [344,3 B52,5 298,6 |316,4 |344,0(301,4|244,1]|288,6(313,6/334,4 [372,9 |347,7 320,8
CalciumMeccccssccocece Mg 602 657 607 | 595 683 607 596 644 612 633 815 711 646
PotassiumMes.ccceeaea & | 2,55 | 2,61 | 2,16 | 2,42 2,42 2,40| 2,39| 2,61| 2,62 2,68 | 3,11 | 2,74 2,59
Ferececcccsscccsceee Mg | 10,5 | 11,5 10,3 | 9,9 10,8 9,4] 9,7 [ 9,5 | 9,6 | 10,3 ]| 12,1]| 10,7 10,4
Vitamine Accccesecoo U.To 8654 | 8735 | 6777 | 6024 | 5580| 6730| 6872 7955 7660 8768 |12071 10098H 7991
Thiamineeceecceseeee mg | 1,21 [ 1,33 ] 1,18 1,19 1,31 1,27] 1,20| 1,26 1,28 1,24 ) 1,45 1,36 1,29
Riboflavineeeese.oco. mg | 1,45 1,62 1,63 | 1,52 1,90 1,42 1,57] 1,53 1.sj 1,54 1,96 1,75 ;.63
Vitamine Cececcccees Mg 46 45 42 33 31 56 60 62 48 52 75 59 L7
Acide Nicotinique... mg | 16,2 15,9 | 13,8 | 14,9 15,8 15,0| 13,7] 12,8 15,9 14,5( 17,7 15,8 14,9
Cal. Protéines...... % | 12,8 13,6] 13,1| 13,2 12,3]| 12,6| 12,8| 12,5 12,4 12,1 | 12,5] 12,3 12,7
Cal. LipideSec.ce.eo % | 37,1 | 35,8( 38,6 39,4 41,6 43,5 43,9] 41,8 39,4 38,5| 39,3| 39,8 39,7
Cal. GlucideSe.eceoe % | 51,1 | 50,6 48,3 | 47,4] 46,1 43,9 43,3 45,74 48,4 49,4 | 48,2| 47,9 47,6
0
3
'




Ecart en % de la moyenne annuelle de 1la

Iableau 7/VIIL ~ BRETAGNE consommation des plus importants principes alimentaires

Janv.| Fév.| Mars | Avr. | Mai Juin|Juil.| AoQt|Sept.| Octe| Nov. | Déec.
Calories sans alcool +1,7 | 42,9 | =8,3 | =1,1 [+10,4 | 41,6 [=16,5| =4,8]| =3,3|+0,5 14,6 | +7,3
Protéines tot....... +2,6 | 49,8 | =5,5 | +2,9 | +6,5] 40,7 [=16,3| =8,3]| =4,4|=4,0 [12,3 +3,4
Protéines ane.e.coso -0,5 k10,4 | =2,9 +10,0 | +7,2| =5,5| =9,5| =6,1| =4,6F10,6 | +8,1 | +0,5
Protéines végeecoers +6,0 | 48,8 | =8,9 | ~6,4 | +5,2 | «7,5|=24,7|=11,2] =4,4|+3,5 F17,1 ]| +7,3
LipideS.iccsccceccas =5,5 | =7,8 11,4 | =2,5 |+15,0|+10,8| =8,4| ~2,1| =4,8[=3,0 13,0| +6,3
GlucidesS..ceveescees +741 | 49,6 | =7,1 | =1,6 | +7,0| =6,3|=24,1|=10,3| -2,5| +4,0 16,0 | +8,1
Calciumeseovecossans ~7,0 | +1,5 | =6,2 | ~8,1| +5,5| -6,2| -8,0| -0,5| -5,5| -2,2 25,9 +9,8
Potassiume.iccoseescs «0,3 | +2,0 15,5 | «5,4 | =5,4| =6,2| =6,6| +2,1] +2,4] +4,8 k21,6 +7,1
Feleccesccccssscnnns +1,0 410,6 | 1,0 | =4,8 | +3,9| =9,6| =6,7| ~8,7| =7,7|=0,9 16,4 | +2,9
Vitamine Accccccsoces +8,2 | +9,2 15,3 |-24,7 [-30,3 |[=15,9|=14,1| =0,6] =4,3| +9,6 }+50,9 [+26,2
Thiaminecececcesccccoee aliy8 | +lby7 | =741 | =6,4 | ¢3,1| =0,1]| =5,6| =0,9| +0,7| -2,5 14,1 | +7,0
Riboflavineccecsccee 10,6 | =0,1 | +0,6 | =6,2 [+17,2|=12,4] =U4,1]| =5,6] =6,2 =5,0 +20,9 | +8,0
Vitamine C.cececccee «9,3 k11,3 17,2 [=35,0 |=38,9|+10,4|+18,3| +22,2| =5,4 +2,5 +47,9 |+16,3
Acide Nicotiniquees. +792 | +5,3 | -8,7 | =1,4| +4,6| =0,7| =9,3|=15,3 -o.77-u.1 17,1 | +4,6




Tebleau 7/IX - HRETAGNE

Apport des principes alimentaires dans les dirférents

groupes d'aliments par Jjour.

Protéines Lipides Glucides Calcium Potassium Fer Vitamine Thiamine Ribofla- Acide Vitamine
A vine Nicot. Cc
g |%to- g| %to4 g |[%to-[ mg |%to-| g | %to=| mg |Ftom | U.I.|%to-| mg | Fto=] mg | Fto=| mg | %to] mg | Fto-
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal

Céréales | 32,7|38,1| 2,6| 2,1 | 206,0|64,0| 49,3| 7,6(0,40|15,4 |2,86/27,6| = ~ | 0,33/25,5 |0,25|15,3 | 2,61|17,6 | =~ -
Pommes de
tem 3'3 3.8 0.2 0.2 31 .5 9’8 13.7 2.1 0.72 27'8 1'18 11.1‘ - - 0.17 13.2 0.06 3.7 2.39 16.1 15’7 33.5
Légumes a
racines 1,1 1,3| 0,3| 0,2 6,6 2,1|34,1| 5,3{0,19} 7,3 [O0,46] 4,4 [ 3630| 45,5/ 0,06 4,7 |0,04| 2,5 |0,33| 2,2 | 8,0 17,1
Légumes a
feuilles 0,5| 0,6 0,1| 0,1 1,1 0,3{24,9( 3,9/0,06| 2,3 |0,35| 3,4 | 1105 13,8]0,03| 2,3 |0,06| 3,7 |0,01 0,1 14,7 29,9
Légumes a
fruits 191 1,3 0,1 0,1 3,3{ 1,0{12,0{ 1,9/0,06| 2,3 0,49 4,7 222| 2,8/0,04| 3,1 |0,03| 1,8 |0,02| 0,1 2,0 4,3
Fruits de
table 0,6| 0,7 0,2 0,2 10,7 3,3| 9,0 1,4/0,13] 5,0 |0,28]| 2,7 119| 1,5/0,04| 3,1 |0,03( 1,8 [0,25] 1,7 7,11 15,2
Viande 29,1(33,8/43,0{35,5 - - |19,2| 3,0/0,45!17,4 |3,68|35,5 88| 1,1|0,44|34,0 |0,43|26,4 |8,40(56,5 - -
Poj-ssons 1’9 2'2 0'3 0’2 - - 3’0 095 0003 1'2 0017 1'6 3 - - b 0.01 0.6 0.310 2'3 - -
Oeufs 2,0 2,3 1,8 1,5 0,1| 0,3| 9,1} 1,4/0,02] 0,8 |0,45| 4,3 235| 2,9(0,02 1,6 (0,06( 3,7 (0,02{ 0,1 - -
Lait.b&—
beurre,
Fromage 1,0 1,6 1,8 1,4 0,1{ 0,3{50,7; 7,8/0,01| 0,4 ;0,06| 0,6 165| 2,1|0,01| 0,8 |0,04] 2,5 |0,08| 0,5 - -
Graisses - - 157,1|47,1 - - | 799 1,2 - - - - |1939|24,2] = - - - - - - -
Sucre - - - - 38,“ 11.8 - - - - - - - - - - - - - - od -
Sucreries{ 0,31 0,3 1,7! 1,4 5,6 1,7 - - |0,02} 0,8 [0,03| 0,3 13| 0,2/0,01| 0,8 - - 0,06 | 0,4 - -

]
4
-
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Tableau 8(1 -~ VENDEE

Distribution par sexe et par classe d'fge des membres

composant les 360 familles.

Janv.| Fév.| Mars| Avr.] Mai | Juin| Juild AoQit| Sept{ Oct.| Nov.| Déec. TOTAL
Nbre. Familles 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 360
de
143 ans 6 9 8 6 12 5 8 5 10 8 10 11 98
de
4 34 6 ans b 16 Vi 13 9 5 16 10 10 11 7 13 121
de |
7 &4 9 ans 8 20 12 8 5 18 13 7 9 9 5 8 122
de H 5 12 5 6 8 10 6 7 12 7 L 3 8%
10 & 12 ans F 8 8 g9 é 5 2 ) 4 7 10 - 5 73
de H 1 5 5 9 9 5 9 3 11 8 3 3 71
134 15 ans F 5 14 15 8 8 13 14 10 11 8 10 15 131
de H L 7 9 5 2 4 3 1 5 14 3 5 62
16 2 20 ans P 20 18 19 33 16 22 14 7 13 1 9 18 200
de H 23 28 23 21 26 25 30 25 | 27 23 26 25 302
21 a2 44 ans F 19 25 26 25 25 27 30 27 26 26 28 31 315
de H 18 10 13 22 11 6 7 11 10 18 14 13 153
45 4 64 ans F 14 8 9 1 10 8 8 8 9 14 10 12 | 121
+ de 64 ans B - 5 5 7 7 3 6 3 50
F 2 4 4 7 8 b 6 5 57
1961

Nbre. Unité consomm.

181

165

1928

- 6LL -




Tableau 8/II - VENDEE

Consommation journaliére de chaque groupe

d'aliments composant le régime

- 084 -

CéréaleS.ccececacccese
Pommes de terre.....
Légumes & racines...
Légumes a feuilles..
Légumes & fruits....
Fruits de table.....
Viande et dérivés...
Produits de la mer..
OeufS.cecccccnccscss

L&itooooooooo;oooooo

Fromage............. n

GraisseSccecccveccccs
SUCTr@ccccocccccsocsce

SucrerieSecceccccscee

TOTAIm.Q..........l.

Janv.| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.| Aot | Sept{ Oct.| Nov.| Déc. ﬁ:ﬂﬁ?ﬁ:e

360 | 272 | 381 | 375 | 376 | 421 | 390 | 334 | 353 | 349 | 365 | 344 368
133 | 90 | 122 | 83| o4 | 111|103 [113 | 101 | 128 | 116 | 141 | 114
144 75 81 | 102 79 b1 | 61 68 73 o4 | 128 | 139 92
51 56 53 27 L 79 | 72 69 95 83 | 127 | 101 73
65 35 48 29 32 56 1171 | 170 97 82 59 59 77
130 88 95 79 67 77 | 114 176 | 165 | 174 166 189 129
107 68 95 76 74 721 92 | 111 93 99 | 104 | 103 93
85 b5 70 67 73 60 | 99 93 | 101 82 55 61 76
21 19 35 28 24 20| =29 21 15 16 11 12 22
278 | 224 | 333 | 272 | 257 | 287|306 | 2u6 | 240 | 283 | 284 | 311 283
14 9 15 14 8 17 7 14 11 18 15 11 13
72 48 64 69 71 87| 8o 76 72 73 77 65 73
47 37 46 40 41 39 | 40 41 40 by 46 55 bl
21 19 24 20 26 18 21 1 15 15 18 16 29

1520 [1083 |1460 {1283 | 1267 | 1382 1585 (1543 |1471 [1538 1573 [ 1607 | 1474




Tableau 8/III -~ VENDEE

Consommation mensuelle de chaque groupe

dl'aliments composant le régime

Céréales........-....kg'%1.15u

Pommes de terreccc.es

Légumes 34 racines....

Légumes a feuilleS...

Légumes & fruits.....
Fruits de tablescscecoe
Viande et dérivés....
Produits de la mer...
OeufSecceccscccccccae
Laiteccacccescccccenss
Fromageceececececscsccss
GraisseSececccccccccce
SUCYr@cceccstcacccescnsns

SucrerieSceccecsscsccee

TOTAIIx......O........

Jenve|Fév. |Mars | Avr. | Mai | Juin|Juil.| Acdt| Sept{ Oct.| Nov.|Déc. | TotaL
10.591&“1 » 79311 ,274111 ,6&3L12.636 12,07&%0,339 10, 58410, 806|10,973110,3 134,200
4,132| 3,508 3,760] 2,49 »902 [3,320 (3,174 |3,509(3,036{3,974| 3,492 4,238 41,539
4,469| 2,900| 2,506 3,0662,443 |1,236 |1,873|2,103|2,178|2,905| 3,855 4,16 33,698
1,5822,187; 1,629 0,82211,362 |2,356 {2,230 (2,146{2,847(2,557| 3,825 3,04 26,585
2,040{ 1,346 1,478 0,8851,004 (1,680 {5,319 (5,251(2,898{2,535[ 1,779 1,7 27,985
4,018 3,425| 2,930| 2,367R,077 [2,304 [3,519|5,443|4,962| 5,294 4,980 5,674 46,993
3,302| 2,639 2,934 2,2892,291 [2,154 [2,847|3,437|2,784]3,071] 3,108 3,08 33,944
2,629|1,739| 2,155| 2,007,266 |1,791 |3,058 |2,889|3,027|2,526| 1,659 1,82 27,575
0,648| 0,745 1,07OLO,8h ,7%1 (0,594 0,911 10,639]0,459] 0,502} 0,343 0,36 7,863
8,593| 8,70010,308( 8,17847,955 |8,610|9,47117,607|7,209| 8,758| 8,520 9,331 103,240
0,431] 0,350 o.h77u0,41 »248 |0,495 (0,228 10,43810,339{0,558 0,468 0,33 L,787
2,229 1,856) 1,990 2,07612,198 (2,616 |2,465{2,347{2,163]| 2,273 2,314 1,9 26,479
1,445)1,431] 1,432 1,2061,282 |1,155|1,252)1,277(1,188| 1,367 1,389 1,6 16,071
0,664| 0,722| 0,750 0,5970,803 |0,549|0,633|0,332| 0,456/ 0,477 0,524 0,49 7,004
tP07.336 42,142145, 21 438,523 35,216/ 41 ,5@9,05& 47,757|44,130 47,60+7,2m43 ,2 537,963
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Tableau 8/IV = VENDEE

Consommation mensuelle exprimée en pourcentage

de la consommation totale de 1'annéde

CéréaleS.cscccccccee
Pommes de terre.....
Légumes a racines...
Légumes A& feuilles..
Légumes a fruits....
Fruits de tablec....
Viande et dérivés...
Produits de la mer..
OeufSecceccccccscccs
Lalteccceccccosccccnee
Fromageeceecsscssccce
GraisseS.cccccececce
SUCr@ccccececccscces

Sucreriesccecccsccese

Janv. | Fév.| Mars| Avre| Mai |Juin | Juil.| Aoit | Septsd Oct.| Nov.} Déc.
8,3 | 7,9 | 8,8 | 8,4 | 8,7 9,4 9,0 7,7| 7,9 | 8,0 | 8,2 | 7,7
9,9 | 8,4 | 9,2 | 6,0 | 7,0 | 8,0} 7,6| 8,4| 7,3 | 9,6 | 8,4 [10,2

13,3 | 8,6 | 7,4 | 9,1 | 7.2 | 3,7 | 5.6]| 6,2| 6,5 | 8,6 |11,4 |12,4 "
509 | 8,2 | 6,1 | 3,1 | 5,1 | 8,9 | 8,4 | 8,1(10,7 | 9,6 [1h,4 |11,5
793 4,8 593 3,3 3,6 6,0 | 19,0 | 18,5 |10,4 9,1 6,4 | 6,3
8,5 | 743 | 642 | 5,0 | Uy,4 | 4,9 7,5]11,610,6 11,3 |10,6 12'1J
9,5 | 7,8 | 8,6 | 6,7 | 6,7 | 6,3| 8,4 10,1| 8,2 | 9,0 | 9,2 | 9,1
995 | 6,3 | 7,8 | 793 | 842 | 645|111 10,5[11,0 | 9,2 | 6,0 | 6,6
By | 9,5 (13,6 |10,8 | 9,4 | 7,5|11,6]| 8,1| 5,8 | 6,4 | 4,3 | 4,6
8,4 | 8,4 10,0 | 7,9 ]| 7,7 | 8,3| 9,2 7,4| 7,0 | 8,4 | 83,3 | 9,0
8,9 7+3 (10,0 | 8,7 | 5,2 |10,3 4,8 991 | 791 [11,7 | 9,8 791
8,6 | 7,0 | 7,5 | 7,8 | 8,3| 9,9 9,3| 8,9| 8,2 | 8,6 | 8,7 | 7,4
9,0 | 9,0 | 89| 7,5| 8,0]| 7,2| 7,8| 7,9| 7,4 | 8,5 | 8,6 |10,2
9,7 [10,3 }10,7 | 8,5 [11,5| 7,8 9,0| 4,7| 6,5 | 6,8 | 7,5 | 7,0




Tableau 8/V - VENDEE

Contribution relative de chaque groupe d'aliments
rapportée au régime total égal & 100

CéréaleS.ccecccecaccns
Pommes de terre.......
Légumes i racines.....
Légumes & feuilles....
Légumes & fruits......
Fruits de table.......
Viande et dérivés.....
Produits de la mére....
OeufSccececccccccarenee
Laiteceececccccccccesnse
Fromageeececeeccsessssssne
GraisseS..cccccccccccese
SUCr@cccececsccccccces

SucreriesSsececccccccscna

Janv.|Fév. (Mars |Avr. |Mai |Juin Fuil.| Acft| SeptJoct. | Nov.| Dée.| Moyemns
23,6 |25,2 26,0 |29,2 29,7 |30,5]| 24,5 21,7| 24,0]{22,7 | 23,3 | 21,4 25,0
8,7 | 8,3 8,3 | 6,5| 7,4 8,0| 6,5| 7,3] 6,9| 8,3 | 7,4| 8,8 2,7
9,4 6,9 | 5,5 | 8,0 6,2 3,0| 3,8]| 4,4 &4,9| 6,1 8,2 | 8,6 6,2
3,3 5,2 | 3,6 1,9 ] 3,5 Se7 | 4,5 4,5 6,5| 5,4 | 8,1 6,3 4,9
4,3 3,2 | 3,3 | 2,3 2,6 ] 4,01 10,9| 11,1 6,6| 5,3 3,81 3,7 5,2
8,5 | 8,1 ]| 6,5 ] 6,2 5,3 5,6| 7,2 11,4} 11,2{11,1 |10,5 | 11,8 8,7
7,0 | 6,3} 6,5 6,0 5,8 5,2| 5,8| 7,2| 6,3] 6,4 | 6,6 6,4 6,3
5,6 | 4,1 | 4,8 5,2 | 5,81 4,3 6,2 6,0 6,9] 5,3 | 3,5 3,8 5,1
1,4 | 1,8 2,1 2,2 1,9 1,4] 1,9 1,3 1,0] 1,1 | 0,7| 0,8 1,5
18,1 {20,6 j22,7 (21,3 | 20,3 (20,7 19,3 | 15,9 16,3[{18,4 [18,0 | 19,3 19,3
0,9 0,8 | 1,1} 1,1} 0,6} 1,2} o0,5| 0,9 0,8} 1,2 | 1,0| 0,7 0,9
4,7 | 4yb | 4,4 5,4 5,6 6,3 5,0 4,9 4,9 4,8 | 4,9] 4,0 h,9
3,1 | 3,54 | 3,2 | 3,1 ] 3,3| 2,8| 2,61 2,71 2,7| 2,9 2,9 3,4 3,0
1, § 1,7 ] 1,7 ] 1,6 2,0{ 1,3 1,3] 0,7] 1,0| 1,0 | 1,1 1,0 1,3
H
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Consommation mensuelle de tous les aliments

Tablean 8/VI - VENDEE présents dans le régime

Janv. | Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.| Aofit | Septd Oct.| Nov.| Déc. ::zzil
CEREALES
PaiNecececescccseses kg [10,05619,93401,045M00,57510,921/12,150[11,5889,672 10,023 {10,066 }10,119| 9,409 125,558
Farine de blé....... " |0,365|0,341|0,329{0,330|0,341 0,15210,1330,316 0,216 |0,282]0,342]| 0,427 3,575
P8tes alimentaires.. " 0,360/0,176|0,301{0,222| 0,229| 0,163 0,1270,202 |0,162|0,192|0,372| 0,273 2,778
RiZeceseseacneaosesaes ® |0,081]0,042|0,056]0,060|0,062 0,048 0,0430,028 |0,042|0,071]|0,066| 0,050 0,649
BiscotteS..cceeeseee. " |0,236|0,101/0,056|0,087| 0,090 0,12¢§ 0,1180,078 |0,105}0,167|0,054| 0,09 1,308
PAtisseri€cecceccccses " |0,056] = 0,006 - - - | 0,0640,043 |0,036{0,028]|0,020| 0,081 0,332
TOTAUX MENSUELS..... " [11,154}10,59401,793p11,274{11,64312,63612,074/10,33910,584 [10,806[10,973(10,33 134,200
POMMES DE TERRE
Pommes de terre..... " |4,132|3,508|3,760|2,490| 2,902 3,324 3,174/3,509|3,036|3,974| 3,492| 4,234 41,539
LEGUMES A RACINES
ASpergeS..ccccccssecs " - - 0,037[0,618{ 0,865 0,471 - - - - - - 1,991
POireauX.ecsesseseses " |1,383|1,112|1,491|0,930 0,595 0,034 0,2110,328]0,252|0,567| 1,134 1,16 9,201
BetteraveS.e..es.ees " |0,136|0,022( 0,078 - - - | 0,09q0,322]0,396 0,31040.339 0,30 1,994
CarotteS.ececeesesss " |1,082|0,795| 0,555 0,537 0,208 0,279 0,7010,670|0,852(0,797| 0,801 0,91 8,088
Céleris—rave...ceses " |0,267| = 0,096/ 0,03 - | o,045 0,0340,081|0,015|0,090| 0,252 0,1 1,080
Echalottes-oignons.. " |[0,148/0,151| 0,248/ 0,20 0,211 0,121 0,2290,176{0,243| 0,192 o,11ﬁ 0,2 2,265




Tableau 8/VI - VENDEE (suite 2)

Total

Janv.| Fév.| Mars| Avr.| Mai Juin Juil. | Aofit] Sep Oct.| Nov.| Déc.
annuel

Navets-panaiS...... kg |0,189/0,221}0,195} 0,312 0,031,069 b,h7h 0,32210,282]|0,471 0,483 0,205 3,254
Radis..eeseeeeaeses ® | = |0,0140,028|0,273| 0,4460,210 0,016 [0,090 [0,063|0,062| 0,024f 0,047 1,273

RutabagaSe.ssceccceece ™ 1,248)0,579]|0,775| 0,156| 0,059 =~ k,109 0,012]0,048}0,341]0,693 1,12? 5,143
[ o

ChampignonsS.ccececee " 0,016|0,006]0,003| 0,003 0,02j0,003!0,006 0,102(0,02710,075| 0,015 0,02
1

TOTAUX MENSUELS.... * |4,469]2,900(2,506 3,066ﬁ2,hh ,236 1,873 |2,103|2,178]2,905|3,855| 4,164 33,698

LEGUMES A FEUILLES

Artichauts......... * |0,118|0,039/0,158{ 0,078 o,oeﬁo,o12ho.009 0,071 0,087|0,074{ 0,138/ 0,121 0,989
ChOUX.ceeecoceseses ® |0,797|1,288|0,871|0,357 0,5530,823 |0,874 |0,505[1,122|0,983|2,142] 1,799 11,914
Choux-fleur........ * [0,112|0,143|0,152|0,066|0,1150,015 [0,028 [0,140(0,315|0,508]0,591| 0,381 2,566

Céleri en branche.. " 0,078|0,168 - 0,027, 0,0SOB,OBO 0,630 (0,604 |0,507{0,475]0,153| 0,18 2,905

EndiveS.c.ccceacsss ® |0,449|0,499|0,365| 0,237 0,025 -~ - - - |o0,031]|0,123 0,059 1,788
Epinards..cc.cceeee ™ - - |o,046] 0,006| 0,050,006 |0,022 |0,022]|0,009|0,006] - | 0,02 0,195
Chicoré®escsecssses * |[0,006/0,022 - - ~ 0,003 l0,028 |0,329]0,186|0,127| 0,054 0,014 0,767
Scaroleé.ccssssesess " |0,022] - - - - | - - |o0,140]0,249]0,164| 0,387 0,37 1,337
Laitu€ceccccccacncee " - |0,028{0,037 0,051 0,6741,k67 0,6390,335|0,372/0,189| 0,237 0,0 4,124

TOTAUX MENSUELS.... " |1,582]2,187 1,629‘0,82% 1,3642,356 |2,230 2,146|2,847( 2,557 3,825 3,043 26,585

]
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Tableau 8/VI - VENDEE (suite 3)

Janve. | Féve | Mars| Avre| Mai |Juin | Juil.| Aot Fept. Oct.| Nov.| Déc, 2:;:11
LEGUMES A FRUITS
Feves frafches...... kg - - - - - 0,189| 0,254 0,13ﬂ - - - - 0,576
Haricots verts...... " - 0,263 |0, 211 - - l- 3,128| 1,814, 960 b,6u5 0,030 - 7+ 051
MelONS..eeeececeveae " - - - - - - - |o0,211p,297 |0,037]| - - 0,545
Petits pois fins.... " - |o,106]0,133| - - |o0,879|0,905| 0,6600,117 [0,016] - - 2,816
Tomates..coecveeceee " 0,127 {0,022 {0,009[0,015[0,022|0,108]| 0,614 1,46;?,01“'0,388 0,027 0,071 3,883
Courges-potirons,... " 0,093 {0,140 - - - - - - - 0,4650,363(0,093 1,154
Petits pois conserve " 0,254 - - 0,174|0,177] 0,081 - 0,056b,015 0,201 {0,132]0,084 1,174
Haricots verts consserve |0,450 |0,059 |(0,183]|0,198|0,232|0,072| 0,006 - - 0,003 |0,075|0,028 1,306
Haricots secs.....c. " 1,116 0,756 |0,942]|0,498)|0,573]| 0,351] O,412| 0,910,495 |0,780|1,152(1,494 9,480
TOTAUX MENSUELS..... * [2,040|1,3461,478|0,885(1,004|1,680| 5,319 5,251|2,898 [2,535[1,779[1,770] 27,985
FRUITS DE TABLE
PommeS .cccceccscccee " 2,824 |2,346|2,012]1,629|0,846|0,315| 0,254 0,62j1,04u 1,801 13,024 4,560 21,284
Bananes...ccscccce0se " 0,087 |0,246|0,388|0,222|0,301| 0,423 0,285L0,17 0,189 |0,257|0,261|0,158 2,99
ABrumes,..coccccecee " 0,676 |0,375|0,211|0,201|0,112| 0,204} 0,071 0,0340,045 |0,127|0,210|0, 341 2,607
Fruits conservés.... " 0,301 |0,288|0,242|0,183|0,356] 0,129| 0,254 0,““60.507 0,781]10,501]|0,121 4,109
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Tableau 8/VI - VENDEE (suite 4)
. “ Total
Janv,| Fév, { Mars | Avr, | Mali |Juin Juily Aolt|Sept.| Oct. Nov, Déc, annuel
Fruits secs.......... kg 0,099 | 0,10§ 0,0640,096 |0,043|0,033]|0, 031 - 0, 021 0,03#0,05“ 0,053 0,638
NOlXeeeeoeeoeoosoance IZ,031 0,064 0,0130,036 |0,031 - - - 0,093| 0,0500, 027 0,050' 0,394
CerisSes....cccccevvee " - - - (0,27910,417 - - - - - - 0,696
Fraises,..cceccceccee - - - J0,109]|0,750|0,060 - 0,006 - - - 0,925
P8CNOS,..0ocececrsoccce " - - - - 0,033 0,493 0,657 0,93d - - - 2,122
Abricots.cccescecccecs " - - - - - 1,14110,078 - - - - 1,219
Poires...cacececcecee - - - - - - 0,403]2,114) 1,794| 1,0940, 651 |0,267 6,323
Prunes..cccceeccscesse ™ - - - - - - 0,527|1,206| 0,084 - - - 1,817
Raisin...eocccscccces - - - - - - - 0,102| 0,150 0,364 - - 0,618
Figues fraiches.....o " - - - - - - - - 0,090 - - - 0,090
Chataignes...cocceees " - - - - - - - - - | 0,780,252 0,124 1,157
TOTAUX MENSUELSeceose r.018 3,425 | 2,9342,367 [2,077|2,304|3,519| 5,443 “,96ﬂ 5.2944o980 5.67uh 46,993
VIANDE ET PRODUITS
DERIVES
BoeUuf ¢ceecoccccsccecee lo,682 10,837 | 0,9270,852|1,128(0,768(1,026{1,491| 0,657 0,96Q0,819 |0,738 10,885
AbatS,.cc: ccetceccee 0,047 10,031 | 0,1330,0120,068|0,060 - - 0,07ﬁ 0,04q0,042 |0,353 0,864
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Tableau 8/VI - VENDEE

(suite 5)

FOl@eiececensceseeaee K&
Réti de porc.eccccecs "
JambONseccecsccssones "
Lard mi-maigre mi-gras
Saucisses...cecccece "

Poul-et.........C...‘ .

TOTAUX MENSUELSceceee ™

PRODUITS DE LA MER
Colin-moru®..cece0eee "

Anguilloﬁiﬁﬁiitﬁiﬁﬁﬁ "

Moules-huitres...... "
Crevettes-homards,.. "
Poisson a l'huile,.. "

Poisson séch€.cceees "

TOTAUX MENSUELS.¢:0¢ "

Janv,| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil.| AoQit | Septd Oct.] Nov.| Déc. Total
annuel
0,006|0,028|0,031| 0,009 0,006 0,009 - - 0,018]0,025 - - 0,132
0,384]10,157|0,307|0,267] 0,121 0,159%,34h'0,127 0,153(0,2140,228| 0,217 2,678
0,30410,162|0,236 0,1h1 0,1&% 0, 1050, 060 |0,130 |0,075]|0,112|0,282| 0,205 1,952
0,155|0,146|0,065|0,225| 0,174 0,1132,065 0,043 0,084 (0,062]0,054]| 0,112 1,302
0,574|0,557|0,477| 0,228 0,353! 0,3660,453 [0,394 |0,414 0,567 0,543 O,h6ﬂ 59394
1,150|0,721|0,758) 0,055 0,301 0957q0,899 1,252 1,305]1,091|1,140 0.99] 10,737
3,302 2,639|2,934| 2,289 2,291 2,1542,8&7 3,&37 2,78h 3,071|3,108 3,08 J 33,944
0,77210,608] 0,642} 0,780] 0,911 0,81&1,395 1,094 ]0,831]1,184 0,630 0,880| 10,537
0,195|0,017}0,115| 0,087 0,087 0,0870,019 - 0,015 - 0,018] 0,037 0,677
1,398/0,879]|1,156| 0, 744| 0,918 0,5231,169 [1,507|1,626|0,980]|0,861| 0,859 12,619
0,053 0,076 0,090 0,396 0,35d 0.3740,&25 0,288)0,555|0, 300} 0,084| 0,053 3,042
0,065 0,067| 0,037 - - - |0,050 - - 0,062| 0,066 - 0,347
2,629|1,739| 2,155| 2,007 2,268 1.79ﬂ3,058 2,889(3,027|2,526 1,659-1,821 274575




Tableau 8/VI - VENDEE

(suite 6)

OEUFS

Oeufs.................

LAIT
hit..................

FROMAGE
Fromage a plite fraiche
Fromage a pite molle,.

Fromage a p&te dure,,.

TOTAUX MENSUELSeecceee

G. SSES
BOUrr@,cceccccccccccee
Hulo.................

Margarin®,cccsvecesccees

TOTAUX MENS‘IELS....- o e

kg

Janv, | Fév. | Mars | Avr,| Mai |Juin |Juil,.| Aofit | Sept., Oct, | Nov, | Déc. :;;:tl
0,648 |0,745 [1,070|0,849|0,741]0,594] 0,911 0.639F.h59ho.502 0,342/0,363] 7,863
8,593 |8,700]10,3088,178|7,955| 8,610 9,471 7,60#?,209 8,758 8,520 9,331 103,240
0,062 0,073 |0,127}0,243]|0,028|0,279| 0,040| 0,1670,186 |0,177]0,144 0,046 1,572
0,304 (0,143 0,214 }0,078|0,059| 0,081] 0,105| 0,0600,096 [0,161 {0,261 o,zosJ 1,767
i

0,065 |0,134 |0,1360,096| 0,161 0,135| 0,083] 0,211|0,057 |0,220|0,063]|0,087 1,448
0,431 |0,350(0,477(0,417(0,248{ 0,495 0,228L0,4380,339 0,558 {0,468(0,338 4,787
1,854 {1,509 (1,674 (1,833 1,947 2, 241| 2,046| 1,7520,761 [1,820(1,737|1,420] 21,594
0,375 |0, 347 (0,316 |0,180|0,186| 0,348 0,366 0, 341/0,303 {0,310(0,354|0,304 3,730

- - - |0,063]|0,065| 0,027 0.05310.2540,099 0,143]|0,225|0,226 1,155

- 68l -



- 06t -

Tableau 8/VI - VENDEE (suite 7)
Janv,| Fév, | Mars | Avr, | Mai Juin |Juil, | AoQt| Sept|Oct. | Nov. | Déc, Total
annuel
SUCRE
SUCK®.ceccssccsccccss K& | 1,4450,431 f,432 1,206 1,283 1,155(1,252 1,277]|1,188 1,3671,389 1,646 16,071
SU S
Chocolateccccceccccee ¥ 0,21‘50,322 0,279 0’222 0,273 0,318 0,29510,130 0,249 0,1610,165 l0,208 2,873
Confitures.cceccccscee " o,419p,400 0,471 0,375 |0,530]0,231|0,338|0,202| 0,207 0,31&),363 0,285 4,131
TOTAUX MENSUELSq¢eccee " 0.6614b,722 0,750 40,597 0,803 {0,549|0,633|0,332| 0,456/ 0,47710,528 |0,493 7,004




Consommation journalidre des principes alimentaires

Jableau 8/VII - VENDEE les plus importants

Janv® | Fév. | Mars | Avr. | Mai |Juin |Juil.|aoQt | sept.| Ooct. | Nov. | Déc. z:::z:;e
Calories sans alcool 2789 | 2776 | 2797 | 2504 | 2504 2746|2699 | 2596 | 2533 | 2694 | 2802 | 2677 2677
Protéines totecceees & 82,3 | 81,0 83,4 71,4 71,0| 74,9|75,5 |79,3 | 73,7 | 79,5! 81,2 81,7 7749
Protéines an........ " 35,1 | 34,0| 36,4 | 29,0| 28,4| 28,4|33,8 | 35,1 | 30,6 | 34,5| 32,0| 33,5]| 32,6
Protéines végeceoces " b7,2) 47,0) 47,0 42,4 42,6| 46,5/41,7 |4u,2 | 43,1 | 45,0 49,2 48,2 45,3
LipidesS.cccceccsccee " 109,3 [105,2 |109,6 | 97,5 97,3|112,3[1074 [t01,8 | 98,9 [103,5 (107,4| 95,3 103,8
Glucides..ccecesceee " 355, 3 |362,6 |355,6 |322,9|323,8]345,7|344,5 [328,0 B24,7 |347,9|363,8|359,6 344,6
CalciUM,ccecvecscsse ME 691 7281 743| 569| 553] 596] 69N 667 | 597 | 725| 758| 752 673
Potassium...cccceeee & 2,27 ] 2,21] 2,18 2,06 2,00| 2,12/2,50 [ 2,41 | 2,16 | 2,41 | 2,35| 2,36 2,25
FOcccecnsscsoscncee ME | 12,91 12,2 12,5] 9,3] 9,4 9,4|11,3 112,5 10,8 12,0| 13,6] 15,2 11,8
Vitamine Acceccecees U.Iﬁ 8868 | 9412 7941 | 6026 5122 6382{ 9337 | 8627 [t0279 [10354 [12989 (11198 8879
Thiamine,..cccccceee mg | 1,31} 1,20 1,24} 1,00| 0,99| 0,98{1,18 1,24 | 1,07 ]| 1,24 | 1,35]| 1,37 1,18
Riboflavine.seeseces " 1,56 | 1,63] 1,69] 1,26] 1,27 i,28 1,53 | 1,47 | 1,46 ] 1,58]| 1,69] 1,84 1,53
Vitamine Cicceceecce " 78,4 | 80,1 | 66,4 45,3| 44,6| 65,3)80,8 | 79,2 | 84,4 | 81,8 [117,2[104,2 7749
Acide Nicotinique... " 10,8 11,7| 10,7] 9,1 9,1} 10,2[11,2 | 11,9 ]| 11,2]| 11,3]| 11,0| 11,0 10,8
Cal, Protéines...... % 12,1 12,0]| 12,2| 11,7| 11,6] 11,2[ 11,5 [12,5| 11,9 12,1 11,9] 12,5 11,9
Cal, LipideS,.cceeee % 35,6 | 34,5| 35,6| 35,4| 35,3| 37,2|36,2 | 35,7 | 35,5 34,9| 34,8 32,3 35,2
Cal, GlucideS....ces P 52,3 | 53,5| 52,2 52,9 53,1 51,6|52,3 { 51,8 | 52,6 | 53,0 5343| 55,2 52,9
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Ecart en % de la moyenne annuelle de la
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Iableau 8/VII] - VENDEE consommation des plus importants principes alimentaires
Janv, | PFév,| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil,| Aofit | Sept] Oct.| Nov.| Déc.
Calories sans alcool +4y5| +3,6|+4 4 [=6,4 |=6,4 | +2,5 | 40,8 | =3,0| ~4,6| +0,6| +4,6 - “
Protéines tot.ecccss +5,6| +3,9]|+7,0 [=8,4 |=9,0 | =4,0 |=3,2 | +1,7 | =5,5| +2,0( +4,2|+4,8
Protéines an,ecceees +707| +43|+11,6]|=11,1]=12,9[=12,9 +3,7 | +7,6 | =6,2| +5,8| =1,9(+2,7
Protéines végececesse +Hi,2| +3,7|+3,7 [=645 |-6,0 [ +2,6 | -8,0 | -2,5| =4,9| -0,7| +8,6|+6,4
Lipides..esecceannss +5,3| +1,3|+5,6 |~6,1 |-6,3 [+8,2 |+3,5 | -2,0| -4,7| -0,3| +3,5|-8,2
Glucides...ccoec0cee +3,1| +5,2|+3,2 |=6,4 |=6,1 |+0,3 - | =4,9]| =5,2| +0,9| +5,5|+4,3
Calciumeccccccccccee +2,6| +8,1|+10,3|=15,6|=17,9] =11,5| +2,6 | =1,0 | =11 4| +7,7[+12,6|+11,7
Potassiumesccccecccs +0,9] =1,8|=3,2 |=8,5 |=11,2]=5,8 | +11,1 +7,1 | =U,1 | +7,1|+4,4 |+4,9
FOrceccsccccesccccee +993] +3,4145,9 |=21,1|=20,4| =20,4] =4,2 | +5,9 ]| =8,5| +1,7]|+15,2]+28,8
Vitamine Acceccccces =0,2| +6,0|+10,6(=22,1(=42,3| =28,2| +551 [ =243 | +15,7+16,6|+46,3| +26,1
Thiamin@.cecsesecces +11,0] +1,7(+5,1 [=15,3]=16,7| =17,0[ = | +5,1 | =994 | +5,1[+14 4| +16,1
Riboflavine..cccecee +1,9] +6,5[+10,4|=17,7|=17,1| =16,4 - | =3,9} =4,6| +3,3|+10,4|+20,2
Vitamine C.cccecccee +1ol| +3,6|=14,2|=U1,5|=42,4| =15,6] +4 5| +2,4 | +9,1| +5,0|+51,5(+34,7
Acide Nicotinique... - | +8,3(-0,9 |-15,8/-15,8|-5,6 | +3,7 [+10,2 | +3,7| +4,6] +1,8|+1,8




Apport des principes alimentaires danc les

Iableau 9/IX - VENDEE différents groupes d'aliments par jour,
Protéines Lipides Glucides Calacium Potassiua Fer Vitamine Thiamine Ribofla- Acide Vitamine
A vine Nicot, C
€ |%to- & |fto=~| g |fto- | mg [%to=| g [%to=~| mg | %to=| U,I, |%to~| mg | %to~| mg | %to=| mg | %to=| mg | %to-
tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal
Céréales |33,1|42,3 | 2,5| 2,4 R11,6 (61,4 |48,8] 7,3|0,41]18,2|2,6 |22,1 - - (0,31 (26,2 [0,25(16,5 {2,7 | 25,6 | = -
Pommes de
terre 1,9 2,4 O,1] 0,1 ]118,3| 5,3 8,0 1,2|0,41(18,2[0,7 | 6,0 - - 0,10| 3,4 (0,03 2,0 1,4 [ 13,1 9,1 11'9
Légumes &
racines 1,3] 1,7 0,3| 0,3 6,6 1,9 36,3 5,4/0,18] 8,2(0,5 | 4,3 2177 |24,5({0,07| 5,9 | 0,04 2,6 Ol 3,6 [13,4117,3
Légumes A
feuilles 1,V] 1,4 0,2| 0,2 2,7] 0,8 39,5 8,9/0,12] 5,3(0,8| 6,8 2945133,1(0,06| 5,0 0,16 10,5 (0,2 1,9 1359 Lé,4
Légumes a
fruits 6,9 8,8 0,6] C,6 | 20,8| 6,0 | 55,8| 8,3|0,16] 7,1|3,1 |26,5 480! 5,4(0,20(16,8 {0,133} 8,5 0,4 3,7 9,6 12,4
Fruits de
table 1,0] 1,3 1,2] 1,2 | 18,6 5,4 | 14,9 2,2/0,19] 8,4]0,5 | 4,3 213 2,410,06| 5,0 {0,05] 3,3 [O,4 3,7 9,3|12,0
Viande 14,0[17,9 | 17,5]16,8 | = - 8,5| 1,3/ 0,23(10,2|1,8 15,4 120 1,4]0,2218,5 | 0,20]13,1 |4,1 | 38,3 | = -
Poissons | 4,3| 5,5 | 0,7| 0,7} = - |12,2] 1,8/0,08] 3,6{0,7| 6,0 18| 0,2{0,03| 2,5 [ 0,03| 2,0 [0,7 | 6,4 - -
Oeuf's 2,41 3,1 2,2| 2,1 0,1 - 1,0| 1,6/0,02| 0,9(0,6 | 5,1 2841 3,2{0,02]| 1,7 | 0,07 4,6 | 0,1 0,9 - -
Lait 9,7 (12,4 9,9 9,5 141 byt P36,7|50,1{0,41(18,2(0,3 | 2,6 396| 4,5(0,11] 9,2 | 0,51(33,6 |0,2 1,9 - -
Fromage 2.' 2.7 3'0 2'9 0.2 0.' 69.8 10.1& 0.01 0.4 0’1 0’9 2“7 2.8 0.01 0'8 0905 3.3 0'1 099 - -
Graisses - - 63,160,7 - - 993| 1,4 - - - - 1984 22 3| = - - - - - - -
Sucre - - - - Li4,1(12,8 - - - - - - - - - - - - - - - -
Sucreries | 0,4 | 0,5 2.6 2,5 7¢5| 292 0,7 0,1{0,03( 1,3| =~ - 15| 0,2 - - - - - - - -

!
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i~ FRIULI Distribution par sexe et par classe d'&ge des membres
WJ -
composant les 360 familles

Janv,| Fév,| Mars| Avr,| Mai | Juin | Juil,] Aolit Seth Oct.| Nov,| Déec. TOTAL
Nbre, Familles 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 360
de
1 a3 ans 8 9 9 9 3 6 3 6 3 2 6 4 68
de W
4 § 6 ans 6 6 7 7 L Vi 6 4 6 7 10 8 79
de
7 & 5 ans 6 vi 6 8 2 6 5 8 3 4 10 12 77
de H 3 3 2 3 4 3 3 b 5 2 6 1 39
102 12 ans F 3 9 2 4 3 3 4 6 1 1 6 2 Ly
de H 2 é 4 2 2 5 2 2 5 1 8 5 F 44
174 15 ans P 3 7 - 4 2 u 2 1 4 4 3 1 35
de H 4 7 2 2 5 5 1 4 1 3 - 5 39
16 & 20 ang F 3 2 5 6 2 2 2 4 N 1 5 - 16
de H 24 1 21 20 9 23 i 11 i 8 5 13 159
21 & 44 ans F 23 26 | 20 17 17 19 18 15 15 8 13 21 212
de H 13 19 | 16 13 18 13 7 10 11 10 5 7 142
4S & 64 ans F 16 14 | 16 15 18 16 12 16 13 16 | 12 14 178
+ de 64 ans H 6 4 9 7 5 7 8 5 6 9 2 2 70
) 5 4 6 «Z 6 7 15 4 1 12 10 i o4
TOTAL 124 95 | 88 [101
Nbre. Unité consom, ] 12k a3k 12u 1119 96 |125 96 | 100 89 88 1103 1
. b
]



'
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Consommation journaliére de chaquu groupe '

bleau - FRIULI d'aliments composant le régime
Janv,| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil,] AoQt | Septd Oct.| Nov.| Déc, Z;z::?ze

CéTéa1l0Becccccncceee &€ | 300 | 327 | 319 | 274 | 365 389 | 310| 339 | 360 | 319 | 334 3é3 333
Pommes de terre..... " | 143 | 128 61 55 L8 51 61120 | 119 | 261 140 | 139 111
Légumes & racines,.. " 22 34 15 27 15 20 13 20 19 13 14 13 19
Légumes & feuilles,, " 62 60 57 84 84 77 51 52 39 YA L3 L2 60
Légumes & fruits,... " 13 20 17 19 10 70 114 [ 115 15 15 26 24 L7
Fruits de table.c¢es " b2 | 11 99 73 Ly 17 91 | 4b 36 87 L1 50 61
viande et dérivés,.. " 71 | 109 | 122 | 105 87 78 57| 56 38 27 35 bo 69
Produits de la mer,, " 2 10 11 34 24 6 6 3 1 1 b 3 9
OoUfS,ccoroccccccoce " 16 32 33 27 25 25 22| 14 10 5 6 7 18
Lalteecccsococcacces " 246 261 287 229 201 258 318 192 256 243 169 195 245
Fromage@ecsccscccccoce " 52 61 Lé 33 Ly 62 63 73 66 L3 4o L3 52
Graisses.....cccaees " 57 50 41 48 5k 48 b2 | 49 L6 50 36 38 55
SUCT®.eceeosvcsssase " 50 64 52 50 58 53 54| 55 54 4o 62 60 54
Sucreri®s.....ceco00 " 3 L 3 8 3 2 L 3 5 1 7 2 L
TOTAUX e cosecssceces ™ | 1080 1272 1162 [1065 | 1150 | 1158 | 1207 1134 |1164 [1176 955 | 1026 1128

i, I 3 e TRt o
_— ﬂ'\w‘fm’ Gl st ft e bt N b Bl o an iid

Consommation mensuelle de chaque groupe
1351352-21111 = FRIULI d'aliments composant le régime

Janv,| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Julld Aofit| Sept{ Oct.| Nov.| Déc.

CéTéales..cceceee. ... kg|9,293|9,158] 9,872 8.226%1,28811.68%9,607 10,491)10,821| 9, 880f10,017h1,229] 121,570
Pommes de terre...... " |4,433]3 592/1,897 1.633H1.h941o518 1,876 [3,711|3,570(8,091| 4 212 4,29 Lo, 329

Légumes & racines.... " |v,689]|0,961|0,465| 0,801/ 0,4600, 588 |0,400 |[0,629|0,385(0,403] 0,417| 0,40 6,807
Légumes & feuilles... " [1,914]1,674|1,771] 2,508 2,5842,319 |1,587 [1,621(1,170[2,211|1,281] 1,30 21,947
Légumes & fruits..... " | 0,40U| 0,574 o,saouo.ssj 0, 30712, 094 13, 534 |3, 560|3,450)| 0,460 0,789 0,739 17,008
Fruits de table,..... " |1,288]3,098| 3,029 2,193 1,3570, 507 |2,811 |1,365]1,083|2,681|1,236[ 1,54 22,255
viande et dérivés.... " | 2,207|3,065| 3,777 3,165 2,6842,337 |1,758 1,734 [1,146]| 0,844 1,038| 1,50 25,258
Produits de la mer... " | 0,072|0,289| 0,334| 1,029 0,7470,177 0,189 |[0,081 |0, 030[0,028] 0,108 0,0 3,162
OOULB,eceascecassssee " [0,487/0,890 1,023 0,814 0,7690,759 [0,673(0,425|0,294|0,161| 0,168 0,22 6,694
Laiteecescssssessseee " | 7,601|7,316| 8,882 6,879 9,00947,740|9,858|5,945|7,689|7,514| 5,085 6,051 89,569
FromBge...c.ccoaeesss " | 1,62111,7021 422 0 999 1,37¢1,875|1,953|2,260(1,980|1,327] 1,209 1,32 19,042
Graisses..cceccceseas ™ [1,77711,411 1.27811.h3M 1,6671,452 11,311 ]1,512|1,374|1,534] 1,064 1, 16,983
SUCT@ccevecsscascssss ™ | 1,538/ 1,784 1,603 1 497 1,79ﬂ1,6oz 1,686(1,693|1,611|1,240 1 86 1,84 19,751

Sucreries..cvecseceee " | 0,090 O,109ﬁ0.090 0,228 o0,0830,054 |0,127|0,078|0,144] 0,046] 0, 201| 0,06 1,315

TOTAUX..........-.-.. " 33'“11"35'62335' 97%31 '971 35’61631"7#7’370 35'105 %’9“7 36,“2&28’68931'7ﬁ u11'680
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Zableau 9/IV - FRIULI

Consommation mensuelle exprimée en pourcentage

de la consommation totale de l1l'annéde

=~ 002 -

Céréales...cccovenee
Pommes de terre.....
Légumes & racines,..
Légumes & feullles,,
Légumes & fruits,.ee.
Fruits de table....e
Viande et dérivés,.,
Produits de la mer..
OoulsS,.ccecceeccnncee
Laitesceccecascccnns
Fromage®ceccsecccscace
Graissed.cccosconcee
SUCr@,eescstcsssnnsse

Sucreriesd.ccecccccce

Janv, | Fév,| Mars| Avr,| Mai | Juin | Juil,| Aofit | Sept, Oct.| Nov.,| Déc,
7,64 7,53] 8,12} 6,77!9,29 | 9,61 | 7,90 | 8,63 | 8,90 8,13| 8,24| 9,24
10,99| 8,92 4,70| 4,06|3,71 | 3,76 | 4,65 | 9,20 8,85 |20,06(10,44[10,66
10,12 14,11 | 6,83|11,77|6,76 | 8,64 | 5,88 | 9,24 | 8,59 5,92| 6,13]| 6,01
8,70) 7,63] 8,07]|11,43}11,80/10,57| 7,23 | 7,39 5,33{10,08] 5,84 5,93
2,36| 3438 3,12| 3,33(1,81 [12,31[20,78 20,93 [20,28 | 2,71| 4,64]| 4,635
5,7913,92]|13,61| 3,85|6,10 | 8,56 h2,63 | 6,13 | 4,87|12,05| 5 55| 6,94
8,73|12,14}14,95|12,53}10,63! 9,25 | 6,96 | 6,87 | 4,54 3,34| 4,11] 5,95
2,27 9,14]10,56|32,54( 23,62 5,60 | 5,98 | 2,56 | 0,95 | 0,89 3,42| 2,47
7,27(13,30|15,28[12,19/ 11,49/ 11,3400,05 | 6,35 | 4,39 | 2,41| 2,51 3,42
8,47 8,17{ 9,92} 7,68|10,06| 8,64 11,01 | 6,64 | 8,58 8,39| 5,68| 6,76
8,50 8,94| 7,47| 5,20{7,20 | 9,85 p0,26 11,87 |r10,40| 6,96| 6,35| 7,00
10,46 8,31 7,53| 8,44)9,82 }18,55| 7,72 | 8,90} 8,09 9,03| 6,29 6,86
7,781 9,03| 8,12| 7,58{9,07 | 8,11 | 8,54 | 8,57 | 8,16| 6,28] 9,42 9,34
6,84 8,29| 6,84]117,34| 6,31 | 4,11 | 9,66 | 5,93]10,95| 3,50|15,29( 4,94
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Contribution relative de chaque groupe d'aliments
rapportée au régime total égal a 100

Tableay 9/V - FRIULI

Moyenne

Janv, Fév, | Mars | Avr,| Mai |Juin [Juil,|AoQt | Sept.| Oct. { Nov. | Déec., annuelle

Céréales. .oovevoanens |27,81 [25,70 [27,46 (25,72 (31,69(33,60(25,70( 29,88| 30,9627,12 |34, 91 35,31 29,51

Pommes de terre....... |['3,2%5 10,08} 5,27} 5,12 L,20] 4,37| 5,02|10,57 10,2%22.22 14,68 13,52 9,80
Légumes & racines..... | 2,06 | 2,701 1,29] 2,51 1,29 1,69 1,07 1,79L 1,67 1,11 | 1,45( 1,29 1,65
légumes & feullles.... | 5,73 | 4,70 4,92} 7,85} 7,26| 6,67| 4,25) 4,62 3,35 6,07 | 4,47] 4,10 5,33
Légumes & fruits.ceoes 1,21 1,61 1'47 1'77 0,86 6,02| 9,46 10,1h 9,87 1,26 2,75| 2,33 4Lo,13
Fruits de table....... | 3,86 8,70 8,42 6,86) 3,81 1,64} 7,52 3,89 3,14 7,36 4,31} 4,86 5,40
Viande et dérivés,..... 6,61 ] 8,60 10,50} 9,90 7,54| 6,72 k,70 h,9h 3,28 2,32 3,62 4,73 6,14
Produits de la mer,... 0,22 ] 0,811 0,93 3,22 2,10{ 0,51{ 0,51 O,Zﬂ 0,09 0,08 0,38 0,25 0,77
OOULS,cveceosccannscsoe 1,46 2,50 2,84} 2 55| 2,16| 2,18 1,80] 1,21 0,84 0,44 | 0,59]| 0,72 1,63
Lait.........t........ 22,75 [20, 54 |24 ,69 [21,52{25,30| 22, 26| 26, 28| 16,94 22,0d20,63 |17,73 19,04 21,74
Fromage.cceeceocsacses | 4,851 4,781 3,95| 3,10 3,85] 5,39] 5,23] 6,44 5,67 3,64 4,21| 4,16 4,63
Graissed.eccecasceeees | 5,32] 3,96 3,55/ 4,49 4,68 4,18 3,51 4,31 3,93 4,21 3,72 3,67 byi3
SUCT®eeserensvacacecos | 4y60[ 5,01 | 4,46l u,68( 5,03 4,61| 4,51| 4 82 4,61 3,41 6,48| 5,81 4,80
SUCreries..icceccecces | 0,27 0,31 | 0,25} 0,71 )Y,23] 0,16 0,34 0,22 0,41 0,13]| 0,70| 0,21 0,32
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Consommation mensuelle de tous les aliments

Tableau 9/VI - FRIULI présents dans le régime.

Total

Janv,| Févr{ Mars| Avr.| Mai |Juin | Juil,.| AoQt SthJ Oct., | Nov,| Déc. uel

CEBRALES |
Pain blanC.......o kg |4,476 |4,620|4,833|4,890|6,516|5,679]| 5,100| 5,115,004 [5,031 |4,926|5,227| 61,414
Farine de blé,..... " |0,409]0,249]|0,527]|0,048|0,124|0,084] 0,031]| 0,260,198 |0,217]0,375]0,288| 2,814
Farine de mafs.... " |[1,6992,206]2,080(0,849|2,260|3,678| 2,306 2,85j2,880 2,294 |2,238]|3,026/ 28,368

1,083 |0,453]0,672|0,719| 7,802

RiBeeeerseorsnsans " |0,812]0,456 |0,450]0,474|0,481|0,516| 0,809 0,87
PAtOS..cccevconcee " 1,742 11,285 1,668 (1,704]1,696]1,641] 1,172 1,243,500 |1,832]1,581|1,705} 18,769

! 1,397
PAtisserie........ " [0,065 0,224 {0,078(0,099|0,112]0,006| 0,025 0,031f0,048 | =~ |0,141(0,177] 1,006

Biscotteseeccccces " 0,090 0,118 0,236 |0,162]|0,099] 0,084| 0,164 0,1130,108 |0,053|0,084 0,087

TOTAUX MENSUELS,.. " 99293 |9,158}9,872 8.226%1.28811,688 9.607?0,&9110,8219,880 10Jﬂ7%1.229 121,570

EOMMES DE TERRE
Pormes de terre... " |4,433]3,592|1,897(1,638|1,494|1,518| 1,876 3,711]3,570 [8,091 |4,212]4,297|| 40,329

LEGUMES A RACINES
CarotteS.ceccsesee ® |0,112)0,1150,0%9]0,060|0,047| 0,069| 0,115 O,1980,282 0,068 {0,105{0,121} 1,351

Olgnons.scoccccces " 0,192 |0,23%]|0,211|0,255| 0,205/ 0,174| 0,214 0,23*0.222 0,211]0,156]0,195 2,503
F‘nOUil.o..o.....o " 09183 0'10’ 0'096 0,05“ 0,0ﬁ? 0,00T - - - fand 0,111 0'059 0'660
N‘V.t.oooooooooooo b 0'202 0'392 0'037 0'072 - - - - - 0'056 0,042 0,034 0'835

Tableau 9/VI - FRIULI (suite 2)
Janv, | PMédv,| Mars| Avr.| Mai |Juin { Juil,.| AoQt SthJ Oct. | Nov,| Déc., Total
annuel
Champlgnons.ccecseeee k& - 0,003 - - - 0,006 O,O1:t,136L0,027 0,068]0,003 - 0,262
PolreauX.cecsceccceee " - 0,115 0'062 0'162 O,th 0,0u2 0,00 ,025w0,02h - - - O,h?j
ASP‘rG'Oo..........o » - - - .98 00037 - - - - - - - 0'235
Betteraves,,.cccceee " - - - - 0,090| 0,288| 0,04 30,037 [0,030| = - - 0,488

TOTAUX MENSUELS..... " [0,689]0,9610,465]0,801]0,460| 0,588 0,4000,629 |0, 585 |o,403[0,417]0,409] 6,807

LEGUMFS A PEUILLES

Choux verts......... " 10,992/0,241(0,093] - | =~ 0,036 0,031 - | = |[1,290|0,720(0,629 4,032
Chouxe- "leUrs,cccccee " 0,05310,132)0,016|0,138|0,006] = - - - ]0,056/0,075/0,13 0,606
Chicoré@..ececeveeee " |0,096 (0,204 0,288|0,888]| 0,115 0,267 0,284 - - - |o,045|0,034 2,225
Endives.c.c...00s0ee " |0,087]0,165[0,192]0,204{0,521| 0,03 - - - - - - 1,205
salade frisée....... " [0,090/0,101|0,047]|0,081]|0,242 0,04 - - - |0,006|0,114] 0,20 0, 934
LaitU®eceecacscscess " [0,068| = - ]0,102| 0,372 0,459 0,29%0,998 |0,7890,713]0,066{ 0,01 3,881
SCArole.ccceccscseses " [0,34410,498(0,787|0,405| 0,251 0,48Q 0,648 = - - |0,054] 0,124 3,591

Céleris.cccceceseess " |0,121}0,039/0,053]0,030| 0,037 0,027 O,0430,068 |0,036]|0,022]0,027] 0,071 0,574

Epinarda...........o » 09019 09109 09177 0.32“ 0968 0009 - 09003 - - 0.162 0.08& 1'659
Fines herbes.cccocee " 0'016 0.10u 0'022 0'027 0'03 0.0u 0.04 0'121 0'193 0.040 0'018 0,00 0.671
BoettesS.cecessccoccne " 0.028 09067 09071 0.228 0,24 0.82 0.24 0,431 0'1u7 O.oeu - - 2'368 (
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Tableau 9/VI - FRIULI (suite 3)

Janv. | Pév.| Mars| Avr.| Mai |Juin [Juil.| Aot | Sept Oct.| Nov.| Dée.| To¥al
ArtichautsS...ccceeee k& - lo,014]0,025}0,081]0,081 - - - - - - - 0, 201
TOTAUX MENSUELSeeees " 1,914 1,674 11,771 |2,508|2,589| 2,319 1,587F.621 1,170 |2,211 1,281 (1,302( 21,947
LEGUMES A FRUITS
Haricots a écosser,, " - - - - - - - PpP,329 [1,086 10,171 - - 1,586
Petits pois..cceecee " 0,028 |0,0590,059|0,036|0,031|0,384| 0,264D,047 10,021 - 0,021 - 0,950
Tomates,.cccecsccccee ™ 0,04710,039|0,127!0,165|0,053| 0,405| 0,812pD, 533 b.QSO 0,012|0,042|0,019 2,704
Haricots secs....... " |0,276 |0,381|0,288]0,291]|6,130|0,051| 0,158p,146 [0,009 |0,050|0,435|0,453| 2,668
Tomates concentrées. * |0,053 |0,0%00,056]|0,075|0,093]0,066| 0,04 ,ouolo.ous 0,081 |0,087(0,053] 0,745
Haricots verts.cceece " - |0,045| = - - |0,366]1,2431,628 [1,407| = - - 4,689
Concombres..cceeceee " - - - - - |0,042| 0,493p,050 - [0,006] = - 0,591
Aubergines...cccccee " - - - - - |0,015 0,0960,009 - - - - 0,120
POivVIonsS.ccecccscccce " - - - - - | 0,003| 0,0500,037 [0,009| = - - 0,099
Courgettes..cccoecee " - - - - - 0,762| 0,3750,741 |0,420(0,140]|0,204]0, 214 2,856
TOTAUX MENSUELSeecee ¥ 0,404 10,574 10,530|0,567|0,307| 2,094 3,531&3.560 3,450|0,460]0, /89 0,739 17,008
FRUITS DE TABLE
OrangesS.....scee0ees " 10,313/0,526]0,977]0,783|0,617 0.21ﬁ 0,1“120003 0,006 |0,003(0,009|0,115f 3,713
BaANANeS..ccc0ecseeee " |0,047]0,109|0,105|0,162|0,037|0,111| 0,04%0,c16 |0,048 |0,003|0,060|0,037] 0,778




Tablesu 9/vI - FRIULI (suite 4)

Janv, | Fév.| Mars| Avr.| Mai |Juin |Juil.|Aett | Sept, Oct.| Nov.| Dée.| Total
KaKleceeeoeooooeoe K& |0,022]| = - - - - - - - 10,019(0,222|0,155 0,418
Mandarines........ * |0,226 0,302 |0,223] = - - - - - - |o,015]0,130]| 0,896
Citrons.ccceeeseee " [0,012(0,036( -~ - - - - - - - - - ‘ 0,048
POMI®S8.cceveccsses ® [0,605(2,114]1,665|1,125|0,536|0,069| - - [0,201 0,871 |0,546]0,933 8,665
POireS.ceccecessce " |0O,047| - |O,047|0,123|0,043] = |O,394 o.uo%o,u7u 0,239 |0,237|0,146] 2,159
Fruits secs®....... " |0,016[0,011[0,012| -~ - - - - - |o,009|0,024|0,016] 0,088
Corises.ceccccccee " - - - - 0,124 - 0,028 =~ - - - - " 0,152
P8ches..ccocccnnas * - - - - - |o,174 1,563#0.51 - - - - 2,252
Pastdqued.ccccecce " - - - - - - | 0,524] 0,121/0,054 | = - - 0,699
Pruned...cccccccee " - - - - - - 0,012| 0,2080,276 | = - - 0,496
RaisinS.ececcccsces " - - - - - - |[o0,102 o,09ﬂo.ozu 1,019(0,033| = h 1,271
Chataignes........ " - - - - - - - - | - |o,518|0,090[0,012] 0,620

TOTAUX MENSUELS... " 1,288 (3,098 3,029(2,193|1,357| 0,570( 2,811] 1,361,083 |2,681 [1,236|1,544) 22,255
YIANDE ET _PRODULIS

DERIVES f
BOOUL . ccvececssnee " |0,924]0,972(1,513]|1,356/1,184 0.92% 1,373 1.2340.945 0,4190,591|0,871) 12,309
Lapifecesecccsssee " |0,16410,431]0,087(0,063|0,161( 0,159 0,013 o.1u#o,oa5 0,127|0,042|0,115]| 1,555
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Tableau 9/VI - FRIULI (suite .)
Janv,| Fév.| Mars| Avr.| Mai |Juin | Jutl. AcQt [Sept. | Oct.| Nov.| Dée.| Total

Poulet..ecececceoses kg |0,44310,532/1,088{ 0,984 0,76qf,u56 0,211 |0,078 ]0,033 0,087} 0,141 0,09 4,918
Canard....ecccccceee * |0,056|0,123|C ')hwo.081 - p,042| - - - - - 10,12 0,820
POrCecsssccessccenes " |0,099/0,196|0,019/0,018 = - - - - 10,016] - - 0,348
Fole.cececeecssceess * [0,031|0,109{0,093| 0,0 | 0,0120,039 |0,006 |0,087| - - |0,006| 0,03 0,486
Abats.c.cceeesccscse " 10,053|0,008] - - - - - - - |o0,012{0,027| 0,003] 0,103
Saucisson..eceecceees * |0,053|0,174| 0,195 0,22ﬂ 0, 3470, 399 |0, 081 |0, 084 |0,039| 0,087 o,oaoﬂo.oz 1,736
Saucisses........... " |0,353|0,512/0,338, ,354 0,1540,207 0,012 |0, 034 |0,021|0,031| 0,141 0,19 2,360
Jamboleeccsesecseess " [0,031{0,008{ 0,050 0,015 0,0640,108 0,056 |0, 068]0,053]0,065 o,oéo“o,oa 0,623
TOTAUX ME "SUELS..... " |2,207]|3,065|3,777| 3,165 2 6842,337 1,758 [1,7341,146{0,844) 1,038 1,508 25,258

DUI.S D . LA MER 4
Poisson 8éc %.ecccce " Q,047| 0,104 o,ohaJ - {0,012 ~ |0,012] = - l0,025| - |} 0,01 0,262
Poisson & 1'muile... " |0,025|0,123| 0,062 0,081| 0,0870,084 |0,031 |0,056]0,030| 0,003 0,045 0,05 0,686
Type sardines....... " - |o0,062| 0,229 0,948 0,6480,093 0,146 |0,025| -~ - |o,063 - 2,214
TOTAUX MENSUELS..... " | 0,072|0,289| 0,334{ 1,029 0,7470,177 |0,189}0,071]0,030| 0,028 0,103 0,07 3,162
OEUES
0eUfS..0eeeceacnsees ® | 0,487|0,890 1,023 0,816 0,7690,759|0,6730,425|0,294| 0,161| 0,168 0,22 6,694




Tableau 9/VI - FRIULX (suite 6)

Total

Janv,| Fév, | Mars | Avr. | Mai Juin|Juil,|AoQt | Sept.}] Oct. | Nov, | Déc. annuel

LAIT I

Lait...o............ kg' 7.601 7'3‘6 k8.882 6.879 9.009 7'71"0 9.858 5,9“5 7.68* 7.5‘.1*5.085 6.05‘ 89.569

FROMAGE _

Fromage a pite molle " [0,012 0,025 0,071 [0,117 |0,078 |0,045] - - - o,11jz,ozh 0,009| 0,496
Fromage a pdte frafiche (0,939 1,156 1,035 |0,606 |0,970]1,611|1,643]|1,553| 1,764 1,1900,951 |1,011 14,429
TOTAUX MENSUELS..... " 1,621 1,702 422 |0,990 |1,370|1,875|1,953] 2,260 1.98% 143271,209 (1,333 19,042
GRAISSES /

Huil€.cecesseccscses " 0,785 |0,767 [0,769 |0,987 1,063 0,88210,781|0,719] 0,609 0,68é0.678 0,663 9,385

BOUrre.cccccccesccees " 0,313 F.361l0,202 0,228 |0,38410,318|0,468|0,+46 0.th 0,2200, 342 |0,428 b,148

Saindoux, lard,..... " [0,679 N,283 [0,307 [0,219 0,220(0,252 0,062 0, 347| 0,327 0,632}j0,048 |0,074 3,450

\\
TOTAUX MENSUELSeecee ™ [1,777 10411 1,278 11,434 (1,667 (1,252]1,311]1,512| 1,374| 1,534/1,068 |1,165] 16,983
SUCRE
SUCT®eccccccccacecee " [1,538 h.78& 1,603 [1,497]1,792|1,602]1,686|1,693] 1,611 1,240,860 [1,845] 19,751
SUCRERIES

Chocolat.cccceccnccees " J0,0&B 10,025 |0,01% |0,054 |0,043]|0,018]0,071] 0,028| 0,027 0,0SJ0.0ZH 0,009 0,395

Confitures...ccceeee " |C,047 E.08h10.071 0,174 |0,040|0,036| 0,056 0.05010,11ﬂ 0,0110,177 0,056 0,920

TOTAUX MENSUELS¢ceee " j0.090 »109 |0,090 |0,228 |0,083|0,054] 0,127| 0,078 O, 144 0,04{0,201 |0,065 1,315
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Tableau 9/VII - FRIULI Consommation journaliére de certains principes
alimentaires les plus importants
Janv,| Fév.| Mars| Avr.| Mai | Juin | Juil,| AoQit | Septd Oct.| Nov,.,| Déc, §:K:2?:°

Calories sans alcool 2421 (2714 |2h63 | 2293 | 2601 | 2660 | 2365 | 2487 | 2518 | 2340| 2213| 2358 2453
Protéines tot....... & |71,6 |90,0 |84,8 |77,0 |83,9 |86,3|75,2| 77,1 ]| 75,9| 64,8]| 62,6| 69,3 76,5
Protéines an....ee.ee & [36,6 [51,2 (49,6 |45,0 45,5 |45,2 40,9 37,9 33,7| 25,1 23,5 27.4 38,5
Protéines vége...... & |35,0 (38,8 [35,2 [32,0 38,4 | 41,1 |34 3| 39,2| 42,2| 39,7| 39,1 41,4 38,0
LipideS.ceeeececcee. & [100,6[106,9195,6 |93,8 02,0 |99,3 | 89,2 | 92,6| 87,4| 80,6| 66,1 72,1 90,5
GlucideS.....c.cs.0. & |295,8/334,7/303,8 273,9|324,0 ph2,1 |303,7 [324,0 (344,3]326,9|330,6| 345, 320,8
CalciUM.eseeceeccesces mg | 662 | 735 | 665 600 | 674 640 | 707 | 670| 619| 515| 4b5| Lo 619
FOr.cceeenceccaceecs mg 8,78 (11,44 10'86 10,17110,20 [10,87 | 9,19} 9,83| 9,32] 9,35 8,07 8,9 9,75
PotassiuM.ccceccecee 8 2,25 |2,59 [2,23 [1,99 | 2,07 | 2,17 ]| 2,30 2,43 2,43] 2,89 2,14] 2,2 2,
Vitamine Ac........0 UsI{ 3240 [7071 | 5603 | 6022 | 6262 | 5987 | 5102 | 6122 5717| 2570| 3243| 360 50,“6
Thiamine.....e.sscs.. mg |0,90 1,15 |0,99 |0,84 | 0,92 |1,10| 0,89]| 0,98| 1,01| 1,03 0,87] 0,9 0,97
Riboflavine......... mg |1,35 [1,68 [1,59 | 1,41 |1 49| 1,52| 1,55 1,29 1,38] 1,17 1,00 1,1 1,38
Vitamine Ceceeceecess Mg 53 7 45 50 LYy 51 50 60 61 80 51 4 55
Acide Nicotinique... mg [10,99|14 45( 13,41 11,AJ10,93 11,28 9,47 10,99 9,85/10,51| 9,27[ 10,5 11,10
Cal, Protéines.,..... % 12,1 13'6 14,1 |13,8 13,2 13,3 13,0 12,7 12,4 1,3 11,6‘ 12,0 12,8
Cal, Liquides....... % |37,7 |35,8 |35,3 | 37,2 35,6 (33,9 |[34,3 |33,9 |31,6 [31,3 [27,1 | 27,8 33,5
Cal, GlucideS....... % |50,2 |50,6 [50,6 | 49,0 [51,2 |52,8 [52,7 53,4 |56,0 |57,4 | 61,3 | 60,2 53,7




Ecart en 4 de la moyenne annuelle de la
Tableau 9/VIII - F I consommation des plus importants principes alimentaires

]

{
Janv, | Fév. | Mars | Avr. | Mai Juin|Juil,| AoQit | Sept.] Oct.] Nov. | Dée.

Culories sans alcool -1,3 #10,6 | +0,4 | =6,6 | +6,0| +8,4]=3,6 |+1,4 | +2,7 | =4,6 | -9,8| =3,9

Protéines tot.c.cces -6,5 |[+17,6 [+10,8 | +0,6| +9,7|+12,8]|~1,8 [+0,8 | =0,8 [F15,4 [~18,2| =9,5
Protéines an.....se. -5,0 [+32,3 |+28,8 [+16,9|+18,2|+17,4|+6,2 |=1,6 12,5 34 9 |=39,0|=27,6
Protéines végeccccee =799 | +2,1 | =7,4 |=15,8] +1,1]| +8,2|=9,8 |+3,2 k11,1 | +4 5| +2,9]| +9,0
Lipides ccecccecccce +11,2 +18,1 | +5 6| +3,6+12,7| +9,7]|=1,5 [+2,3 | =3,5 11,0 |-27,0 |=20,3
Glucides...cecccense -7,8 | +4,3| =5,3|=14,7| +1,0| +6,6|=5,4 | +1,0 ] +7,3 | +1,3| +3,0| +7,8
Calciumececceccsccsse +7,0 [+18,8 | +7,5]| =3,1| +8,9| +3,4|+14 3| +8,3 | - [-16,8 [=-28,1 [=19,4
Ferceccicscsccsocccccne =9,2 [#17,4 [#11 4| +4,3| +4,7|+11,5(=5,8 | =0,9 | =b,b4 | =b4,1 |-17,2| =8,2
Potassium...cocceecse -2,6 [+12,1| =3,5|=13,9|=10,4] =6,1|=0,5 | +5,2 | +5,2 [+25,1 | =7,4| =2,2
Vitamine Acccecccesces =35,8 |+40,1 [+11,1 [+19,4 |+24,1| +18,7] +1,1 [«21,3 }13,3 |-49,1 |-35,8 -28,6
Thiamine........;... =7,2 |+18,6 | +2,1 |=13,4]| =5,2]+13,4|=8,2 | +1,0 | +4,1 | +6,2 -10,# +2,1
Riboflavine.ceccccee -2,2 [+21,7 |+15,2| +2,2| +8,0[+10,1| +12,3| =6,6 | = |-15,3|=27,6|=16,7
Vitamine Ceceeeccces =3,7 [+29,1 [-18,2| =9,1|=20,1]| =7,3|=9,1 | +9,1 10,9 [+45,4 | =7,3|=14,5

Acide NicotiniquO... -1 '0 +30,2 +20.8 +3.5 -1 '6 +1 ,6 -14,7 -1'0 =11 '3 -5'1“ -16'5 -5'3
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Apport des principes alimentaires dans les

Tableau 9/IX - FRIULI différents groupes d'aliments par jour
Protéines Lipides Glucides Calcium Potassium Fer Vitamine Thiamine Ribofla-
A vine
g |%to- g |%to-| g |%to-| mg |%to=| g [%to=| mg |%to~ | U.I,|%to= |mg |%to=| mg |%to-
tal tal tal tal tal tal tal tal tal
Céréales | 30,5(39,8 | 4,6| 5,1(216,8{68,3| 37,7| 6,7{0,57|24 8{3,87|31,0| 311} 6,2 | 0,44]l45,9|0,03] 2.6
Pommes
d‘ ter!‘. 2.7 3.5 0,3 0,3 17’9 5.6 8.8 1,“ 0.55 23’9 0’77 6'2 - - 0’11 11 '5 0'03 2.6
Légumes
a racines| 0,3| 0,4 - - 1,2 0,4 10,3| 1,7{0,04| 1,711,85 (14,6 b17} 8,3 0,01} 1,0| 0,01 0,9
Légumes a
feuilles 1,1 1,4 0,2| 0,2| 2,0( 0,6} 39,0| 6,3l0,21| 9,1/0,86| 6,9 1935(38,7 Jo,04| 4,2 | 0,06] 5,7
Légumes a
fruits 2,9 3,8 0,3} 0,3 5:9] 1,81 23,1 3,7(0,18| 7,8{0,94 | 7,5 205| 4,1 | 0,08| 8,3 ]10,05| 4,3
Fruits de
table 0,4 0,5 0,1 0,1 7.9 2,5 9,2{ 1,5|/0,11| 4,8/0,27 2,2 1471 2,9 }0,03| 3,1 | 0,02 1,7
Viande 12,8(16,7 | 13,8|15,2 0,3]| 0,1 6,6 1,1 0,16| 7,0[1,721]13,8 657(13,1 [ 0,10 (10,4 | 0,16 13,7
Poissons 1,71 2,2 0,6]| 0,7 0,1 - 3,6 0,6| - - (1,19} 9,5 10} 0,2 0,01 | 1,010,002 1,7
Ceuf's 2,41 3,1 2,1| 2,3 0,2| 0,1 9,2| 1,5/0,03| 1,3[|0,46| 3,7 184 3,7 10,02} 2,1 |0,06]| 5,1
Lait 8,6/11,2 8,4 9,3 | 11,4 3,6 |292,1|46,7(0,37]16,1|0,25| 2,0 337| 6,7 | 0,09 | 9,4 |0,45137,7
Fromage 13,0/17,2| 15,2]16,38 - - [175,5|28,4]0,08) 3,5|0,26| 2,1 L3s| 8,7 | 0,02 | 2,1 | 0,27 23,1
Graisses 0’1 0.1 u"',6 159,3 0.1 - 2.2 0,“ - - 0’05 0,“ 361‘ 7'3 0’01 1'0 0'01 0.9
Sucre - - - - 54,2|16,9 - - - - | = - - - - - - -
Sucrerie‘ 0,1 0.1 0,4 O,ll 2’0 0'1 0.2 - - - 0.01 0.1 5 0'1 - - - -

ouxaTes

VINVARVYO
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Distribution par sexe et par classe d'dge des membres

w ~ CAMPANIA composants les 360 familles,
Janv,| Fév.| Mars| Avr, | Mai Juin | Juil,| AoQt |Sept.| Oct.| Nov.| Déc. TOTAL
Nbre, Familles 30 30 30 30 30 30 30 30 30 | 30 30 30 ﬂ 360
de
1 & 3 ans 9 9 1 5 6 7 5 5 10 | 14 6 13 100
de
4L & 6 ans 6 5 8 3 6 7 9 1 8 6 9 10 78
de “
7 A Y ans 6 6 9 6 5 4 10 4 1 | 13 8 11441 96
de H 1 1 2 5 4 4 3 3 3| 7 7 5 45
10 2 12 ans F [ 2 5 3 2 - 4 5 9 6 5 4 51
de H 3 4 1 - 5 4 5 3 3| 12 9 9 58
13 4 15 ans P 10 1 2 7 4 2 5 4 3 4 5 L 51
de H 7 5 3 12 12 3 I 10 4L | 10 6 9 | 85
16 2 20 ans P 3 5 6 2 7 7 5 15 10 7 7 9 83
de H 26 | 18 | 18 | 16 | 17 | 18 | 18| 18| 20| 22 | 22 | =25 238
21 a 44 ans F 25 27 22 22 20 34 32 26 20 | 26 30 28 312
de H 15 | 11 10 | 10 | 16 o | 1| 1| 12] 10 | 12 | 12 145
45 3 64 ans F 14 18 13 18 22 9 15 18 131 15 14 12 h 181
H 2 3 3 4 3 5 5 3 2 2 8 2 42
+ de 64 ans ¥ 2 2 6 5 5 7 5 9 3 L 1 1 50
|
Nbre. Unité consomm,
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Consommation journalidére de chaque groupe

Tableau 10/IL - CAMPANIA d'aliments composant le régime
Janv. | Fév. | Mars | Avr. | Mai | Juin|Juil.|AcBt | Sept.| Oct. | Nov. | Déc, || Movenns
CéréalesS..cceeesee € | 567 | LU2 | 397 | US4 | 496 | 387 | 399 | 453 | 500 | 544 | 500 | 542 473
Ponmes de terre... " b9 38 19 29 53 b7 50 L6 62 67| 54 L7 L7
Légumes & racines, " 4 7 8 14 12 8 6 4 5 8 6 5 7
Légumes & feuilles " | 113 | 128 | 126 | 106 59 38 20 30 54 69| 106 | 113 80
Légumes X fruits.. " | 136 | 132 | 116 | 134 | 188 | 212 | 254 | 317 | 286 | 240| 142 | 153 193
Fruits de table... " 58 | 112 52 75 | 121 | 221 | 252 | 299 | 108| 120 96 76 133
Viande et dérivés, " 41 L4y 37 Lo 53 72 57 59 37 371 57 Lé 4o
Produits de la mer " 9 8 16 19 24 40 25 20 2y 18| 10 7 18
OtufS.cceceecccece " 3 7 5 16 13 14 12 16 9 10 2 1 9
Lalteceecccccsccee " L3 75 72 72 97 | 130 | 145 | 113 38 39| 53 32 76
Fromag@ececcccccss " L 10 8 9 24 32 26 23 9 7 5 5 13
Grailsses...c.cecee " ko 63 64 60 62 66 61 65 k1 el 53 52 57
SUCT@.ecescscsccne " 10 12 16 13 18 25 26 27 11 19| 13 13 17
Sucreries..cccccece " - - - 1 2 1 1 2 1 1 - - 1
TOTAUXeeecocensees ™ |1087 1083 | 936 [1042 [1221 |1292 [ 1334 | 1472 | 1184 | 1225[1098 |i092 1173




Consommation mensuelle de chaque groupe

Rleay 1L - CAMP d'aliments composant le régime
Janv,| Fév,| Mars| Avr.| Mai | Juin Ju11+ AoQt | Sept{ Oct.| Nov.| Déc, :2;:11
Céréales.ooooo-ooo-o k‘ ;7’556 129391 12.27613’6&7‘5.351 11 .61 12.3hd1u.01a15,46,85““5’02716’7 172’881
Pommes de terre.... " 1’522 1’078 0’598 0,867 1,6“ 1,“1 1,5‘6‘6 1.1‘20 1,8’48 2’071 1’626 1.““ 17'078
Légumes a racines., " 0,124}0,205|0,257| 0,408| 0,363 0,23710,199 [0,115]|0,153|0,258( 0,168 0,17 2,657
Légumes & feuilles, " |[3,509|3,590(3,912|3,171|1,83d 1,1550,633 |0,926(1,635(2,136{3,186[ 3,503 29,186
Légumes & fruits... " L,200|3,704]| 3,577| 4,032 5.83% 6,3637,8761|9,810]|8,574|7,416] 4,257 4,72 70, 370

Fruits de table,... " 1,810|3,140{1,597| 2,253| 3,738 6,637,802 |9,252|3,243]|3,711| 2,892 2,341 48,415

Viande et dérivés.. " |1,272]1,314)1,142] 1,188 1,631] 2,1481,778 |1,838]1,110] 1,154 1,701 1,429 17,697

Produits de la mer. " |0,276|0,215|0,481] 0,567 0,735 1,2030,769 [0,621|0,711|0,555 0,300 0,23 6,663
Ceufs.cccessessssss " |0,102]0,202|0,167| 0,477 0,409 0,4240,384 [0,490|0,264|0,298| 0,072 0,03 3,313
Laiteceecescocecass * |1,321|2,106] 2,2L4 2.153 3,004 3,904,480 |3,488]1,155]1,206( 1,581 0,977 27,622
Fromage.....eseseee " |0,12410,275 0,245 0,267 0,734 0,9480,794 [0,713]0 267| 0,207 0,150 0,1 4,886
GraisseS....eeessee " |1,524)1,759|1,969] 1,803 1,922 1,9931,885(2,002|1,240(1,429 1,599 1,604 20,727
SUCT@.cceeeeeasssass " |O,304]0,333| 0,505 0,399 0,564 0,750,791 |0,840]0,327|0,598| 0,396 0,39 6,207
Sucreries......ss.. * |0,003|0,011]|0,009( 0,045 0,047 0,0240,037|0,062(0,018|0,022| 0,012 0,00 0,296
TOTAUXeeeeeeaeseass ® P3,647|30,323p8,979[31,28137, 79438, 81441, 3144 5, 58435 56957, 915[32, 96733, 809| 427,999
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bleau 10/IV - CAMPANIA

Consommation mensuelle exprimée en pourcentage

de la consommation totale de 1l'annde

-9|2 -

CéréaleScccecccsccses
Pommes de terre......
Légumes & racines,...
Légumes & feuilles.,,
Légumes A& fruitsS..ce.
Fruits de table....oe
Viande et dérivés,...
Produits de la mer,..
OeufSeesecesccccccsese
Laiteeeececccecocccsns
Fromage,ccecececcccss
graisses.............
SUCT@ccecccsssscscccsce

SucrerieS.cccscsccccee

Janv, | Fév. | Mars| Avr,| Mai |[Juin |Juil.| Aoit | Sept. Oct. | Nov.| Déc.
10,16 | 7,17} 7,10]| 7,89| 8,88] 6,72| 7,14| 8,10 8,69 | 9,75| 8,69 9,71
8,99 | 6,31 | 3,50| 5,07| 9,62| 8,27| 9,04 8,31/10,82 [12,13| 9,52 8,42
4,65| 7,72 9,67|15,36|13,66| 8,92| 7,50 h.aj 5,76 | 9,71 | 6,32| 6,40
12,03 12,30 [13,40(10,86| 6,27| 3,96 2,17 3,17 5,60 7,32 10,92]12,00
5,98 | 5,26 | 5,08| 5,73| 8,29| Y,04|11,19/13,9402,18 [10,54| 6,05| 6,72
3,74 | 6,49| 3,30| 4,65 7,72{13,71|16,11|19,11] 6,70 | 7,66 | 5,97| 4,84
7,19 | 7,42 6,45 6,71 9,22{12,14|10,05/ 10,39 6,27 | 6,52| 9,61| 8,03
by15]| 3,23| 7,22 | 8,51|11,03[18,05{11 54 9,32010,67 | 8,33 | 4,50| 3,45
3,08 | 6,10 5,04 |14,40]12,07]12,68 11,5911u,7d 7,97 | 8,99| 2,17| 1,12
4,781 7,62 8,12 7,81]10,88|14,13(16,22| 12,63 4,18 | 4,37| 5,72| 3,54
2,57 | 5,63| 5,01 | 5,46]|14,98|19,40| 16,25 14,5% 5,46 | 4,24 | 3,07| 3,34
7,40 | 8,49 9,50 8,70| 9,27 9,61| 9,09 5,64 5,98 | 6,89 7,71| 7,70
4,90 | 5,36 | 8,14 | 6,43| 9,09[12,13| 12,74 13,53 5,27 | 9,63| 6,38]| 6,40
1,01 | 3,72 3,0415,20(15,88| 8,11/12,50 20,95 6,08 | 7,43 4,05| 2,03




—_

Contribution relative de chaque groupe d'aliments
Tableau 10/¥ ¢ rapportée au régime total égal & 100

Janv. |Fév. | Mars| Avr.| Mai |[Juin | Juil.| Aott [Sept. | Oct.| Nov.| Déc.]| MoYenne
annuelle

Céréales...ceeeseess |52,18 [40,8342,36(43,63]|40,60|29,94] 29,87p0,74 hz,zz bh,45]|45,58(49 66  4o,b4

Pommes de terre..... | 4,52| 3,56| 2,06| 2,77 4,35| 3,64] 3,74| 3,12 | 5,20 5,46 4,93| 4,28 4,0
Légumes A racines.., 0,37 0,68| 0,89| 1,30/ 0,96] 0,61] 0,48| 0,25 | 0,43 | 0,68| 0,51| 0,50 0,6
Légumes i feuilles.. |10,43]11,84[13 50(10,14] 4 84| 2 98 1,5312,03 4,60 5,63| 9,66|10,36 6,8

Légumes a fruits.... |[12,48 12 22 12,3h 12,89|15,44]16,39 19,0 1,52 24,11 |19,56 12 9 13,98 16,4

Fruits de table..... 5,38|10,36| 5,51| 7,20] 9,89|17,10} 18,8920,29| 9,12| 9,79| 8,77| 6,92 11,3

Produits de la mer., | 0,82| 0,71} 1,66| 1,81| 1,95 3,10 1,8§ 1,36 2,00| 1,46| 0,91} 0,68 1,6
Viande et dérivés... | 3,78| 4,33| 3,94 3,80] 4,32 5,531 4,30 4,03 | 3,12] 3,04] 5,16{ 4,20 byt
OeufS.ccoesescsscssss | 0,30/ 0,67 0,58) 1,53} 1,06/ 1,08 0,93 1,08| 0,74 0,79| 0,22| 0,11 0,8
Laitecccscecsceecsse | 3,93 6,95| 7,74 6,90| 7,95|10,06| 10,84 7,65| 3,25 3,18| 4,80| 2,8 6y5
Fromage..ccccecccses 0,37| 0,91 0,85| 0,85| 1,94 2,44 1,92 1, 56| 0,75| 0,55| 0,46] 0,4 1,1
Graisses............ | 4,53| 5,80| 6,80{ 5,76] 5,09 5.13H 4,56 4,39 | 3,89 3,77| 4,85| 4,7] 4,8
SUCT@eceresanansases | 0,90 1,10( 1,74| 1,28 1,49 1,94 1,92 1,84) 0,92] 1,58| 1,20 1,1 1,5
FucrerieS.....ecesees | 0,01 O,04| 0,03| 0,14 0,12| 0,06 0,:1 0,14| 0,05| 0,06| 0,04| 0,02 0,1
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Consommation mensuelle de tous les aliments
Tableau 10/VI -~ CAMPANIA préserts dans le régime

Total
annuel

Janv, Fév. Mars Avr, Mai Juin | Juil, Aoﬁt Sept. Oct. Nov, DéCo

CE. S

Pain blanC....... kg |11,024!8,070(7,443]8,81411,482 7,818#8,5999,195 10,84812,341|9,435|8,702]| 113,771

Farine de blé.... " |[0,034{0,143|0,484}0,012{0,118| 0,117 0,1920,198 [0,132|0,046|0,189|0,102 1,767
RlZeceseeosesesss " |0,037]|0,101]0,158|0,234]0,186| 0,315| 0,2200,198 |0,204 |0,214|0,090| 0,112 2,069
Patos....ccceveee " |5/10913,783 3,670|4,032) 3,203 3.19J 3,1993,999 |3,786 |4,197]|3,885{ 5,037 47,098
Biscottes........ " |1,240|0,221]0,487]0,432]0,325| 0,120 0,120,394 |0,054 |0,019|1,425|2,753 7,594
Patisseri®....... " |0,112|0,073|0,034|0,123| 0,037 0,051| 0,0060,028| - {0,037|0,003}0,07 0,582

TOTAUX MENSUELS.. " |17,55412,391h2, 27613, 64705, 35101, 61902, 34 14, 012]1 5,024 16,854 5,02716, 784 172,881

POMMES DE TERRE
Pommes de terre,., " 1'522 1'078 0'598 0'867 1.6“3. 1'1‘11 1’5“1“1 .hzo 1.8“8 2'07’ 1.626 1.1‘[‘ 17'078

LEGUMES A RACINES

Allecececssccceee " |0,016|0,025(0,025{0,036] 0,022 0,01j 0,010,019 {0,015}{0,016] 0,009} 0,00 0,220
Carottes........« " |0,006|0,006|0,006|0,012 0,0Sj 0,014 0,008 = - 0,003 0,003} 0,00 0,101
0ignoNsSeccecssces " |U,102/0,118|0,164|0,207| 0,288 0,207 0,17720,096 |0,138|0,239{0,156| 0,15 2,047
Fenouls..o-o-o.. " - 0.056 0.062 0.153 - - - - - - - 0,00 0.277
TOTAUX ﬁENSUELS.. *» |lo,124|0,205|0,257|0,408| 0,363} 0,237 0,1990,115[0,153|0,258 0,168| 0,17 2,657

b ’ . A . g 15
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Tableau 10/VI - CAMPANIA (suite 2)

Total

Janv, | Fév,| Mars| Avr.| Mai |Juin | Juari.| Aot | Septd Oct.| Nov.! Déc, uel

LEGUMES A FEUILLES
Peuilles de rave.... k& |1,4481,590(1,367|0,981]0,295| 0,132] 0,0190,022 [0,297 [0,394 [1,365]1,3u5] 9,255

Artich.&uts.......... " 0.071‘ 0'120 0.298 1.068 0'660 0.132 - - - - - - 2.352
Choux............... " 0'109 0,10‘0 0'288 0.129 0.090 0,0ad 0,1“*,07’0 0'792 0.629 0,2“0 0. 329 2.957
Choux=fleurs,scccecee " 0,071 |0,258|0,453]|0,039] - 0,024 - - - 0,009(0,087 - 0, 941

LaitU®eceeecsseecssee ® |O,047]0,081|0,133|0,339]0,502] 0,672| 0,3780, 505 |0,162 |0,096{0,060(0,155 3,130
SCAr0le.cceccrccssse " |1,528[1,095[1,203|0,474| 0,171/ 0,033 - P.z1u 0,306 [0,918(1,2061,491 8,639
CéleriScceccecccesses " |0,043]0,059|0,043]|0,030|0,031| 0,024 o,ogﬂo.037 0,030 |0,031/0,036/0,031] 0,432
Fines herbes........ * |0,065/0,059]/0,071|0,078|0,059| 0,054 O 0530,071 |0,039 |0,047)0,051]|0,05 0,706

Légumes en conserve, " 0,124 {0,123/0,03110,033 0,022 0;03 0,00%0,00B 0,009(0,012|0,105| 0,093 0, 594
Chicorée.ceccecceccce " - 0,10110,025 - - 0,01 - - - - 0,036 - 0,161
TOTAUX MENSUELS.cces " 3,509{3,590(3,912 3,*71 1,830 1,15 0063i°o926 1,635|2,13613,186| 3,503 29,186

LEGUMES A FRULTS '
ComiChonS.....;.... " 0’006 - - - - 0.034 0.0“ - - - - - 0.0‘05

OliVOSe.ceeeeecssesss ™ |0,016] = |0,006/0,039 o,ooﬂ 0,003 0,14do,096 |0,cn6]0,149]/0,159] 0,087 0,704
TomAtO8.ccececcccccs " 3,314|2,906| 3,048| 3,171| 3,354 4,059 4,95Q5,803 [6 303|5,577|3,021| 3,776 49,263
Poivrons.oooooo.oo;o " 0.006 - 0'006 - - 0,3“& 0.6711 '209 0'312 0'1‘09 0.051 - 3.013
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Tableau 1Q/VI - CAMPANIA (suite 3)

Janv, | Fév.| Mars| Avr.| Mai |Juin | Juil,.| Aglit | Septd Oct. | Nov.| Déc. 2:;::1
Pois chicheS.........k& |0,009| - |0,006|0,015|0,025|0,009/0,012] - - Jo,053| - - 0,129
Haricots secs........ " |0,797|0 647|0,465|0,450|0,267| 0,189| 0,081| O,34720,132 |0,502|0,951|0,809 5,637
Lentilles....cececeeee " |0,009[0,025| - |0,009|0,006| 0,009/ 0,016 - L0.018 0,016| - - 0,108
Tomate concentrée.... " |0,043|0,045|0,040|0,090|0,059|0,039| ¢,037 0,0630,006 |0,012]0,036|0,040 0,509
Haricots verts....... " - 0,050| = - 0, 316| 0, 684| 0, 741 0,5830,870 0,767 - - 3,511
Potits pPoiS.ccvcecese " - |o,031|0,016{0,207|0,809| 0,024 = - 0,009 0,025| - |0,016 1,137
FOVe8.0ceesccncsncece " - - - |o,036|0,527| 0,075 0,004 - - - - - 0,644
Courgettes...cecoceee " - - - |0,015|0,468] 0,627 o,osé 0,1040,027 0,012| = - 1,340
Aubergines.....ceccee " - - - - - 10,279 1,12é 1,60%0,891 [0,394]0,039] = 4,330
TOTAUX MENSUELS..eeee " |4 200|3,704|3,577|4,032(5,834( 6,363 7,87¢ 9,818,574 7,416 |4,257|4,728] 70,370
FRUITS DE TABLE |
AETUMES . cceoescsccses " [0,601[0,759|0,477[1,281 1'6551"52% 0,567 0,015l0,024 (0,012(0,018] 0,72 7,665
BananeS...ccc.c.00..s " |0,050|0,042(0,146|0,006| 0,016/ 0,099 - | 0,0130,012|0,102|0,093]|0,00 0,575
POmMES . cvessnceasces " |0,970]|2,027{0,862|0,636 0.533L0.564 - | 0,0930,024 {0, 555|2,007 0,794 9,065
PoLreS.cscscseacesess ™ [0,16i4[0,126|0,059]0,264] 0,239 0,201 0,499 0,8870,282 |0,326(0,117| 0,071 3,229
Figues séchées....... " |0,009|0,003|0,009| - - - - | 0,001 - - - - 0,024
NoisettesS............ " |0,016|0,034|0 016/0,021| - |o0,018§ =~ - |o,075/0,016|0,021] 0,10 0,326
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Jableau 10/VI -~ CAMPANIA (suite 4)

Janv. | Pév.| Mars| avr.| Mai |Juin | Juil,| Aofit Soth Oot, | Nov. D‘°'L Totel
GrenadeS...ccccecee K& - 0,017} - 10,030} - - - - - 9037 ~- |0,009| 0,093
Chdtaignes..cceceee " - |0,132]|0,019| - - - - - - |o,198|0,159(0,037( o,545
Fruits au Siropeecees " - - 10,009|0,015| = 0.039A - - - - - - 0,063
APricotS.ceeccoceas " - - - - |0,334} 0,492 0.351 - - - - - 1,179
CerisSes...eececcces " - - - - |0,766[ 0,756 = - - - - - 1,322
FraisesS,.cccecctcccee " - - - - 0,102 - - - - - - - 0,102
NOfleB.ceccacaccace " - - - - 10,093 0,132 = - - - - - 0,225
FigUeS.cccctcsscecs - - - - - | 0,060 0,0160,967 |0,528 |0,164| - - 1,735
P&cheS..ccevevecces " - - - - - 2.751 5,3883,72910,093| = - - 11,967
Pastdques...cceceee " - - - - - - | 0,5021,5350,219(0,016( = - 2,272
MOlONS.ceeeoccsaces * - - - - - - o.16ﬂo.3u1 o,453| - |o,039] - 0,997
PrUNes....cceconees " - - - - - - | 0,1 - 10,129|0,016| = - 0,281
Raisins.cecececccce " - - - - - - 0.1:j1o670 1,194 [1,454{0,174] = k,675
Kakioeeeocoovoonoos " - - - - - - - - |0,210/0,815|0,264| 0,58 1,875
TOTAUX MENSUELS.... * [1,810{3,140]1,597|2,253 3,738 6,636 7,80209,252 |3,243{3,711| 2,892 2,341 48,415
- |
Bo@UL,.c.cceeee0eeee " }0,698]0,885|0,868| 0,888 i.214 1.66# 1,2841,&07 0,828]0,846| 1,149 1,1 12,839
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Tableau 10/VI - CAMPANIA (suite 5)

Janv, | Fév, {Mars |Avr, | Mai |Juin | Juil.| Aolit | Septd Oct. | Nov.| Déc. Eg::il
Poulet....cceece0.. kg |0,133]0,098|0,047]0,036|0,158|0,189 0,18 0,27q0,090 0,016 {0,054 0’171 1,““2
Gibier..cceeeecess " [0,016] = - |o0,039|0,062|0,150| 0,040 - - - - - 0,307
POrCecececcscscecs * 0,133 10,084 |0,025| - - - - - - - |o,138]0,016]| 0,396
FOl@.scceeccccccce ™ 0,028 |0,068 {0,012 - 0,034| 0,054 0, 099{ 0,0220,063 {0,059 [0,078{0,034 0,551
Abats.ccvcececcese " 0,102 |0,039 |0, 028 - 0,028 - 0,034 0,0hj0.072 0,155 |0,204 0,009 0,714
Mortadelle...cceeee " 0,031 |0,014 }0,022|0,057]0,059| 0,024} 0,062 0, 0G50, 030 0,022 10,03310,019 0,438
Saucissoms........ " 0,019 /0,011 |0,050|0,084|0,056|0,045|0,071| 0,025 - |o,016}0,006|0,009 0,392
SaucisseS..ccceccs " 0,096 |0,112 |0, 090 |0, 084 - - - - - 0,037 10,036]0,059| 0,514
Jambon CIrl,.ccccee " 0,016 |0,003 - - 0,019| 0,018 0.009L0.OO » 027 10,003 |0, 003 - 0,104
TOTAUX MENSUELS... " 1,272 1,314 11,142 |1,188]1,631|2,148]|1,778| 1,83 o110 1,154 1,701 1,“21 ‘7,697
Type sardines,.... " 0,161 |0,095 |0,214 |0,360|0,422| 0,687 0,508 0,2730,297 0,183 0,051 |0, 056 3,307
Crustacés......... " 10,003 [0,031 |0,065)0, 090|0,071| 0,231 0,053] 0,0190,012 |0,043 |0,015{0,022] 0,655
Poissons séchés,... " 0,087 |0,067 [0,174 {0,078| 0,214} 0,216} 0,177| 0,242 0, 3730, 301 0,22810,133 2,289
Poissons a 1'huile " 0,025 {0,022 {0,028 |0,039| 0,028 0,069 0,031| 0,087 0,03Q0,028 |0,006]|0,019 0,412
TOTAUX MENSUELS... " 0,276 [0,215 0,481 |0,567]|0,735]1,203| 0,769 0,621 0,711|0,555 |0,300|0,230] 6,663
OEUFS
OeufS.cceeeeeecesss " [0,102 }0,202]0,1670,477|0,400 o,uzoio,asu 0,499 0,2640,298 |0,072|0,037] 3,313

Tahleau 10/VI = CAMPANIA (suite 6)
1l

Janv., | Fév. | Mars | Avr, | Mai |Juin |Juil.|AoQt | Sept.] Oct. Nov. | Dée. ::::°1
LALT
Laiteeececcacescess k& [1,321 [2,106 |2,244 |2,157|3,004|3,903 L,480]| 3,488 1,155ﬂ,206 1,581 (0,977 27,002
FROMAGE
Fromage & pite dure " 0,090 {0,143 0,149 |0,150|0,307|0,438|0,357|0,406] 0,16 »161 |0,123 0,099 2,597
Type & pite molle.. " [0,003 [o,028 [0,031 |0, 024 [0,025|0,060|0,009| 0,016| 9,0390, 009 0,006 |0,012 0,262
Type & pAte fratche " |o0,031 0,104 |0,065 |0,0930,400|0,450|0,428| 0,291 0,06?0,037 0,021 |0, 053 2,033
TOTAUX MENSUELS.... " [0,124 [0,275 (0,245 (0,267 (0 732|0,948| 0,794 o,713ﬂo,26 ,207 lo,150 0,164 4,886
GRAISSES
Huile d'olive...... " |[1,398 1,683 1,891 |1,764]|1 851]|1,878{1,848 1985ﬂ 1,1191,355 (1,398 (1,507 19,549
BOUrr@.cescscscecsse " 0,012 |0, 020 |0,016 |0,018|0,031 | 0,069 0,028} 0,071| 0,0180,003 0,006 - 0,292
Saindoux, lard..... " 0,124 |0,056 |0,062 |0,021|0,040| 0,045 0,009&0.07“ 0,09#0.071 0,195|0,096 0,886
TOTAUX MENSUELS.ess " 1,52“ 1,759 |1,969|1,803(1,922|1,992| 1,885 2.00# 1,2401,429 1,599 1,603 20,727

6,20

SuOr‘.ooooooooooooo " 0.301‘ 00333 00505 0’399 01561‘ 00753 00791 oisuq 0032700598 00396 0’397 '2 7
SUCRERIES
Confitures.ccceccee " 0.003 0'003 - 0.021 0.016 0.015 0,014 0,016 0.0120.006 - - 0'131
Chocolateecccconcens " - 0'008 0'009 0,024 0'031 0,00 0,025| 0'01 0'0“0'016 0.012 0'006 0'165
TOTAUX MENSUELS.... " |0,003]|0,011}0,009|0,045|0,047] 0,024 o.oan 0,06 o,o1ﬂo.ozz 0,012|0,006 0,296
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Consommation journaliére des principes alimentaires

Tableau 10/VII - CAMPANIA les plus importants,
Janv, | Fév, | Mars| Avr.| Mai |Juin [Juil,.| AoQt | Septs Oct,. | Nov.,| Déc. 2::;:?;.
Calories sans alcool 2613 | 2418 | 2189 2397| 2620| 2540( 2522 | 2772 | 2344 | 2571 | 2555 26“5" 2516
Protéines tot....... & | 78,1 | 69,8 61,7| 70,6 81,5 77,9(73+7 (7903 | 7346 | 77,3| 76,8| 75,3 74,6
Protéines an.ccecece " 11,6 14,9 14,6| 17,2 24,3 33,“ 27,5 | 25,9 | 15,6 | 14,2| 15,1 11,9 18,9
Protéines végeecesese " | 66,5| 54,9| 47,1 | 53,4 57,2| L4,5|46,2 | 53,4 | 58,0 63,1 | 61,7]| 63,4 5507
LipideS...ceeceseeee " | 70,7 | 84,3| 79,4 82,0| 88,1| 99,0/ 89,8 | 95,1 | 59,9 64,1 | 75,6| 75,1 80,3
GlucideS..secescesse " |402,3(332,7296,2|332,1|362,0|321,8| 342,3| 385,7365,2 |407,5|378,5 hoa.z" 360,8
CalciuMecccccccscsee el 376 443 3N 39 Lys 522| 467 L82 320 329 kel 389 k13
Feriecceeecescscscssamg (12,07 [11,21| 9,78([10,70[11,21|10,77| 10,64 12,22]10,66 |11,74|12,65]|12,64 11,36
Potassiumececcececes & 2,21 | 2,20| 1,84 2,00| 2,20 2,38| 2 46| 2,76] 2,31 | 2,41 | 2,33 2,32 2,29
Vitamine A..........U.Iq 6254 | 7115| 6298 | 4684| 4215| 5284|6112 | 5272 | L4l | 5167 6756| 6512 5676
Thianine.cceccccccceemg o,88| o,88| o,73| o,84| 0,93 0,81 O,7d 0,9 0,84 | 0,90 0,94| 0,95 0,87
Riboflavine.cccceeemg 1,00| 1,07| 0,93] 0,97| 1,20 1,33 1,31 1,29 1,01} 1,05 1,12| 1,03 1,11
Vitamine C.ccccceceemg 113 135 114 107 95 105 112 131 119 113 115 116 115
Acide Nicotinique...mg {10,37| 9,52| 8,47] 9,81 10,22| 11,55 11,40 12,1“ 9,80|10,07110,26 10,05 10,1
Calories Protéines.. % 12,2] 11,8] 11,5] 12,1 12,7 12,6 12,0 11,71 12,9} 12,3 12,3] 11,7 12,1
Calories Lipides,... % 24,6 31,7| 32,9 31,1 30,5 35,4 32,4 31,3 23,2| 22,6 26,9| 25,8 29,0
Calories Glucides... % | 63,2| 56,5| 55,6| 56,8] 56,8 52,0 55,6 57,1 63,9| 65,1| 60,8| 62, 58,9
R ~—n--u-gu-lluﬂllllllllll.'lllllllllll
Ecart en % de la moyenne annuelle de la
IEELSEE.lQZ!III - CAMPANIA consommation des plus importants principes alimentaires
Janv, | Fév, | Mars| Avr.| Mai |Juin [Juil.| AoQt | Sept.] Oct. | Nov. | Déec.
Calories sans alcool +3,7 | =4yt |[=13,1 | =4,8[ +4,0| +0,8| +0,1 +10,ﬁ'-7,0 +2,0 +1,4| +5,0
Protéines tot....... +H, 7| =695 |=11,4 | =5,4] +9,2| +4,4|=1,3 | +6,3 | =1 4] +3,6| +2,9| +0,9
Protéines ancececececee =38,7 |=21,2 -22,8 =9,1|+28,5]|+76,7| +45,5| +37,0 -17,;—2&,9 -20'2 =371
Protéines vég€eccceoce +19,4 | =1,5[=15,5]| ~4,2]| +2,7[=20,2|=17,1| =4,2 | +4,1 +13,3|+10,8 +13'8
LipideS.ceeccceccces [=12,0| +5,0]| =1,2| +2,1| +9,7|+23 3| +11,8| +18,4| -7,5| =8,0| =9,4| =9,3
GlucideS.cccccccccee +11,5| =7,8|-11,9| -8,0] +0,3|-10,8/=5,2 | +6,9 | +1,2 |+13,0| +4,9]+11,8
CalciUM.cccescccccce =9,0 | +7,3| =5,4| =5,4] +7,7]| +26,4| +13,1| +16,7 -22,§-20,4| =-2,5| -5,9
Fer.ccecccccccsccccee +6,2 —1,h -14,0| =5,9 -1,“ =53] =6,4 | +7,5| =6,2| +3,3|+11,3 +11 .2
PotassiumMececececcne =3,4 | =359[=19,6|=12,6| =3,9] +4,0] +7,5 | +20,f +0,9 | +5,3| +1,8| +1,4
Vitamine A.cccccccee +10,2 |+25,4 +11,0|=-17,5]-25,8 =6,9| +7,7 | =7,2 | =21,7 -9,0 +19,0|+14,7
Thiamine...cccceccee +1,1 | #1,1[|=16,7] =4,5| +6,9 -7,01-11,# +3,4 | =3,5| +3,4| +8,0| +9,2
Riboflavine.ccceeeee -9,9| =U,4|=16,3]=12,6( +8,1 +19.87+18,0 +16,2| -9,0| =5,4 +0,9| =-7,2
Vitamine C..ccceeees =1,7[#1795| =0,9| =7,0|=17,4] =8,7 =2,6 | +14,d +3,5| =1,7] =~ +0,
Acide Nicotinique,... +0,5( =7,8|-18,0{ -5,0| =1,0| +11,9 +10,5| +17,4 =-5,1 | -2,5| -0,6| -2,6
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Apport des principes alimentaires dans les

Tableau 10/IX - CAMFANIA différents groupes d'al.ments par jour,
Protéines Lipides Glucides Calcium Lotassrm4 Fer Vitamine Thiamine Ribofla-~| Vitamine Acide
A vine Cc Nicot,
g€ |%to=- g8 |%to~-| g l}:t:o- g %to=| mg |%to=~| mg |%to-| mg |[%to=| mg | %to-
tal tal tal tal tal tal tal tal
— —
Céréales | u45,50|61,0 h.ho 5,5 |294,50 81,866,50 16,1 596/26,0 4,76] 41,9 - - 0,347 140,4|0,365| 33,0 - - 4y53 [k4,0
Pommes de
terre 1,10 1,51 0,14 0,2 7+571 2,v| 3,74 0,9 234 10,3 0,33| 2,9 - - 0,0h7 5,510,014 1,3]| 7,01 | 6,1|0,70]| 6,8
| Légumes a
racines 0,09 0,1 - - 0,471 0,1 4,68 1,1 11| 0,5 0,08] 0,7 31| o,6{0,004| O0,5/0,002| 0,2] 1,67 1,5/|0,03{ 0,3
| Légumes a '
feuilles 1,84 2,5 0,11 0,1 4.81 0,8 83,38 20,2 286 12,6 1,15(10,1 | 2905(52,0{0,073 | 8,5|0,126(11,4|43,00(37,6(0,50[ 4,9
Légumes A
fruits 6,32 8,5 1,31 1,6 | 16,44 4,6 |u8,64 11,8| 627(27,5| 2,35(20,9 [1112|19,8/0,213 24,6 0,119/10,7 47,34 [41,31,28 [12,4
Fruits de
table 0,86! 1,2 Q.63 0,8 17,5% L,8 21,6 5,2 254 11,2 0,63] 5,5 607(10,9/0,065| 7,6|0,057| 5,2[15,50]|13,5[|0,60]| 5,8
| Viande et
dérivés 8,43 11,1 9,39(|11,8 - - 4,5 1,1/ 128 5,6/ 1,38 12,1 605(10,8(0,055| 6,4 {0,131 1,8 - = |2,29 (22,2
| P°1'.°n' 3.33 l"s 0968 0.9 - - 7.85 1.9 7 0.3 0.30 2'6 28 0.5 0'013 1.5 0,0‘ﬂ 3'7 - - 0.19 1.8
{Oeuf's 1,19 1.6 1,00 1,3 0,1 - 14.5j 1,11 13 0,6/ 0,23, 2,0 91| 1,6{0,009| 1,0|0,027| 2,4 - = |0,01]| 0,1
|Lait 2,65 3,6| 2,65| 3,3 3.5J 1,01(90,0 21,8 13| 5,0/ 0,08| 0,7 106| 1,9(0,030 3,3 0,136 12,3 - - |0,15] 1,5
| Fromage 3,26 4,4 3,18 4.0 - - 77,70 18,8 10| 0,4|0,07| 0,6 78 1.h 0,004 0,5(0,088| 8,0 - - |0,02]| 0,2
Graisses 0,01 - |56,22|70,5 - - - - - - - - 25| 0,5 - - - - - - - -
Sucre - - - - 16,95 4,7 - - - - - - - - - - - - - - - -
Sucrertes| - | - [ - | - [ o7 o019 - -1 -1 - - - -l = - -1 - - - -l- 1 -
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Distribution, par sexe et par classe d'4ge, des membres

Jableau 11/ - BASILICATA compossant les 360 familles
Janv, Fév, | Mars| Avr,| Mai Juin| Juil.| Aolit| Sept. Oct. | Nov. | Déec. TOTAUX
Nbre. Familles 30 30 30 50 | 30 30 30 30 30 30 30
de
1 &4 3 ans 7 13 5 12 3 2 6 7 7 13 7
de
4 & 6 ans 12 9 9 10 5 7 4 5 6 15 é6
de
7 & 9 ans 9 11 16 8 6 6 1 A 7 13 7 7 105
de H 6 9 5 2 7 5 3 3 5 3 2 2 52
10 &4 12 ans P 4 9 4 1 2 5 3 4 3 9 5 3 52
de H 3 9 3 4 7 7 6 1 2 8 2 1 53
t3 4 15 ans F 6 9 6 2 5 1 6 5 2 6 9 5 62
de H 6 11 7 2 9 8 4 2 5 6 5 1 66
16 & 20 ans F 5 7 8 3 7 7 6 3 - 5 9 1 61
de H 20 19 18 15 | 17 14 22 14 29 16 21 17 222
21 &4 44 ans P 29 22 24 23 21 18 28 22 27 24 30 30 298
de H 7 15 8 9| 9 | 16 | 12 7 72 | 11 15| 11 127
45 4 64 ans F 9 9 6 81| 10 17 7 12 5 8 12 9 12
de H 2 - 3 3 1 6 4 10 1 1 - 3 34
Nbre. Unité Consom. 121 142 | 120 98 | 99 |116 | 128 | 1i01 106 | 140 | 130 | 110 1411 ﬁ
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Consommation journalidre de chayue groupe

222;352”1111' - BASILICATA d'aliments composant le régime
Janv. | Fév.| Mars| Avr.| Mai |Juin |Juil.lAoGt | Septd Oct.| Nov. Déc. 2;:;:?;.
céréales........... & | 467 | 536 | 493 | 513 | 530 | 523 | 525 523 | 470| 490| 452 | 443 497
Pommes de terre.... " _7 22 9 '28 10 27 19 20 37 16 21 18 20
Légumes & racines.. * 19 8 | -10 17 9 6 6 7 8 6 15 29 12
Légumes 2 feuilles, ™ | 117 | 142 | 158 | 119 73 34 30 23 50 30| 94 93 80
Légumes a fruits... " 60 83 | 84 82 | 122 | 199 | 294 | 335| 287 173| 113 89 160
Fruits de table.... ™ | 104 | 75 58 67 63 28 | 163! 239] 277 101} 98 | 103 119
Viande et dérivés.., " 62 28 27 26 36 Lo 36 23 80 W] 37 51 38
Produits de la mer, " 20 15 11 2 17 26 33 28 18 19] =20 23 19
OeUfS.eccacsscocacee " 7 6 10 15 18 15 12 8 14 2 6 6 10
- Laiticceccsscccesee " 122 39 L3 55 L8 66 57 77 89 Lo| 64 9N 67
Fromage..csscsccses " 16 1" 15 26 21 19 16 16 28 7] 15 18 17
GraissesS...ecceseeee " 37 37 L3 53 b7 L5 52 49 57 28 37 37 L4
SUCT®.ccec0ccccsces ¥ 15 5 6 14 10 13 14 16 24 7 8 10 12
i Sucreries...cccccee " - - - 1 1 1 - - - - 1 - -
TOTAUX. «eoeecessees ™ 1054 [1008 | 966 |1018 1012 | 1093 | 1257 | 1. ] 1438 o42| 982 [1011 1095

Consommation mensuelle de chaque groupe d'aliments
composant le régime

Jableau 11/III - BASILICATA

Janv,.| Fév. |Mars | Avr, | Mai | Juin |[Juil.| Aolit| Sept{Oct. | Nov. | Déc. E:;::I
Céréales....cceeee kg 1u,h55h5,o1215,25415,h1116,52015,69%16,2&%6,20&nu.10315,16213,570T3,7qj 181,260
Pommes de terre... " | 0,208|0,627 0,273qo,83ub,505+o,816 0,589]0,629|1,104|0,490( 0,63 .5h6|I 7260
Légumes A racines, " | 0,593|0,238| 0,29 o,5owF,z76 0,189 |0,186 0,202/ 0, 246| 0,180 0,459,892 4 260
Légumes a feuilles * | 3,609| 3,981 4,891 3,5882,266 |1,029 |0,920|0,717{1,509]| 0,922| 2,817,880 29,129
Légumes a fruits.. " |1 855 2,319H2,6o% 2,4693,766 15,967 9,087To,362 8,616 5,369L3,38h ) 741 58, 541
Fruits de table... " | 3,218| 2,098 1,786 1,9981,944 [2,3465 059|7,393|8,307| 3,113| 2,9403,198 43,400
Viande et dérivés, " | 1,922 0,780 o,szj 0,7831,126 [1,200(1,118(0,719(2,391| 0, 444] 1,101[1,591 14,003
Produits de le mer " | 0,633| 0,420 o,3uﬁ 0,0730, 524 |0, 789 |1,029(0,865| 0,531| 0, 580 0,600, 704 7,094
O6UfS,ccieecceeaee " [0 2170,182 0,295 0,4640, 558 [0,444 |0,365]|0,233{ 0,420 o.06# 0,180,198 3,628
Laite.eeiececceees ™ |3,788/1,103 1,324 1,6441,488 |1,986|1,764)2,375|2,676 1,52%‘1.92 ,818 24,417
Fromage........... * [ 0,459 0,314 0,477 0,780,658 |0, 567 0,502 |0, 509| 0, 840] 0,223 0,460, 552 6,383
Graisses....cceeee " | 1,157 1,02J 1,339 1,5941,457 {1,365(1,608(1,522 1,710no,séj 1,1251,153 15,916
SUCT®.c.0ernerease * | 0,478 0,137 0,199 0,4110, 322 |0,402|0,419(0,499]0,723| 0, 211 0,2550, 322 4,370
Sucreries......... " o,ooaho,ooa 0,013 0,02790,022 |0o,024|0,006| =~ - 0,014 0,0270,012 0,145
TOTAUXceceeccceses " P2,631 pa,zh$29. 90930, 58331,332 32.824 38,918[42,229 43, 17629, 16129, 491141,05 399,799
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Tableau 11[1 = BASILICATA

Consommation mensuelle exprimée en pourcentage

de la consommation totale de 1l'année,

- 2T -

Céréales..cccevssecses
Pommes de terre......
Légumes & racines,.,.
Légumes a feuilles,,.
Légumes & fruitsS,.e..
Fruits de table.cecese
Viande et dérivés....
Produits de la mer...
OeufSeesececceccccces
Lalteeessescscccacaces
Fromages.ccccecccccce
Graisses.cccecevcecae
SUCT@ctcseecscscscccnce

SucreriesS.cccceccccee

Janv,

FéVQ

Mars

Avr,

Mai

Juin |Juil,

Aolt

Sept.

Oct.

Nov,

Déc,

7,98
2,86
13,92
12,38
3,18
741
13,73
8,81
5,97
15,51
7,83
7,28
10,86

2,07

8,28
8,64
5,56
13,67
3,96
L,83
5457
5,92
5,02
4,52
b,92
6,46
3,13
2,07

8,41
3,76
6,93
16,79
b,45
h,12
5,91
4,99
8,13
5042
747
8,36
bou6
8,27

8, 50
11,49
11,83
12,32

4,22

4,60

5959

1,02
12,82

6473
12,22
10,03

9,40
18,62

9,06
6,96
6,48
7478
6,43
4,48
8,04
7439
15,38
6,09
10,31
9,15
7437
15,17

8,66|8,97
11 248,11
L,hb|b,37
3,53|3,16
10,19{15,52
5,41[11,66
8,57|7+98
11,1204, 51
12,2410,06
8,13[{7,23
8,88 7,86
8,5810,10
99 20{ 9459
16,55/ 4,14

8, 94
8,66
4, 7h
2,46

17,7004, 72

17,04
514

12,19| 7,49

6,42
9+73
7497
9,56

11,4216,54

7,78
5,21
5978
5,18

19,14
17,08

11,58
10,96
13,16
10,74

7049
8,80
10,78
9,67
5,78
6,77
7,86
8,46
513
7,89
724
7,07
5,83
16,56

7,56
752
20, 94
9,89
4,68
7437
11,36
9,92
5,46
11,54
8,65
7024
7437
8,27




Contribution relative de chajue groupe d'aliments

Tableau 11/V - BASILICATA rapportée au régime total égal a 100
Janv.| Fév.| Mars| Avr,| Mai | Juin Puil, | AoQt | Sept,| Oct.| Nov.| Déc. 2:z;:2:.
Céréales......ce.ce0e |44,30]53,44])50,99]|50,39] 52,41| 47,81 41,8Q38,29 |32,66[51,99|46,02 45,32
Pommes de terre...... 0,64) 2 21} 0,91] 2,73 1,61 2,4 1,51 1,49 ] 2,56 1,68] 2,17 1,82
Légumes & racines,... 1,82] o,84| 0,99] 1,65 0,88 0,5 o,48 o,48] 0,57| 0,61] 1,56 1,07
Légumes A feuilles,.. (11,604|14,01{16,35|11,73] 7,23 3,14 2,34 1,70| 3,50 3,16| 9,55 7429
Légumes a fruits......| 5,69| 8,16/ 8,71| 8,07/ 12,02 18,18 23,3%524,54 [19,94 [18,42]11 45 14,64
Fruits de table...... | 9,86| 7,38| 5,97 6,53 6,21 7,15 13, 0d17,51 [19,24(10,68{ 9,97 10,86
viande et dérivés.... | 5,89| 2,74| 2,77| 2,%6] 3,59 3,64 2,87 1,70 5,54| 1,52 3,73 3,50
Produits de la mer.., 1,94) 1,48] 1,16] 0,24 1,67 2,44 2,64 2,05| 1,23| 1,99 2,04 1,77
OeufS.eceecesccsecass | 0,67| 0,64 0,99 1,52 1,78 1,3 0.9J 0,55| 0,97| 0,22| 0,63 0,91
Laiteceeeeescscacasas |11,61]| 3,88] 4,43 5,380 4,74 6,04 4,53 5,62] 6,20| 5,23| 6,53 6,11
Fromages...eocsceeccee 1,53] 1,11| 1,60 2,55 2,1 1,73 1,29 1,21 1,95] 0,77] 1,57 1,60
Graisses.....eeeceees | 3,55| 3,62 4,45 5,22 4,64 4,14 4,13 3,68 3,96/ 2,97] 3,82 3,98
SUCT@4ecacascasenseses | 1,45 0,48 0,65 1 34 1,03 1,23 1,04 1,18 1,68] 0,72 0,8 1,09
SUCTeries..ccsesesees | 0,01| 0,01 0,04 0,09 0,03 0,04 O, - - 0,04 0,09 0,04
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Consommation mensuelle de tous les aliments

-',Cz—

Tableau 11/VI - BASILICATA présents dans le régime

Janv, | Fév,| Mars|Avr. |[Mai Juin { Juil.| AoQt | Sept{ Oct.|[ Nov.| Déc. :::::1
CEREALES
PaiN.cceesscsscesse kegfl0,791 12,00 11.6342.180*1_3.27712.35113.33953,30810,1&6-11.62210.37710.2610 141,309
Farine...ccccceeeee " |0,477]/0,334]|0,149]0,060] 0,062 o.ousio,z1jz,16u 0,162 0,456]0,237] 0,381 2,744
RiZeeeoscaescaceeass ™ |O,124]0,227|0,084)|0,312} 0,192 o,uz& 0,2480,233 |0,444 |0,192|0,147| 0,143 2,766
PAteS.....cce0e0eee " |2,818|2,428]3,305]2,820| 2,889 2,817 2,4032,443 |3,309 |2,818|2,776| 2,768 33,59
Patisserie......... " |0,245|0,003/0,016| - - - - | - - - S AL 0,382
Biscottes...cccaaee " - - |o,062|0,039] - |0,06 0,0540.056 0,042 |0,074]0,033| 0,034 0,468
TOTAUX MENSUELS.... " pb,455|15,012|1525045,411}16,42015,69 6,26616,204 14,103/1516213, 570013, 708{ 181,260
POMMES DE TERRE
Pommes de terre.... " |0,208|0,627|0,273|0,834| 0,505 0,814 o, 5890,629 |1,104]0,490|0,639| 0, 54 7,260
Alliceesesescescees " [0,016|0,014]|0,022|0,021| 0,014 - [ 0,000,016 |0,012(0,009|0,018|0,01 0,168
OLgNONS.cescccccsss " |[0,161]0,112/0,161( 0,282 0,152 0,184 0,1770,186 |0,207|0,068{ 0,111} 0,06 1,874
PenouilS.ecoceceees ™ |0,214|0,084] - |0,078 0,113 - - - - - |o,0us|0,18 0,719
NavetS.cceccsoccscee " |0,202] = - - - - = = = 0,084 0,201| 0,601 1,088
Rad18..c0eeescseess " | = |0,028] - - - - -] - - - - - 0,028
ASDOTgeS..ccecscses " | = - |o,096| 0,123 - - -] - - - - - 0,219

A —— R ——
Tableau 11/VI - BASILICATA (suite 2)

Janv.| Pév,| Mars| Avr.| Mai |Juin | Juil.| AoQt Sept{ Oot.| Nov.| Déec. E::::I
Carottes.ccececcee kg | = - |0,016| = - - - - 10,027 = - |0,006]| 0,049
Champignons.ccecee " - - - - - - - - - |0,019|0,084]0,012] O0,115
TOTAUX MENSUELS... " |0,593]|0,238|0,295|0,504)0,276 0.189Lo.184f.202ho,2u6 0,180]0,459 o.sgzj 4,260
LEGUMES A FEVILLES
Bettes.cccccscesee " [0,105/0,028| =~ |O,054] - |O,144 = p.071Lo,612 0,087 |0, 360/ 0,198 1,659
Brocoliceccccccccee " |2,105]2,335|3,298|0,576] = - |0,034 = - |0,087]0,963{0,933] 10,331
Choux-fleur,...... " [0,360|0,165|0,360| - - - - - - [0,016|0,111|0,202] 1,214
Chicoré®sceceecess " 10,794 |1,364]0,880|2, 025|1,652| 0,651 0,81 »583 0,477 |0,65410,831| 0,964 11,693
Laitue.ceeeeeeeess *  |0,143]0,222)0,115)0,216] 0,229| 0,090 0,0310,009 [0,135| - [0,099/0,183] 1,278
Célericecccecscess * [0,009|0,011] = - |0,003| 0,021| 0,0370,019 |0,072|0,034 |0,069]| 0, .47 0,322
Fines herbes...... " |0,012]0,011]0,006|0,018|0,019| 0,00 - f'°16 0,018 |0,028{0,027| 0,01 0,176
Artichauts........ " [0,081]0,031(0,158|0,699|0,363] 0,021 = - - - |0,165/0,0991 1,617
Endiveseccccecsace " - ]0,008| = - - |0,03q - - [00033| =~ - - 0,077
Choux verts....... " - - |o,074] = - |0,03§ = 0,019 0,021 ]0,016|0,066|0,071] 0,303
SCArole®.cccecccces " - - - - - (0,021 = - (0,141 = [0,024{0,078 0,264
Epinards.ccccccece " - - - - - - - - - - |0,102]0,0938 0,195
TOTAUX MENSUELS... " |3,609|3,981|4,891|3,588| 2,266| 1,029 0,9240,717 1,509 |0, 922|2,817| 2,880] 29,129
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Tableay 11/VI = BASILICATA (suite 3)

Janv,| PFév, | Mars | Avr, | Mai Juin|Juil, Aot | Sept.| Oct,.| Nov. | Déec, E:;::J.
LEGUMES A FRUITS
01iVeS.escessccssss & 0,264 0,395 | 0,431f0,324 |0,195]0,135]|0,074]|0,006]|0,027| 0,1670,498 [0, 360 2,876
Poetits PoiScccceces " %,028 %,oos 0,0140,102 |0,995|0,126|0,019| = - - b,o18 - 1,315
POiVIONS.eesssscees ™ 0,081 0,045 | 0,0470,156 {0,062 |0,045|0,853|1,259|1,380| 0,2360,393 |0, 251 4,808
TOMAteS.eeesceseces " [1,178 1,274 | 1 6121,590 |1,624 |4,6023 6,352 6,832 5,904 3,667]1,755 1,659| 37,430
Potiron..s.seeeeees " 0,016 0,014 - |0,027]| = - - - - - - |0,0u40 0,097
Pois chiches....... " |0,071 %,115 b,17j0.09o - |0,018] - |0,040|0,012 o.1u9b.o96 0,071 0,833
Haricots secS,..cee " [0s127 0,174 | 0,110,153 10,078{0,009| = 0,009| 0,075 o,zuqo,156 0,133 1,268
FOVeS.eececsccscace " 0,047 E.oeu 0,037 = 0,716]|0,021 - - - - - 0,140 1,045
LentilleS..cceeesee ™ (0,034 0,199 0,1770,018 |0,043|0,027]|0,022| = o,oai 0,03#0,060 0,040 0,690
Petits pois secs.,. " [0,006 | - - 10,009 = - |o,009|0,012| 0,015 - - - 0,051
Tomates concentrées " |[0,003 - - - - - 0, 006 - - 0, 2850, 066 |0,022 0,382
Aubergines..ceceees " - b,o11 - - - - |0,316/0,211| 0,433 0,3630,123 | - 1,456
Foves sdcheS....ce0 " - - - - |o,083} - |0,025 0,012 0,013 0,150,219 - 0,473
Concombres.eccceceee " - - - - - (0,027|0,096| - | 0,01 - -
Haricots verts,.... " - - - - - [0,366{1,079] 1, 339| 0,651 0,071 -
CourgetteS...cccceee " - - - - - |1,170| 0,245/ 0,642 0,021 =~ -




Tableau 11/VI - BASILICATA (suite 4)
Janv.| Fév.,| Mars! Avr, | Mai Juin {Juil. | AoQt| Sept{ Oect,.|Nov. | Déc, ::rt;:il
Il

Haricots & é<osser kg| - - - - - - 0,031 - 0,039 - - - 0,070
TOTAUX MENSUELS... " [1,855 | 2,319 2,606L,u69 3,766 [5,967 |9,087 [10,362(8,616| 5,369( 3,3842,741 || 58,541
FRUITS DE TABLE
AGruUMeS........... " [2,229 | 1,652 0,94201,086 1,116 |0,363]0,087]|0,043| - - o,uozo,651“ 8, 571
Bananes....ceceeee " t,1oz - - o,042]| = - |o,053|0,136|0,036| 0,028 0,00680,053 0,456
POMMeS.cc0eaeeaese " [0,778 | 0,440 0,809%0,840 |0,605|0,105]| =~ - - | 0,233 0,9061,659 6,375
MeionsS..ccecsec0ee " p.056 - - - - - |0,725|1,237]|0,972]| 0,133 0,2460,295 3,664
POires.cceceessees " 10,028 | -~ 0,0190,030| - [0,102|0,667|0,639(0,171] =~ | 0,2280,270 2,154
Fruits siropececcees " +0.019 - - - - - - - - - - - 0,019
AmandesS..cccceoese " b,006 0,00§ - - 0,009 -~ |0,009| = - | 0,006 0,040,025 0,103
FMlgues séchées,... " - - 0,014 - - - - - - 10,023 - - 0,038
Corises.eeececeees ™ | - - - - Jo.21ufo, 7m0 | - - - = | - - || 0,955
FigueS.cceccscccecs " - - - - - |0,213]|0,316|0,543| 0,264 0,518 -~ - 1,854
NéfleS.ceeesccscss " - - - - - 0,009| - - - - - - 0,009
PécheS.cecescocoece " - - - - - 0,639]|2,275|0,474] 0,117 =~ - 0,069 3,570
Prunes...ceececeee " - - - - - |0,174]0,171| = - - - - 0,345
AbricotSs..ccecceee " - - - - - - 0,037 - - - - - 0,037
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Tableau 11/VI - BASILICATA (suite 5)

Janv.| Fév. | Mars | Avr, | Mai Juin {Juil, |AoQt |Sept.| Oct. z::::l
PastdquesS..cccccees kg | = - - - - - 0,719 2'486 0, 990| 0,037 4,232
Raisind.ccecsccccce " - - - - - - - 1,835|5,737| 1,331 9,113
KakiS,seeooosoonsce " - - - - - - - - - |o0,118 1,140
Grenades...ceocccee " - - - - - - - - - |0o,1219 0,139
Ch&taignes.ccececee " - - - - - - - - - | 0+366 0,594
Raisins secs...ccee " - - - - - - - - - - 0,022
TOTAUX MENSUELS.... " [3,218 R,098 1,786?.998 1,944 (2,346 (5,059(7,393( 8,307 3.113{2.9u 43,400
YJANDE _ET DERIVES
BOOUL.ecesscscassss * [0,939 P,255 | 0,3290,213 0,174 |0,669 |0,632(0,487| 1,380 0,211 6,742
Moutoneccecsocssecc " »167 P, 151 0,1832,276 0,663)0,363]0,27310,071| 0,312 O.11d 0,16 2,98#
LapiN,sccccaqecsces © »016 P,006 | = - - - Jo,047| = - - 0,130
Poul@teecscscsccccee " »O47 0,118 0.‘“400045 0,0%0]0,012]0,028] 0,274} 0,294} 0,02 1,043
POrCGicccsscsscccces » 260 P.OSO - - - - - - - 0,01j 0,466
FOl@iceccssccscccse " » 161 - - - - 0,02710,019 - 0,054 - 0,361
Abat8.cccccsccsccces " » 022 0,028 - 0,036 - 0,018|0,059 - 0,072 - 0,311
MOrtadelle....cece00 " [0,056 0,056 | 0,0710,126 0,112 0,045|0,050]|0,068| 0,117] 0,081 0,883
Saucissons......e.es " 0,062 0,036 | O,0470,072 0,118]0,066}0,012{0,019| 0,12 0,006 0,628
Saucisses..ccvceese " [0,192 0,070 0.0310,015 0,009 - - - 0,01 - C, %08
Jambon Cru.ccecccce " - ,008 | 0,01 - - - - - 0,02 - 0,047
TOTAUX MENSUELS.... " [1,922 [0,780| 0,8280,783 1.126 1,200/1,118]0,719] 2,391 0, bhk 14,003
PRODUITS DE LA MER
Type sardines...cce " lo, 394 |o,361 | 0,2880,057|0,518 0,636/ 0,781]| 0,533| 0,420 0,484 0.5040.39“ 5,370

Tableau 11/VI -~ BASILICATA (suite 6)
I ] Total

J . N . M . [ . 'y ota

anv v ars| Avr,| Mai (Juin | Juil,| AgQt | Sept] Oct. | Nov.| Déc. annuel
Poissons & l'huile,. kg 0,02510,0250,022|0,009| 0,006/ 0,069 o.ozﬂ - 0,045 - 0,015({0,012 0,253
Cr\lataeél........... " 0.062 - - - - 0.075 0.22 - .066 - - - 0.‘026
Polissons séchés..... " 0,152|0,03410,037]|0,006| = 0,009{ - - - - 0,081 ]|0,298 0,617
Escargots,..cecccceeee " - - - - - - - Py332 - 09096 - - O.k28
TOTAUX MENSUELS.c0ee " 0,633]0,420}10,347]0,072| 0, 524 0,78951,02 »865 |0, 531 |0, 580|0,600]| 0,704 7,09%
OEUFSceeccecescocccce " 0,217|0,182}0,295|0,465]| 0,558| 0,4l44| 0,3650,233 |0o,420[0,065 0,186/0,198 3,628
IAIL¢coccecccccscees ™ |3,788]1,103]1, 324 |1,644]1,488 1.98611.76uﬁ.375 2,676 |1,525]1,926|2,818] 24,417
FROMAGES
Fromage & pfte dure, " 0,304 |0,230{0,406 0,495| 0,608 0,444l O,41%50,391 |0,678 0,21410,279] 0,456 L,920
Fromage & pdte fraiche 0,195(0,084]|0,071|0,285| 0,050| 0,09 0,08;2.118 0,162]0,009|0,165| 0,071 1,393
Fromage a pite molle " - - - - - 0,02 - - - - 0,018/ 0,02 0,070
TOTAUX MENSUELS..... " [0,499]0,314]0,477|0,780|0,658] 0,56 0,50ﬂo.509 0,840]0,223])¢C,462]|0,55 6,383
GRAISSES
Hulle d'oliv‘....... " 1.135 09958 1,27“ 1.539 1.“2911.3““ 1.5931.516 '.671 0.865 1.113 1'08 15.525
BOUrr@¢sccecccccccce " 0,003 - 0,006/0,012 - 0,021 0,0040,006 |0,030| = 0,012/ 0,03 0,130
Lard, saindouX,c.c¢eee¢ " ©,019(0,070|0,050| 0,045 o.ozj - 0,00 - 0,009 - - 0,031 0,261
TOTAUX MENSUELS..... " [1,157]1,028/1,330/1,596(1,457] 1,364 1,6081,522(1,710[0,865/1,125/1,153 15,916
SUCREesceeesccccccse " 0,47410,137|0,195| 0,411 0.32% 0,401 0,41490,499 |0,723|0,211| 0,255/ 0,32 4,370
SUCRERIES
Confitures,..ccccceee " 0’003 0.003 0’012 0’02710’024 0.0Q@ 0,0oq - - 0.012 00027 0.01 0.1u5
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5
Consommation journalidére des principes alimentaires '
Tableau 11/VIT - BASILICATA les plus importants
Janv, | Pév. | Mars| avr.| Mai |Juin |Juil.|Ac@it | Sept.| Oct. | Nov. | Déc.| Moyemns
Calories sans alcool 2249 | 2261 | 2219 24t15| 2413]| 2394|2463 [ 2439 | 2708 | 2061 | 2146 21&9" 2326
Protéines tot.cceeee & | 7396 | 71,9 69,4 | 69,3| 78,1 74,7|73,5 | 72,1 | 81,4 | 63,4 | 68,7| 70,9 72,3
Protéines an......ee & | 22,8 | 12,0| 13,1 14,7| 21,0] 21,1119,3 [16,3 | 29,8 | 9,3 | 16,7 | 22,1 18,2
Protéines vége.cecco. 8 | 50,8 | 59 9| 56,3 54,6| 57,1| 53,6|54,2 | 55,8 | 51,6 | 54,1 | 52,0] 48,8 54,1
LipideS....cccecesees & | 67,3 55,6 62 8| 76,3| 70,9| 68,7|72,1 | 67,2 | 90,1 | 41,9 59,6| 63,3 66,3
GlucideS....eceseees & |325,5[356,0|332,3|350,4|353,2|356,9|367,1| 373,6| 379.1346.3 322,51312,7 348,0
Potassium..eeeceeees & | 1,76 | 1,80 1,72 1, 79| 1,60| 1,88|2,14 (2,25 |2 64 | 1,74 1,80] 1,77 1,91
CalciUMecceeeeesssss mg (547 476 (537 (518 (475 |[437 |426 (462 [603 [315 (418 (523 478
FOreeceecsccssecsses Mg[10,21 [10,48 10,17 9,54] 9,77 9,20/9,82 | 9,61 | 12,30 9,19 | 9,89 9,74 9,99
Vitamine A..........U.IJ3095 7178 (7958 [4552 |3079 |3327 |4499 | 4019 | 4808 [2617 [6114 |5323 5121
Thiamine..........., mg| 0,79| 6,78 | o,64| o,70| 0,81| 0,68(0,72 0,77 | 0,91 | 0,68 0,73 0,70 0,74
Riboflavine......... mg| 1,34 | 1,07 1,15| 0,94 1,00 1,00/1 o4 [1,03|1 28] 0,78 1,08 1,09 1,07
Vitamine C..ccccee.. mg|150 157 |175 8o | 59 65 (112 [138 140 |63 |10 |11 113
Acide Nicotinique... mg| 9,49\ 8,19| 7,82| 7,36 8,21| 8,79/ 8,99 | 7,89 | 11,67 7,02] 8,19| 8,64 8,52
Cal, Protéines...... % | 13,4 | 13,0 12,8] 11,8] 13 3] 12,8(12,2 | 12,1 |12 3] 12 6| 13,1| 13,5 12,7
Cal, LipideS.....c.. % | 27,2 | 22,4 25,7| 28,7| 26,7| 26,1| 26,6 | 25,1 | 30,3 | 18,5 25,2] 26,8 25,9
Cal. GlucideS....... % | 59,4| 64,6] 61 5| 59,5 60,0| 61,1| 61,2 |62,8 | 57,4 | 68,9| 61,7| 59,7 61,4 |

—___———_________—-—

Ecart en % de la moyenne annuelle de 1la
Jableau 11/VIII - BASILICATA consommation des plus importants principes alimentaires.

Janv,| Fév.| Mars| Avr,| Mai { Juin | Juil, Aot | Sept.| Oct.| Nov. Déc."

Calories sans alcool =3,3| =2,8] =b,6] +3,8] +3,8 | +2,9 | +5,9 | +4,9 |+16,4 |=11,4|=7,7 |=7,6 ,

Protéines tot....ese +1,6| =0,8] =U,3| =4 4| +7,8 | +3,1 | +1,4 | =0,6 |+12,3|=12,6|=5,2 |=2,2

Protéines an......ee |+25,1(=34,2]|=28,2|=19,3] +15,3( +15,8 +5,9 10,6 |+63,6 |=48,9|=8,4 | +21,3
Protéines vég.cceecee -6,1|+10,8] +4,2| +1,0| +5,6 | =0,8 | +0,3 +3,2| =4y6] - [=-3,8 |=9,7

LipideS..cceceacesce +1,6|=16,1]| =5,2| +15,2 +7,0 | +3,7 | +899 | +1,5[+36,1 |=36,8|=0,1 |=4,5

Glucides,cccecccccce =646 +2,2] =U4,6] +0,5| +1,4 | +2,4 | +5,4 | +7,2| +8,9| =0,7|=7,5 | =10
PotassiuMececccccscs «8,0| =5,9|=10,1] =6,4] =16,4{ =1,7 [+11,9 |[+17,7|+38,1| =9,0]|=5,9 |=7,5
CalCiUMecceecscesees |+14,3| -0,6/+412,2| +8,2(-0,8 | -8,7 [-11,0| =3,5[+26,0(=34,2{=12,7| +9,3
Fereccceccsccascccnas +2,1| +4,8} +1,7| ~4,6|/-2,3|-8,0 =1,8] =3 9|=23,0( =8,1|=1,1 | =2 6
Vitamine A...c.eecee | +57,0)+39,2( +54 4] 11,7 ~40,3 ~35,5%-12,8 [~22,1| =6,8(-49,3]| +18,6/ +3,3
Thiamine..e.eeeeeees | +6,7| +5,3|=13,6 -5.55 +9,4 | 8,2 | =-2,8 | +4,0(+22,9| -8,2|-1,5 |-5,5
Riboflavine..cceceeoe | +25,1| = +7oU4| =123 =6,6 | =6,6 | =2,9| =3,8|+19,6|=27,2| +0,8 | +1,8
Vitamine C.ceeseeces |+32,8|+38,9| +54,9]| =29,2| -47,8| 42,5 =0,9 [+22,1 |+23,9|-44 3|=2,7 | -1,8
Acide Nicotinique... |+11,0| =4,2| =8,6{=13,9 =4,0 | +2,8| +5,2| =7,7|+36,5[=17,9[=4y2 | +1,1




Apport des principes alimentaires dans les

= che =

bleay 11 = BASILICATA différents groupes d'aliments par jour,
Protéinea Lipides Glucides Calciun Potassium Fer vVitamine Thiamine Ribofla=- Vitamine Acide
A vine C Nicot,

g€ |Fto=- g€ |%to-|g %to- | mg |%to-| g |%to- |mg |%to=| U,I4{ %to=| mg | %to- | mg |%to-| mg | %to-| mg | %to-

tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal tal

‘ Céréales Q6.9 64.8 3.8 5'7 F98'9 88'7 62 ’9'1 0’59 29'7 u,lOS 45,0 - - 0’32 l&2,8 0,35 33'7 - - u.zg 50,5
- Poinmes de

terre 0,5 0,7 [ 042 | 0,2 3,2({1,0] 1 | 0,3]|0,10( 5,1 0,14 | 1,4 = - |0,02 | 2,7 |0,01( 1,0[0,30]| 2,6 (0,30 | 3,5
Légumes a

racines 0,2| 0,3 - - 0,7 ] 092 5 1,2|0,02| 1,0 10,09]| 0,9 22 | 0,4 |0,01 1,31 0,01 1'0 0,47 4,1 |0,06 0,7
Légumes a

feuilles | 1,8 2,5 (0,2 [ 0,3 | 3,3| 1,092 [19,4)0,29|14,7 1,30 (13,2 [3018 |58,9 10,07 | 9,3 | 0,14 (13,5 4,45 (39,2 (0,47 | 5,5
Légumes a

fruits 8,7 507 1,9 | 2,9 |1,2|3,3(39 | 82|0,47|23,71,73|17,6 | 949 8,5 |0,15 | 20,0 | 0,10} 9,6|4,52(39,8 |1,00 (11,8
Fruits de

table 0,7|1,0 | 0,21 0,3 | 14,6 | 4,3 |22 | 4,7]|0,21|10,6 [0,59| 6,0| 393 | 7,7 |0,07 | 9,3 | 0,05]| 4,8]1,62 14,3 |0,34 | 4.-

Viande 7+0] 9,5 7,5 |[11,6 0,1 - 3 0,7(0,10| 5,1 (0,95 9,6 ( 393 | 7,7 (0,05 | 6,7 [ 0,10| 9,6 = - 1,78 | 21 ,.=~

Poissons | 3,2 | 4.4 | 0,9 | 1,4 | 0,2 0,1 2,0| - - |o,24| 2,4| 26|0,5 |0,00 | 1,3|0,04] 3,9]| - - |01 ]| 1,3

Oeuf's 1,3 1,8 1,1 1,7 0,1 - 1,0{0,01| 0,5 (0,23 2,3 99 [ 1,9 (0,01 1,3,0,03 2,9 - - 0,01 0,1

Lait 2,3| 3,2 2,3 3,5 3.1 0,979 {16,6|0,10| 5,1 (0,06 | 0,6 93 1'8 0,03 Q,O 0,12 |11,5]| = - 0,13 1,5

Fromage b 46,1 | 4,8 7,3 - - 56 |32,8(0,03( 1,5/0,10| 1,0 125 | 2,4 {0,01 | 1,3 |0,09| 8,7| = - |0,02 | 0,2

Graiss‘s - - l&j,‘l 6“.9 - - - - - - - - 12 0'2 - - - - - - - -

Sucreries| - - 0,1 0y2 | 0,2 0,1 | = - |0,06| 3,0| - - 1 - - - - - | - - - -
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CHAPITRE II

TABLEAUX RECAPITULATIFS POUF
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TABLEAU RECAPITULATIF II
CONSOMMATION TOTALE ANNUELLE DES ALIMENTS COMPOSANT LE REGIME DANS 11 REGIONS D'EUROPE
Friesland | Flandres Liage Luxembourg | Hessen |Normandie | Bretagne | Vendée | Friuli |Campania BasilicutJ
Produits & base
de céréales
Pain blanc kg 34,630 79+833 | 845,804 74,4227 24,526 108,436 113,404 | 125,558 {61,414 (113,771 141,309
Pain complet 17,550 13,986 3,719 1,259 - - - - - - -
Pain mélangé seigle - - - - 45,017 - - -~ - - -
Pain seigle 54379 - - - 9,411 - - - - - -
Pain d'épice 9,51 - - - - - - - - - -
Pain sucré 3,974 7,992 - - - - - - - - -
Pites 1,296 0,818 2,952 6,510 3,382 4,161 6,048 2,778 118,769 | 47,098 33, 59%
Riz 1,727 1,224 0,499 1,539 2,296 0,956 1,004 0,649| 7,802 2,069 2,766
Farine de blé 2,987 2,280 2,494 6,316 5,254 3,657 2,480 3,575 2,814 1,767 2,744
Farine de sarrasin - - - - - - 4,361 - - - -
Farine de mais - - - - - - - - 28,368 - -
Flocons d'avoine 0,553 1,372 - - 1,455 - - - - - -
Biscottes 4,520 - - 0,602 0,27 2,900 1,726 1,308( 1,397 7, 59% 0,465%
Patisserie 13,212 7,083 9,317 14,502 13,877 0,794 0,534 0,332| 1,006 0,582 0,382
Mafzena 0,487 - - - - - - - - - -
Total annuel 96,026 | 114,819 [105,785 | 104,955 105,489 | 120,904 129,557 | 134,200(121,570(172,881 181,260
Pommes de terre 65,594 128,650 {110,000 | 137,919 85,023 81,671 71,925 | 41,539[40,329 | 17,078 7,260
1
Légumes a racines
et _tiges souter-
raines
Ail - - - 0,182 - - - - - 0,220 0,168
Asperges - 1,227 0,419 C,293 0,647 0,282 - 1,991 0,235 - 0,219
Betteraves - - 0,015 0,761 0,353 1,496 0,683 1,99 | 0,488 - -




TABLEAU RECAPITULATIF

1X

( suite 2 )

Friesland | Flandres Lidge Luxembourg | Hessen |[Normandie | Bretagne | Vendée Friuli | Campania |Basilice
Carottes ke 7,250 h,770 L,914 8,301 3,108 12,111 17,841 8,088 1,351 0,101 0,049
Celeri rave - - 2,277 2,156 0,054 0,323 - 1,080 - - -
Champignons - 0,183 0,615 0, 300 0,522 0,160 - 0,309 0,262 - 0,115
Fenouil - - - - - - - - 0,660 0,277 0,719
Navets - - 0,258 - 1,650 0,895 1,942 3,254 0,835 - 1,088
Oignons 1,920 3,280 6,298 4,209 3,395 1,076 1,660 2,265 2,503 2,047 1,874
Poireaux 2,080 h,274 6,217 5,308 1,088 6, 001 7,072 9,201 0,473 - -
Radis 0,970 - - - 0,236 0,374 0,212 19273 - - 0,028
Salsifis.rutabaga - - - - 0,186 - - - - - -
Total annuel 12,210 14,089 [21,990 21,510 11,425 | 24 430 31,425 | 33,698 6,807 2,6%7 o260
Légumes a feujlles
Artichauts - - - - - 0,286 0,436 0,989 0,201 2,352 1,617
Bettes - - - - - - - - 2,368 - 1,659
Céleri en branche - - - - - 0,286 - 2,905 0,574 0,432 0,322
Cerfeuil - - 0,762 - - - - - - - -
Chicorée h,242 - h'865 1,807 - 1,286 - 0,767 2,225 0,161 11,693
Choux 11,642 3,588 39245 16,816 11,468 5,073 5,283 11,914 4 032 2,957 0,303
Choux-fleur - 3,366 2,529 - - 1,350 - 2,566 0,606 0,941 1,214
Choux broccoli - - - - - - - - - 9,255 10,331
Choux de Bruxelles - 1,413 1,198 - - 0,384 - - - - -
Cresson - - - - - 1,870 O 419 - - - -
Endives 2,432 4,78 0,345 3,791 0,162 1,951 0,997 1,788 1,205 - 0,077
Epinards 3,197 2,128 4,166 0,894 k21 0,299 - 0,198 1,659 - 0,195
Fines herbes 0,034 - - 0,187 - - - - 0,671 0,706 0,176
Laitue frisde - - - - - - - - 0,9% - -
Légumes de conservel 0,180 - - - - 0,363 - - - 0,594 -
Rhubarbe - 0,456 - - 0,938 - - - - - -
Scarole - - - - - 1,534 - 19337 e 3N 8,639 0,264
| Total annuel 26,042 19,287 21,778 28,763 23,4234 18,684 12,682 26,585 21,947 29,186 29,129
)
N
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TABLEAU RECAPITULATIF I ( suite 3 )

T- Friesland | Flandres Lidge Luxembourg| Hessen | Normandie | Bretagne| Vendée | Priuli |Campania| Basiliocata

| légumes & fruits

" Aubergines ke - - - - - - - - 0,120 | 4,330 1,456
Concombres 1,682 - 0,245 1,941 1,959 0,116 0,437 - 0,591 0,045 0,380

' Courges - - 0,144 - - 0,418 - 1,154 - - 0,097
Courgettes - - - - - - - - 2.856 1 '31‘0 2,103

. Nves fratches - - - 1,206 - - 0,608 0,576 - 0,644 1,045
MNves sdches - - - - 0,573 - - - - - 0,473
Haricots verts 9,489 3,403 4,53 5,613 2,962 7,500 3,133 8,357 4,689 3,511 3,506
Haricots & écosser - - - - - - - - 1,586 - 0,070
Haricots secs 1,555 0,366 0,789 - - 1,062 0,954 9,480 2,668 5,637 1,268
Lentilles - - - - 0,461 - - - - 0,108 0,690
Melons - - - - - 0,855 - 0,545 - - -
Olives - - - - - - - - - 0, 701‘ 2, 876
Petits pois - 2,010 2,444 4,520 0,197 3,792 1,010 3,990 0,950 1,137 1,315
Petits pois secs - - - 1,363 0,922 - - - - - 0,051
Pois chicheos - - - - - - - - - 0,129 0,833
Poivrons - - - - 0'1 38 - - - O, 099 3'01 3 10.808
Tomates 2,823 4,050 7+099 - 5,955 5,148 2,885 3,883 3,449 Lo,772 37,812
Légumes de conserve| 1,646 - - - - - - - - - -
Total annuel 17,195 9,829 15,252 14,643 18,727 | 18,891 11,522 (27,985 | 17,008 {70,370 58, 541
Fruits _de table

Abricots - C, 027 0,157 - - 0,931 0,476 1,219 - 1,179 0,037
Agrumes 11,583 7+ 936 12,731 8,869 11,277 4,387 2,538 2,607 4,657 7,665 8,57
Bananes 2,612 2,639 5,378 2,974 4,090 3,281 by711 2,994 0,778 0,575 0,456
Cerises - 0, 386 0, 587 3,048 0,929 2,196 1,276 0,696 0,152 1,522 0,955
Chataignes - - - - - - - 1,157 0,620 0,545 0,59
Figues - - - - - - - 0,090 - 1,735 1,854
Figues séches - - - - - - - - - 0,024 0,038
Fruits de conserve 8,095 1,276 3,047 6,151 9,985 2,950 1,200 4,109 - 0,063 0,019
Fruits secs 0,513 0,397 0,449 - - 0,224 0,566 0,638 0,088 - 0,022
Grenades - - - - - - - - - 0,093 0,139
S — - AN

TABLEAU RECAPITULATIF _ II ( suite 4 )
Friesland | Flandres Lidge Luxembourg | Hessen |[Normandie | Bretagne | Vendée | Friuli | Campania | Basilicata
Groseilles kg 1,461 0,034 - 0,133 0,206 - - - - - -
Kakis - - - - - - - - 0.‘018 ‘,875 1,’“0
Melons - - 0,133 - - - - - - 0,997 3,664
Nofles - - - - - - - - - 0,225 0,009
Noix et amandes - - 0,095 0,112 0,215 - - 0,394 - 0,326 0,103
Pastéques - - - - - - - - 0,699 2,272 4,232
P8ches - 1,349 1,740 1,805 3,243 1,941 2,526 2,122 2,252 11,967 3,570
Poires 3,726 2,761 3,643 24597 2,662 h.ahz 5,265 6,323 2,159 3,229 2,15&
Pommes 17,695 14,084 13,055 21,813 17,380 |14,660 1,415 21,284 8,665 9,065 6,375
Prunes 1,091 - 1,449 0, 566 0,610 1,263 0,214 1,817 0,496 0,281 0,345
Raisins - 0,542 2,096 1,056 2,298 | 0,741 1,648 0,618 | 1,271 4,675 9,113
Total annuel 47,815 30,084 46,076 49,903 54,526 |37,401 32,365 16,993 |22,255 | 48,415 L3,400
Viande et 3§°duit’
dérivés

Boeuf 12,671 18,865 16,275 21,597 11,59 |19,201 19,601 10,885 (12,309 | 12,839 6,742
Pore 3,483 11,510 11,403 23,274 9,73 | 4,858 19,601 2,678 | 0,348 0,396 0,466
Poulet 0,635 4,345 4,489 12,075 2,665 |14,059 14,000 10,737 | 4,918 1,442 1,043
Mouton - - - - - - - - - - 2,984
Lapin - 0,196 0,824 2,784 - 4,927 7,450 - 1,555 0,307 0,130
Saucisses 8,913 4,880 5,811 1,610 17,181 7,835 8,976 5,394 2,360 0,514 0,408
Saucissons - - - 11,077 - - - - 1,736 0,392 0,628
Jambon 0, 761 4,964 4,215 - 1,529 2,112 1,575 1,952 0,623 0,104 0,047
Mortadelle - - - - - - - - - 0,438 0,883
Foie 0,479 1,272 0,781 0,631 1,347 | 0,690 - 0,132 | 0,486 0,551 0,361
Saucisses de foie - - - - 2,949 - - - - - -
Boudin - - - 1,500 2.231 - - - - - -
Abats 0,289 0, 300 0,233 1,134 - 1,372 3,090 0,864 0,103 0,714 0,311
Viande fumde 0,481 0,936 - - - - - - - - -
Lard mi-maigre 0,945 0,998 2,178 - 2,153 | 1,37 9,463 1,302 - - -
Total annuel 28,657 48,266 46,205 75,682 51,380 |61,189 71,678 3,944 |25,258 | 17,697 14,003
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TABLEAU RECAPITULATIF XX ( suite 5 )
Friesland | Flandres Liége Luxembuurg | Hessen | Normandie | Bretagne | Vendée | Friuli | Campania| Basilicata
E;Jduits de mer
;zissons type morye 3,239 6,603 4,454 39556 3,725 L,294 5,476 10,537 - - -
sSsons type Sarl-

dineslleg - o 3;5 - - - - - 0-677 2,214 3,307 5,370
Moules et huitres - -2 1,407 0,146 - 0,807 1,443 12:619 - : :
Crevettes et homards - 0,964 - - - - - 3,042 - 0,655 0,854

olSsSons conserve - - - ’ - - - - - -
Poissions séchés - 0,511 0,268 - g 0,594 - 0,353 | 0,262 2,289 0,617
Total annuel 3,239 8,883 6,619 4,995 4,568 6,153 7,459 27,575 | 3,162 6,663 7,094
Qeufs 6,854 8,058 7+ 709 13,274 11,957 74230 6,533 7,863 | 6,69 3,313 3,628
lalt
g:%t 1:2'32; 1:3.333 88,286 | 124,160 8;’8?; 128,968 [127,700 [103,240 | 89,569 | 27,622 2b,417
Yoghourt 'z ' - 0, 864 3 : 887 - - - - - -
Lait condensé 11,709 - - 0,221 L,678 - - - - - -
Crdme 40% 0,67 - - L 149 1,183 - - - - - -
Total annuel 183,375 154,959 88,286 129,39 93,800 | 128,968 [127,700 [103,240 | 89,569 27,622 24,817
Fromages
Fromage a péte
i:aiche a pt - - 2,120 1,858 L,086 2,266 0,430 1,572 | 14,429 2,033 1,393

omage )
;;yi-dur; ot - - 0,622 3,459 2,019 5,290 1,341 1,767 | 0,496 0,262 0,070

omage -]
dure 8,846 59578 5,237 1,956 2,977 1,483 1,067 1,448 | 4,117 2,591 b, 6920

TABLEAU RECAPITULATIF Xf ( suite 6 )
Friesland | Flandres Liage Luxembourg| Hessen | Normandie| Bretagne Vendée | Friuli | Campania Bao!.l!.o,ta
Graisses
Beurre kg 2,917 12,542 |14,068 12,532 12.9911: 1:.2;: 23.;@ 2}.2?; ’;.lgg 0,292 0,130
! 221 9,20 - -
N Tgarine 132346 '35 5755 | Sass 2,495 | 4,838 2,248 | 3,730 | 9;385 19,349 | 120323
Saindoux 1,045 - " 6,207 1,207 - - - - o,_ 2
Mayonnaise - 3,275 - - - =
Total annuel 19,308 28,741  |25,47 29,396 25,960 | 19,387 24,570 | 26,479 | 16,983 | 20,727 15,916
Sucreries 4 o
12,399 11,203 | 15,338 14,107 | 16,071 (19,751 6,207 037

Confiture zg'ggg 12:??; 12:191;3 83?1 5,680 | 9,114 3,673 | 4,131 | 0,920 0N 0,145

Chocolat 3,652 1,740 | 3,793 1,013 1,450 | 3,044 1,925 | 2,873 | 0,395 | 0,165
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Consommation totale annuelle des groupes d'aliments

TABLEAU RECAPITULATIF IIX composant le régime
Friesland | Flandres Lidge Luxembourg | Hessen | Normandie | Bretagne| Vendée | Friuli | Campania Basilicatui
Céréales.......e K& 96,0 114,8 105,8 105,0 105,5 120,9 129,6 134,2 [ 121,6 172,9 181,3
Pommes de terre. " 65,6 128,7 110,0 137,9 85,0 81,7 71,9 bi,5 4o,3 17,1 7+3
Légumes & racines " 12,2 14,1 22,0 21,2 10,7 24,4 31,4 33,7 6,8 2,7 4,3
Légumes A feuilles" 26,0 19,3 21,8 28,8 23,4 18,7 12,7 26,6 21,9 29,2 29,1
Légumes a fruits " 17,2 9,8 15,3 14,9 19,2 18,9 11,5 28,0 17,0 70,4 58,5
Fruits de table. " 47,8 3,8 46,1 49,9 34,5 37,4 32,4 k7,0 22 3 48,4 L3,4
duits dérivés... * | 28,7 48,3 46,2 75,7 51,6 | 61,2 7,7 | 33,9 | 25,3 17,7 14,0
Produits de mer, " 392 8,9 6,6 5,0 L,6 6,2 75 27,6 3,2 6,7 791
Oeufs..cc00cc0e0ee " 6,9 8,1 747 13,3 12,0 72 6,5 7+9 6,7 3,3 3,6
Lait,babeurre 40% * | 183,4 155,0 88,3 129,4 93,8 129,0 127,7 103,2 89,6 27,6 24 4
Fromageecccccces 8,5 5,6 8,0 7+3 91 9,0 2,8 4,8 19,0 Lyo 6,4
Graisses........ " 19,3 28,7 25,5 29,4 26,0 19,4 24,6 26,5 17,0 20,7 15,9
SUCT@®.cecsssnene " 23,6 10,4 10,9 12 4 11,3 15,3 14,1 16,1 19,8 6,2 L,4
Sucreries....... " 7+6 7,9 10,0 9,4 21,8 12,2 5,6 7,0 1,3 0,3 o1




Consommation moyenne Jjournalidre des groupes d'aliments

composant le régime

r

—

Friesland | Flandres Lidge Luxembourg | Hessen | Normandie | Bretagne | Venlée | Friuli | Campania | Basilicata
| Cé.3ale8, 000000 & 263 315 290 288 289 N 333 368 333 b74 k97
Pommes de terre, " 180 - 353 301 378 233 224 197 114 11 47 20
| Légumes A& racines" 33 39 60 58 29 67 86 92 19 7 12
Légumes A feuilles 71 53 60 79 64 51 35 73 60 80 80
Légumes & fruits " L7 27 b2 b1 53 52 32 77 L7 193 160
Fruits de table, " 128 8s 126 137 149 102 89 129 61 133 119
Xi:::zstf.?f???ft: 79 132 126 207 141 168 196 93 69 48 38
Produits de mer, " 9 24 18 14 13 17 20 76 9 18 19
OPUfS.ccccsnscee " 19 22 21 36 33 20 18 22 18 9 10
Lait.ccececcceee " 502 L25 242 355 237 333 350 283 245 76 67
Fromage.cececece " z3 15 22 20 25 25 8 13 32 1] 17
Graisses..ceoeee " 33 79 70 81 A 33 67 73 47 37 bb
SUCT@®eeescacnans " 65 28 30 34 N b2 39 bh sb 17 12
Sucreries..cceee " 21 22 27 26 60 33 15 19 4 1 -
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Contribution relative de chaque groupe d'aliments

ZABLEAU RECARITULATIF V rapportdé au régime total égal & 100

Friesland | Flandres | Lidge Luxembourg | Hessen | Normandie | Bretagne | Vendée | Friull | Campania | Basilicata

Céréales....ccenee 17,6 19,4 20,2 16,4 20,0 21 4 23,5 25,0 | 29,5 39,3 4543
Pommes de terre,.. 12,0 ) 21,8 21,0 21,6 16,1 14,5 13,1 707 9,8 4,0 1,8
Légumnes & racines, 2,2 2,4 4,2 3,3 2,0 h,4 5,7 6,2 1,7 0,6 1,1
Légumes & feuilles 4,8 3,3 4,2 bys b,b 3,3 2,3 4,9 5,3 6,8 73
Légumes & fruits,, 3,2 1,7 2,9 2,3 3,6 I b 2,1 5,2 9 | 16,4 14,6
Fruits de table... 8,6 5,3 8,8 7,8 10,3 6,7 5,9 8,7 5,4 11,3 10,9
Xﬁ:?:3.ff.ff?f?fff 5,3 8,2 8,8 1,8 9,7 10,9 13,0 6,3 6,1 byt 3,5
Produits de mer,.. 0,6 1,5 1,3 0,8 0,9 1,1 1,4 5,1 0,8 1,6 1,8
OeufS..cccescccces 1,3 1,4 1,5 2,1 2,3 1,3 1,2 1,5 1,6 0,8 0,9
Lalt.icecescaccsasne 33,7 26,2 16,8 20,2 17,8 23,0 3,2 19,3 21,7 6,5 6,1
FromagO...co0scece 1,6 1,0 1,5 1,1 1,7 1,6 0,5 0,9 4,6 1,1 1,6
GraissesS.cccecccee 3,5 L,9 k,9 b,6 L,9 3,5 4,5 b,9 4,1 4,8 4,0
SUCT@.ccscccsccsscs 4,3 1,8 2,1 1,9 2,1 2,7 2,6 3,0 4,8 1,5 1,1

Sucreries.cccceece 1.“ 1'"‘ 1'9 1'5 ’4,1 2'2 1'0 1.3 0,3 0,1 -




TABLEAU RECAPITULATIE VI

Consommation moyenne journalidre de certains principes

alimentaires
Friesland | Flandres Liége Luxembourg | Hessen [Normandie| Bretagne | Vendée | Friuli |[Campania | Basilicata
Proidéines totales g| 71,6 81,5 72,9 93,1 7345 85,3 86,1 7749 76,5 74,6 72,3
Protéines anim... " 42,0 48,3 41,6 57+3 43,2 46,5 hé,5 32,6 38,5 18,9 18,2
Protéines vég.... " 29,6 33,2 31,3 35,8 30,3 38,8 39,6 45,3 38,0 55,7 5441
Lipides..cceceese "] 101,6 133,0 125,3 149,1 121,8 100,6 121,3 103,8 90,5 80,3 66,3
GlucideS...ccceee "| 286,0 318,0 304,2 30545 284,1 326,0 320,8 34k4,6 320,8 360,8 348,0
Calciumececseseceemgl 1033 857 675 766 673 746 646 673 619 k13 478
Fer.cccsncsccccee@ 12,00 14,06 13,90 15,41 . 13,88 10,&0 10,40 11,80 9975 11,36 9,99
Potacsiumeccoccsees & 3,33 by27 3,40 4,27 3,33 2,57 2,59 2,25 2,31 2,29 1,9
| Manganese....ee.mg 2,54 2,94 2,96 3,11 2,74 3,17 3,25 3,61 2,73 4,10 L,06
Cobaltescceccecepl 5,9 7.4 7+3 8,7 6,7 6,0 5,3 5,4 4,0 b,9 b,u
Ioda.............’g 101 113 86 103 83 96 96 106 7% 65 65
2inC.cccsccccccceli 7,40 8,00 7+ 60 9,66 7061 8,50 8,36 7970 6,70 5970 5970
Strontiumecsescece .M 0,80 0,91 0,87 0,80 0,68 0,70 0,66 0,90 0,56 0,78 0,75
CUiVI®eceacnoces el 1,44 1,90 1,80 2,08 1,64 1,81 1,84 1,69 1,40 1,60 1,57
Vitamine A..ceeeUJLH353 5263 6669 7013 6732 7963 7991 8879 5046 5676 5131
" Thiamine ... cce e oM 0,88 1,46 1,35 1,65 1,35 1,23 1,29 1,18 0,97 0,87 0,74
i Riboflavine,.cc. .mg 1,46 1,74 1,44 1,67 1,49 1,74 1,63 1,53 1,38 1,11 1,07
| Vitamine C.......mg 89 m 124 124 100 64 b7 77 55 115 113
Acids Nicotinique "| 10,10 16,11 1%, 50 18,38 12,73 15,30 14,90 10,80 11,10 10,31 8,52
Calories sans alcool 2397 2848 2687 2991 2575 2602 2772 2677 2453 2516 2326
" protidiques % 12,1 11,7 11,1 12,7 11,7 13,4 12,7 11,9 12,8 12,1 1247
®» 1ipidiques % 38,5 42,5 b2,y 45,3 k3,0 35,1 39,7 35,2 33,5 29,0 25,9
» glucidiques %| 49,4 L 46,8 46,5 41,0 45,3 51,5 47,6 52,9 53,7 58,9 61 4
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lLa _consommation familiale de lait Je vache chez les nourrissons

On peut répartir 1'alimentation du nourrisson suivant
deux périodes

- durant la premiére, jusqu'a 4-~7 mois, l'enfant est nourri
exclusivement avec du lait auquel s'ajoutent souvent des quan-
tités variables de jus de fruits,

- durant la seconde, l'enfant est graduellement amené i unme
2limentation mixte (correspondant aux habitudes qu'il conservera
dans les années suivantes), par introduction dans les repas, d'a-
bord des céréales généralement sous forme de farine précuites,
ensuite des légumes sous forme de bouillons, de la viande, de
poisson, des oeufs et de fromage,

On ne peut pas établir avec beaucoup de rigueur les
schémas diététiques du nourrisson, ceux-ci dépendant tout d'a-
bord de la réaction de 1l'enfant vis-a-vis de la qualité et de la
quantité des aliments qui lui sont administrés, ainsi, qu'en gran-
de partie, au niveau culturel plus ou moins élevé de la mére qui
alimente le bébé,

Dars le tableau IV, nous indiquons un schéma général de
régime proposé aux méres, en tenant compte que le sevrage est of-
fectué a partir du 5éme mois, Les quantités de lait dans les dif-
férentes formes présentées sont celles plus communément conseil-
lées par les pédiatres, et qui nous ont été indiquées par le Ser-
vice de Pédiatrie de 1!'INRMS.

D'aprés ces schémas, il ressort que le régime moyen
annuel durant la premiére année de vie peut &tre évalué, avec une
bonne approximation, a 300 kg environ, les 2/3, soit 200 kg, sont
représentés par le laiti 17% par les légumes, généralement sous
forme de bouillon ou passé a la moulinette; 5-6% est la partie
correspondant aux céréales, souvent de nature diverse (blé, orge,
seigle, avoine); une partie, enfin, inférieure a4 5% est représem~
tée par la viande, le poisscn, les oeufs et le fromage,

Du point de vue quantitatif, le lait représente sans
aucun doute 1l'aliment le plus important du régime du nourrissoan
et ceci se vérifie, soit dans le cas ou une hygi¢ne aiimentaire
rationnelle tend & sevrer l'enfant a une époque encore précoce,
soit & plus forte raison, dans le cas ou 1'on tend au contraire
a4 prolonger pendant de trés longs mois l'alimentation exclusive
avec du lait,
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Nous ne possédons pas a4 l'heure actuelle de remseigne-
ments sur la consommation du lait de vaches chez les nourrissons
dans leurs familles, Les données, qui parfois existent, concer-
nent la fréquence des différeats s d'alimentation (allaite-
ment maternel, mixte ou artificiel), ou les quantités de lait
conseillées par les pédiatres en cas d'alimentation non mater-
nelle, ou, enfin, les quantités de lait consommées par les nour-
rissons, dans les collectivités (Assistance Publique), ces der-
niers chiffres reproduisant en définitive les quantités conseil-
lées par les pédiatres des différentes Ecoles de Médecine,

D'ailleurs, les quantités conseillées par les pédiatres
eux-mémes ne sont pas toujours concordantes et une importante évo-
lution a été observée dans ces dernidres amnées sur l'hygiéne ali-
mentaire du nourrisson, On a exclu les quantités parfois trés im-
portantes qui étaient recommandées il y a quelques annédes (900 g a
six mois), la tendance actuelle est que, pour une alimentation cir-
recte du nourrisson, il ne faut jamais dépasser la quantité de }50g
de lait par QOur, quelque soit le poids ou 1'éige de 1l'enfant,

Au cours des enquétes alimentaires organisées pour le
compte d'EURATOM/C,E.A, dans les six pays de la Communauté Européen-
ne, une attention particuliére a été donnée a 1'alimentation des en-
fants 8gés de moins d'un an, En plus des renseignements généraux sur
le type d'alimentation de ces enfants, sur les aliments plus fréquem—
ment adoptés et sur la fréquence des repas, on a relevé durant 7
jours consécutifs les consommations de lait de vache,

Les résultats ont été groupés pour quatre zones en tenant
compte, d'une fagon plus générale, des habitudes alimentaires fami-
liales observées dans les différentes régions d'enqudtes et, en méme
temps, pour ne pas disperser le nombre d'observations déja trés limité,

jdre zome - Pays du Benelux (Frise, Flandres, Lidge, Luxembourg)

2bme zone - France (milieu rural de 1'Orne, Ille-et-Vilzin- et
Vendée)

jéme zone - ~llemagne (Limbourg et Weilburg)

Ldme zone - Italie (milieu rural de la Carnia, Salerno et Matera),

Pour le calcul de la consommation de lait, on a retenu que
les enfants ne consomment pas d'autres types de lait que celui de va-
che, quelle que soit la forme sous laquelle ~e lait se présentait.

Nous avons exclu, par conséquent, les enfants nourris en méme temps

au lait de vache et au lait maternel; dans ces cas particuliers, en
effet, la consommation de lait de vache est apparue toujours inférieure
4 la moyenne de la consommation du lait de vache seul,
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Dans le tableau I sont repris, pour chaque zone, le
nombre d'enfants soumis a l'observation, une distinction étant
faite selon le type d'alimentation,

Dans le tableau II sont repris les chiffres moyens
de consommation de lait de vache pour chaque trimestre de la
vie a partir de 1'age de 15 jours,

Dans les pays du Benelux, la consommation moyenne
qui ressort dans les premiers trois mois de vie est environ de
700 g par jour, Elle augmente a 719 g/jour dans le deuxiéme
trimestre pour descendre ensuite au-~dessous de 550 g dans le
troisiédme et quatriéme trimestre, La consommation totale dans
1'année est environ de 228 kg par enfant, soit 628 g par jour
pendant 365 jours, ‘

En France, la consommation de lait de vache est trés
importante déja a partir du premier trimestre de vie (735 g par
jour). Elle augmente encore dans le deuxidme et troisidme tri-
mestre (782-781 g/jour) pour descendre enfin entre 10 et 12 mois
a 656 g/jour, La consommation totale dans 1l'année peut étre éva-
lude & 266 kg par individu soit en moyenne 729 g/jour pendant
365 jours,

Ep Alie ¢, dans le premier trimestre de la vie, la
consomsation de lait de vache est en moyenne de 707 g/jour, envi-
ron du méme ordre qu’en France et dans les pays du Benelux, Par
contre, dans les trimestres suivaits, la consommation baisse
sensiblement au-dessous de 600 g/jour), En définitive, la consom-
mation moyemne annuelle est de 207 kg par an, soit 553 g/jour
pendant 365 jours,

En Italie (province d'Udine et de Salerno), il ressort
que la consommation de lait de vache est encore plus basse que
dans les autres zones, Durant le premier trimestre, la consccma-~
tion moyenne journalidre est de 627 g/jour et elle baisse, durant
les itrimestres suivants, La consommation totale d'umne année est
de 174 kg, soit 477 g/jour pendant 365 jours,

En définitive, en considérant 1'ensemble des zones ci-~
dessous, il ressort que pour 369 nourrissons alimentés exclusi-
vement au lait de vache, 1a consommation moyenne annuelle est de
219 kg, soit un peu moins de 600 g/jour pendant 365 Jjours.

Dans le tableau III, nous présentons seulement peur
la France, pour laquelle on posséde le plus grand nombre d'obser-
vations et en méme temps les consommations les plus élevées, 1l'a-
nalyse des consommations effectuée, mois par mois, ainsi que pour
les groupes les plus nombreux, la variabilité de la moyenne, Om
observe que la consommation est trés variable et que presque dans

chaqus groupe i1 y a des enfants qui consosment environ 1 litre
de lait par Jjour,




En définitive, bien que le nombre de nourrissons pour
lesquels il a été possible de déterminer la consommation de lait,
soit faible et que, par conséquent, les résultats exposés dans les
pages précédentes n'aient qu'un caractére indicatif, il nous semble
possible de tirer les conclusions suivantes

1) La consommation de lait de vache quelle que-soit la forme
sous laquelle il est administré, est répandue de fagon trés diffé-
rente selon les pays et 1'4ge des enfants,

Dans les pays du Benelux, en France et en Allemagne, sur
100 enfants de 0 4 12 mois, il y en a 85 qui consomment exclusive-
ment du lait de vache, 5 qui consomment du lait de vache en méme
temps que du lait maternel, et seulement 10 enfants qui bénéficient
d'un allaitement. exclusivement maternel,

En Italie, dans la région de la Carnia et de Salermno,

seulement 55% des enfants de O & 12 mois consomment exclusivement

du lait de vache, 12% du lait de vache et du lait maternel, 22% ex-
clusivement du lait maternel, Une situation tout a fait particulieére
vis-a-vis du reste des pays de la Communauté Européenne est celle
qui a été observée a4 Matera (Basilicata) ou seulement 25% des enfants
de 0 a 12 mois consomment exclusivement du lait de vachej la partie
restante étant alimentée, soit au sein (64%), soit par allaitement

mixte (114).

En ce qui concerne 1'8ge des nourrissons, on observe que
dans les premiers mois de vie, on enregistre en France le plus grand
nombre d!'enfants nourris exclusivement avec du lait de -vache (84%).
Suivent les pays du Benelux (60%), 1'Allemagne (35%) et 1'Italie
(carnia-Salerno) (28%). A partir du 4éme mois, dans tous les pays,
sauf en Italie, 1l'origine du lait consommé par les enfants est pres-
que du lait de vache, En Italie, par contre, également aprés le 4éme
mois, la moitié environ des enfants consomment du lait matermel,

2) Pour les enfants nourris strictement au lait de vache, la
consomnation moyenne journaliére différe sensiblement d'un pays a
1'autre et pour les différentes classes d'4ge, C'est ainsi que, en-
tre le 1er et le 3éme mois de vie, on enregistre en France les
consommations moyennes les plus élevées (735 g/jour). Suivent 3 les
pays du Benelux (700 g/jour), 1'Allemagne (550 g/jour) et 1'Italie

(523 g/jour).

De 4 4 6 mois, 1la consommation de lait de vache a tendance
A augmenter bien que trés légeérement, dans les pays du Benelux (719 g/
jour), en France (782 g/jour) et en Allemagne (643 g/jour). Elle tend,
par contre, a diminuer en Italie (475 g/jour).

A partir du 7éme mois, la consommation de lait de vache
baisse dana tous les pays.
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En définitive, il en résulte que la France occupe la
premiére place pour la consommation annuelle de lait pour les en-
fants de 0 a2 12 mois (266 kg par individu), Suivent : les pays
du Benelux (228 kg), 1'Aliemagne (202 kg) et 1'Italie (174 kg).

pour les six Pays de la Communauté Eu-
g/an/enfant, soit environ 600 g

La consommation moyenne
ropéenne s'éléve ainsi & 218 )

.iour.

3) La consommation du lait chez les nourrissons apparaft
trés variable, D'aprés les chiffres qui ont été tirés des obser-
vations francaises, il ressort que la variabilité de la moyemme
est environ de 25%. Ceci signifie dans le cas particulier de 1la
France, qu'environ un tiers des enfants examinés présente, vrai-
semblablement pendant une bomne partie de la premiére année de
vie, des consommations de lait de vache approchant de 900 g/jour.

Si 1'on considére que Pochin (Agric. Pub. H. Aspect
Rad. Cont,, Seminar FAO-CMS-AIEA 1962, page 153) établit la li-
mite de contamination radiocactive emn JTode pour le lait sur 1la
base d'une consommation moyenne de 700 g/jour pendant 365 jours,
on ne peut que souligner 1'intérét et la nécessité que des étu-
des plus poussées soient effectuées surtout dans le milieu rural

frangais,

L) Les données exposées se rapportent presqu'en totalité au
milieu rural, Bien que nous ne possédions pas de chiffres au su-
jet de 1a consommation du lait chez les nourrissons dans des
milieux sociaux différents de ceux ruraux, il nous semble possi-
ble d'admettre que dans des situations plus évoluées en matiére
d'hygidne, y compris 1'hygiéne alimentaire, l'alimentation des
enfants soit plus proche des normes dictées par les pédiatres,
Dans ce cas, les consommations seraient moins importantes que
dans le milieu rural franc¢ais, Des sondages, a ce sujet, nous
semblent toutefois nécessaires,
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TABLEAU I ( Suite) 273

REPARTITION DES NOURRISSONS SELON LEUR
TYPE D®ALIMENTATION Lait de wvache Lait de vache + Lait maternsl
Ne lait maternel
Ne < Ne < Ne <
ITALIE (Carnia - Salermo)
1 = 3 mois &6 13 28.3 7 15.2 26 56.4
5 -
lait de vache lait de vache + lait matermel , : '°I: : 30 35.7 11 20,3 13 25,0
Ne lait matermel -9 ™ 32 72.8 2 .5 10 22,7
0 4 T N | % Ne % | 10 -12 mois 26 19 .2 1 3.8 6 23.0
BELGIQUE LUXEMBOURG PAYS BAS
Total 120 9k 55. .
1 = 3 mois 15 9 60.0 1 6.7 5 33.3 b 21 12.3 55 32.3
h - 6 mois 23 20 90.9 o - 3 13.6
7 - 9 mois 21 21 100.0 o - 0 - T
10 -12 mois 9 9 100.0 o - o -
FRANCE 1: ‘1: ”i' 22 10 5.4 2 9.0 10 85.6
1 -3 mots 57 s | 8r3 2 3.5 7 12,2 ~1% mols ® ’ sh.b 3 | 333 2 22.3
7 - 9 mois &6 Y% 95.8 1 2.1 1 2.1 1 20 2h.6 4 1.1 52 64.3
10 - 12 mois 35 35 100.0 o - 0 -
Total 202 186 92,2 [ 2.5 11 s5.h
ALLEMAGNE A
1 = 3 mois — 17 6 35.2 5 29.6 6 35.2 '
b - 6 mois 10 10 100.0 o - o -
7 - 9 mois 14 15 100.0 o - (4] -
10 = 12 mois 11 10 90.9 1 9.1 ¢ - %
Total 52 ko 76.9 6 11.5 6 11.5
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TABLEAU II

CONSOMMATION MOYENNE DE LAIT DE VACHE

CHEZ LES NOURRISSONS

BENELUX FRANCE ALLEMAGNE ITALIE Moyenne

N°* |g/jour| N° |g/jour N° |g/jour| N°|g/jour| g/jour
1-3mois | 9 700 (48 | 735 6 | 550 |13 | 523 627
4 -~ 6 mois |20 719 |50 | 782 |10 | 643 |30 | 475 655
7 - 9 mois |21 528 |44 | 781 |14 | 553 |32 | 520 596
10 =12 mois 9 581 Y 656 10 501 19 420 540
Consommation
moyemne par
jour 623 729 553 477 597

N

kg/an /| 228 266 202 178 | 218
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TABLEAU IIIX

CONSOMMATION DE LAIT DE VACHE CHEZ UN GROUPE
D'ENFANTS DANS LES PREMIERS MOIS DE VIE, DANS LE MILIEU
RURAL DE NORMANDIE, BRETAGNE ET VENDEE

(FRANCE)
Valeurs Coefficient
N* | moyermes | Min. Max. Z’J de variabilijté
gr/ jour L1100
moyenne
fer mois 8 707 (467 - 900) - -
2¢me mois | 16 677 (360 =1200) % 228 33.6%
3éme mois | 24 783 (400 -1200) + 203 25.9%
hime mois |17 769 (400 -1000) + 162 21.0%
5éme mois | 18 837 (250 -1000) + 215 25,6%
6dme mois |25 751 (koo ~1080) + 186 24, 7%
7¢me mois | 16 848 (500 -1250) ¥ 1908 23.3%
82me mois |19 758 (400 =1100) ¥ 220 ' 29,0%
“l pime mois | 9 711 (440 ~1000) - -
10éme mois |10 637 (360 -1000) - -
11éme mois |18 660 (240 -~ 1050) + 265 40.1%
128me mois 6 675 (400 - 800) - -
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mois 1° | a* qe 4e 50 6o | e 8e 9¢ | 10° 110 Total annuel
aliments ke %
Lait kg 480 |s540 600 600 750 | 750 750 600 550 |550 550 200,0 65,5
Céréales " - |- - - as | as [ 50 | 50 75 | 75 | 100 11,0 3,6
L‘mol( 1) - - - - - 1% |300 | 300 300 |300 300 50,0 16,4
rruits (2) « 25 | 50| 100 | 100 | 100 [100 [100 | 100 | 100 |100 | 100 29,0 9,6
Viande et
Poisson " - - - - - - as 30 ko | so0 30 5,8 19
Oeufs " - | - - - |- 10 | ao 20 | 20 20 2,5 0,8
Fromage » - - - - - - 5 5 5 3 L] 0,8 0,3
Graisse ' - - - - - 5 5 5 5 5 5 0,9 0,3
Suere » - | - 20 20| 20 | 20 | 20 20 | 20 20 4,8 1,6
304,8 |100,0

(1) = sous forme de bouillon jusqu'd 9 mois, ensuite en partie passés & la moulinette
(2) = sous forme de jus de fruits,
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(2) 096 sens déchets

- 18 =

Du au
ALIMENTS 1« JOUR| 2# JOUR | » JOUR |4 JOUR | 5 JOUR | & JOUR | ® JOUR| TOTAL
PAIN — CEREALES
PATISSERIE

Y U or| 3oof_soo! $90f K40 | toof 100| 3Sp | hh30.

2 Farine de froment ........ ar. a0 _ N B 1
3 ‘asine de sarrasin ........ gr. —_

4 Semoule ................. gr.j— - :
5 DAES .......cevieiiennn. gr. _ A 0] __AD

Autres farines .......... gr | -

- - - i

€ Tota autres farines ...... gr. -

7T Riz ciiiiiiieriiienncnnes gr. -

S Tapiocd ........evceeeeen gr.

> 3'scottes et biscuits ...... gr. .Y\ Y -

10 Pain d'épices ............ gr. -

11 Cuwcaux & la créme ....... gr.

12 7BMO uuniiiiieennnenenas ar. —ALS| AL

Divers .....ceeccnnvens gr. -
13 Totaldivers .............. gr. SR PR
LEGUMES

14 Pommes de terre ........ gr.l_S00 hoo A000 1 A0RD { 100 | 3660,
15 Arichauts ....... R « —
16 Aspeges .......cocveee.. @r. S
17 Aubergines .............. gr.

18 Bettes ..........cc0000. . gr. — —
.19 Champignons ............ o}t e ] -
20 Chou ...... ereessenseas gr. -

R e ‘.‘*’ e ————————
(1) posd cunt
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